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اتراتے ۵ 
پار یکیو ںان ے ۹ 
نظام ا بضا مکی بیاریاں 1 
نظام سکی پاریاں AF‏ 
دل کی ارال r‏ 
خو نکی :لیو ںک پیاریاں ۳۸ 
خو نک پاریاں lar‏ 
ری اعصا ی نظا مک بیاریاں ۸ےا 
مو ںکی بارال ۰۳ 
ا ککان گ کی بیاریاں ۲۰۸ 
اثرروفی ترودو لک پار یاں rra‏ 
پڈڑیوںء جوڑوں اور پو لک یاریاں ۸ 
گرووں اوران ےکی بیاریاں ۸۵ 
اما صو ص ردان er‏ 
عورؤ ںکی بارال ۳9 
جلد کے امرش rrq‏ 
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خذاگئی امراض ہی 
کنر یا سرطان For‏ 
ای nir‏ 
ناڈ ظا مک پیاریاں 9" 

ار یو لک علامات rrr‏ 
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اقاتے 


انان کی تمام تر خوشیو ں کا دارویرارالں کی جسمانی اور یٹ کی بر ہے۔ائی لے 
تم سب انی ححت کے تخل ق کر من ہوتے ہیں با یں کر معد موتا چا ہے کان ا کر معری 
اوراعقاط کے پاوجود م س بک نی مرل پر بھارک سے دو پا رضرور ہوتے ہیں_ وکیا 
گیا ےک حش لوک موی پار یک محالت میں شر یر اخطراب اور ے کی کا شکار ہو 
جاتے ہیں۔ دوس ری طرف اپےے لوگ کی ہیں جوانچاکی خط ناک بباری یس متلا ہو جانے کے 
پاوچود لا یوان یکا مظاہرہرتے ہیں۔ 

بی دوفو ںکغیتیں» بنیا ری طور ګت کے الات ے ال نکیا یکی وچ ہے 
پیرا مون ہیں۔ ہمارے ملک یں شر خواندگی افسوں ناک حدم ککم ہے ۔خربت اورضیف 
الاخنادئی کے سات سات نمی مک یھی نے ای صورتما لکوتم دیا ہے جس لمحت کے اکل 
شمدید ہوتے لے جاتے ہیں۔ٹھی ہت ںبھی ہمارے ملک کے ہر صے میں موجو دی ہیں۔ 
عطاگیء پر فقیرء ڈسپنس راس صورت حا لکا فا دہ اٹ اکر وگو ںکی جانوں سےگھیل ر سے ہیں- 

ی ےکتاب ا لک یکو پرا کر نے کی ای کوش ہے۔ میڈیین انا ترت پان 
اتس ے اور ہرروز اس س تۓ تان کا اضافہ ٢ور‏ پا ےم ےا کاب میں ووی 
معلومات قرات )کر ےک یکو کی ےج نکی نوعیت بنیا دی سے اور ہمارے ٹین تر مقر 
را ےکا لکتا بکا قاری حت اور یھاری کے بنیاوی معاملات سےآ گا بی حاص کر ے 
اورا ںکی روق میں کر ےا سکاب کے مطا لے کے بح رآ پ اتا انداز وضررور لگا سکیل 
کک ہآ پکو یوی کل ا کی فک نوع تکیا ے اور ریف م ا جے امک 
خر یکی امت سے او رآ پکوفوری طور کی اکر اځ 
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پھر کاب اس مال میں بھی آ پکی رشا یک ےگ کہ علا ہس وقت 
لازی ہو جاتا ہے ادرک بک کآپ علا کے !خی ر دہ کے ہیں۔ پھر ہہک کہ ڈاکٹر بار یو ںکی 
ص اور علاع کے لیے عام طور لس اح سوح ہیں اورخخلف نیس کیو ںکرائۓے 
جات ہیں۔ 

ا سکاب کے ماع ےآ پک بی انداز ہی وگ کہ ڈاکٹر سے رجو ںکرنا 
کیوں ضروری ے۔ جوموادا کاب مل دیاگیا ے وہ اس میالع او ری تر کا تم 7 
کی ہیں جس سے ڈاکڑ ایی م اورت میت کے ددرا قرخ ہے۔اں لیے ا سکتا بکوکی 
بھی صورت ڈاکٹ ڑم الپرل قرارننیس دیا ہا سکتا اور اکتا بکا قاری خواہ و ہکتنا کی ذ بن 
کیوں تہ ہہ ایک عحدکک بی الن معاملا تک وم سکتا ے_ 

ا لاپ س تم نے پیر یو ںکی ابتدائی علاداتء ہیی گول علا اور ان سے 
تچ ےکی کن ایر کے بار سے میس معلو مات فراہ مکی ہی ںین م نے ہر بہار یکا ذک نکی ںکیا۔ 
روز رہ ییار لو ںگوگم نے تی دی سے۔ترتی اف معاشرے میں چند ے ضررادویا یکو چو 
کر۔ اک ڑی نر کے بخ رآ پکوگی ووا ہیں خر یر تے۔ ج بک ہمارے پال معامل یف 
ے۔ اپٹا علا نع خو کر ےکا ران خطر کک ے۔ اک لیے م نے ا سکاب ٹل ادویات 
تچ نی ںکیی ںکیوک نم جو کرن بہرعال ڈ اک ڑکا کام ے ادر دہ نی ىہ م لک سکتا ےکرک 
زی لکوکو نکی ادو یت ی رار وو ودرا کے لے ونا ر ون 

م نے برک کوش کی ےکر سادہ او رای لبم ز پان استھا ل کی چاۓ اور اروو 
یس وستیا ب می اصطلاحا تکو استعا لکیا ہاے کن اردہ مس ہر یہار اور اصطلاں کم 
الپرل موجودنیں سے اس لیے جہاں ہم نے الک یڑ ی اصطلاحات اور نا مو ںکواستعال ے» 
دہ مارک مجبورییتی۔ 

زک فزر تک نیک شی جج ت تہ ے او رت سے ایر زندگ یکا لطف بات نہیں 
رہتا۔ائیں یادرھنا چا کہ بہار سے بنا ار موک علا عکرانے س ےکی اتر کان ہے 
بات اورکگی ابی ت کی حا ئی ہ کہ پار کی صورت مم لآپ ہت کے لیے جد ی رتاوم 
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اور مہارت ےم وڑ قادو اٹھا میں اور ا ی لیف کے مارک کے لے سای اورئ ی 


طر زگ ل کا مظاہرہکریں۔ 
ناب ای مقاصد کے حول کے یکی ہے۔ امید ‏ ےک ہآ پک مارک ہے 
کوش پند ‏ ےک 
ڈاکڑ ابرا رار 
ایم لی لی ایس( ناب) 
ایم الیسىی ( ٦‏ کوپشنل میڈ ین ) بنا پور 
ڈی ایل او( ناب) 


بابرا را نا ککا گلا و پیش وراند میڈ ھن 
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م بہار ہوتے ہیں نو علاع کے لی ضرو رکو لکرتے ہیں کان یں سو چت کے 
یری رکیوں گت کیوں ہے اور ای س ےکس طرح با جا کا ے۔ 

ہر ییار یک یکوگی کو وچ موی ے۔ چنا ملف بیاریو ںکی لف وج بات 
کے پارے میں تم ااس باب قرا با یکر یی گے۔ 


|- ۶7ا“ 
LE‏ 
اوراس کے لیے اکر وکو استعا لکنا پڑتا ے۔ 
وائیں۔ بیکٹی ریا ےکی چھو نے ہے ہیں۔ 
چرام اور وائس اناف حم یش من رر ذ یلع ریقوں ے دال ہوتے ہیں۔ 
ا سان سک نکی ے۔ ہوا میس موچووچرائیم کی لی ےل ہو وانے جرا مکروو 
غار وغیرہ کے ذرے سال سک ی یس دائل ہو جاے ہیں۔ 
٣ات‏ خون کے ذ ےج لا پشروں یا دوس ےکیڑوں کے سے ہر اف خون میں 


اقل ہوجاۓے ٹیں۔ 
۳۔ خودا کک نال کے فرع ۔آلودہ پان ادخ راک کے ور ےج جراشیم سم میں وال 
جائے ہیں۔ 


اکٹ را مکو زتره اځ کے لیے ہوا کی ضرورت مون ے۔ نی گی رامک 
نماد رورت سے کان پک جام اخ ہوا ےکی زندہ رج ں۔ 
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ای جام جو انان ہم یش بیاری پیدارتے ہیں انیس زندہ سے کے لیے 
ات ی درجرتزار تک ضرورت مون سے جوانسائی ےک درج 7 ارت موتا ہے ۔ ای لیے گر 
خورا ککو ہم ریز ہریز یا فریزر یش رک دمیں تو اس میں چرام زئ ہیں رہ کے مین یھ 
جرا مم ایی ےکی ہوتے ہیں جواس ن رم در کارت کی زندو رہ کے ہیں- 

ای رب اکر در رارت بہت بڑھ جاے تو کی رام زند ہیں رو گے 
یے سر کی کےآلات اور سرو ںکو اپالا جانا ہے کہ جرا متم ہو ہا یں 080 1 
کی چرام سے پاک ہو جاتا ہے۔ روق کی چرام پاش انداز موی ہے۔سور جک ای 
یش جرافھم زنر ہیں رہ کے جب اہی رے میں زک سے بے اورزناہ ر یں ۔ 
٢۔‏ جر ایس مک کی نتصان بات ہیں: 

ریمس مکوکئی طربیقوں سے مدان کنیا ے ہیں ۔'حض ج رام تسم کے خلیو ںکو 
تپا ہک ر ےے ہیں۔ دوسرے جراشی م می واخل ہوک ز یی رطوبت (جوذنہ7) پیر اک ے 
ہیں ۔ بر جرا عم کے ایک ے سے بای حسوں مکی آ سانی ےک جاتے ہیں۔ 

من انسانی تی مکی اپنی قوت مدافعت مون ہیں جو چرام کے ےکا مقابلکرلی 
ہے۔اس لے بنا ری سے کے کے دورنما اصول ہے ہیں : 
ا جام کے عل سے پچ کی ہکن یرک جائے۔ 
٢‏ ائ یھو ی صح تکا خیال رکھاجاۓ تک حم ابی قوت حدافعت سے ج رای مکا مقاب کر 

2 

خض چرام امن خطرناک ہوتے ہی ںک اکر و جم میں اقل ہو جا میں فو قوت 
دافعت کے پاوجودشدید پھاری کا جب لے ہیں۔ الک "لس سڑ علا 
بھ یمک نہیں ہوا ۔ ایک یھارلوں سے نے کے لے اتی لیے لگا جاتے ہیں اور بی 


چا کا مور طریتے۔ 


(Heredity) ls 
مض انان ورل مون ہیں ن وہ ورات کے زرے وال ن ے چُؤوں‎ 
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سل ہوئی ہیں ۔شلا غور با وہس ۔ 

تیت س ےک ہبہ ییار یا ں کی خاندان کے افراد س زیادہ پاگی جال یں ہے 
ابی ںکرفی کہ ہے انان سد لکن خماندا نکی شت کہ مارات اور ان کا رن 
کن ایک پھاریوں کے اسباب میں شال ہوسا ہے۔ 

مردوں او رگورتڑں می بھی پار ہو ں کی بات فرت پایا اتا ہے شلا مردو ںکوول 
ک پھاریاں عورنو لک نبت زیادہ مون ہیں۔ ای رب مردوں میں یہ دوں اورج گر کے 
امرض عورتو ںکی نبت زیادہ تاسب سے پا جاتے ہیں۔ دوس ری طرف قورتڑں می سکہڑ 
کی بیاری مردو ںکی نت زیادہ بای جا ے۔ 

ای طح خی ارات کی پھاری کے میا ےے میں جنیادکیکردار اوا کرفی ٹیں۔ 
کیٹ نوی شراب نوی بے وقت سوناء بہت ز یاوه مصردفیتء بدا انی ء لا رامک وره 
ایےجوائل ہیں جو انا نکو یما رک نے میں ا کردا راد اک ے یں ۔ 


ملف وائل: 

یاربی گن متتل ف ۶وا'ل بیک وق تکارفرما ہوتے ہیں کی جر ےک عم مس 
اقل و ما ضرور یہی ںکے بار پیراکرے۔شال کے طور 7 1 کے رانیم اکر افراد 
ےم میں اقل ہو جاتے ہیں کان دہ یھارک پیا اھ کےا لک وہ یہو ہکم 
کی قوت بدافعت, موروٹی اور دنگ رعوائل ان جراممکا مقابل کے سے ہیں صرف اک 
وت پیاری مادک ہو ے جب انسا نک مداغع تک وجہ ےکزور پڑ جاۓ- 

لا یدای سے عادشات ہوتے ہیں اور انسان زی ہو چاتا ے۔ 

ال ف اوراک شس کے دور ےکواال ارک پیر اک نے میں ات مکردار 
ارا کے ہیں۔ 


اناف عادات: 
() خراک:قزااشان مکی یرافح تک ہہت رکرتی ےلین جس ط رر کم فز کیان مکو 
کرو رکر ویتا سے ای طرں ودرا کک زد انلم پدہا ڈا ل/ اے رور 
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کرنی ے او رخلف پبار لو کا راس کھول د تی ے۔ 

(۴) فان عادات: دوطر حکی عادات اناف حت براش انداز مون ہیں- 

(الف) شت عادات۔ جکر کو ہہت رک نے بی مددگا رخات مون ہیں _ 

( بپ )ی عادات۔ ج کت کے لے نقصان دہ ہولی یں ۔ 

مزاب اوران زاء مزا سب ورزش ہتفر کہا نوں کے اقات مل بقاع 7 
شبت علامات ہیں ج وکت مئ رشحم کے لیے مددگار ہوی ہیں۔ 

یاد وکھانا پا :شراب نوی سر یٹ نوی یندا رآ رام کے اوقات میں بے ت زی ء 
بلاوچہ ادویا تکا استمالء چاۓ کان او رگولا در ہکا زیادہ استعا لئ ی عادات کے زمرے 
سآ ت 

کھ پیاریاں انا نکو پرعال میں کک اتی ہیں اوران کآحاق انسا نکی ر ے 
ہے۔ جوں ججوں انا کی ربڑعتی سے ا٤‏ کم پرانا موتا چلا جاجا سے اور ای میس و ڑ چھوڑ 
کال بڑھتا چلا جا تا ہے انسالی اعضا کی کارکردگی عم ر کے ساتھ سات دک موی ہا ہے۔ ول 
او ررد ے گر کے ساتم جل یکزور ہوجاتے ںای E‏ بڑھاپے س ول اورگرووں کے 
ارا کی شرع بہت بڑہ جا ے۔ 

ع رکے اتو مک یمکردری یس وراش ک اگل ل موتا کین بیہا ں کی ہم یہ 
ضرورئیں مگ ےک ہاگ انان این ودک زت ری صحت کے اصولو ںکو نظ رکتے ہو ےگڑ ارے 
تو ا کا بڑھاپا نت بہت بہت رگز رکا ہے۔ 

مندرجہ بالا خان کے بیان کے بعد تم اصولی طور پر چند بات جانا چا یں گے 
ت کہ بیاریی سے با کے لال بزانے میں سال ہو: 

0 ارک سے :ینک یکیش کی جا اور اس کے لے کا اتی نظام بتر بنایا 
جاے۔ جا مکی سرت اور افرش کے عالات پا نہ او دے ا 
ماجولیالنی صا یکا خیال رکھا جاے۔ انی صفائی اوححت مند عادا تکا پنایا جائےۓ- 

)۲( بیو ں کوج تی کیوں کے ذر بیج خط ناک پیا یں سے چا جائے۔ 

(۳) کن موتو سال میں ایک مرج اپے بھی اکر سے اپنا مکی مھا ہکرائمی کہاگ رکوئی 
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یھاری اپٹی ابنقدائی علامات کے اتج اہ رمو ری ہے نے ا سکیا روک تھا مکی جا کے 
اگ رآ پک ع۵٥‏ بیس سے زیادہ ہے تکس بھی ملیف کے کے جب ڈاکٹر سے 
ا جا ہیں فو اپنا بلب بیشرضرور چی کردا ہیں ۔ 
اکآ پ کے ناندان میں شور (ذ بالیس ) کا مرش موجود ےلو نشاستہ وار اورکی 
فڑاے پر رای مارت با یں اورسال یس ایک مرت پاب اورخو یکا ور کے 
میں ٹف کرات رہیں۔ 
اپے وز نکی مناسب عددد یش یں ۔ موٹاپا بہت سے امراش کا با عٹ ے۔ 
ای طرںح لاغ راو رکنو رشحم کی یہار یا ںآسا نی سےتملہآور ہو ہا یں ۔ 
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ظام اتبضا مکی پار یاں 
(Diseases of the Digestive Tradt‏ 


ہون‌ٹف م وات اور ز پان 


رات مُل چیپ پُچانا (Tooth Absces9‏ 

داؤ ںکی کت وریت اگ بروفت لوچ نہ دی جا لو رات ی نار م 
Cavity sls‏ می اشن بوجانی ہے اور اروگر وک چگ بی مون اور درورو x‏ 
چاتا ےش اوقات رانیم وات اورصوڈ ےکی درا ی کی رام ا لیت یں اور رات 
کی ج مس پچھوڑایا پیپ من جائ ہے۔ 

اکر اشن بی کم جا و داشت ل ےگتا سے اور ری مزب بڑھ چاتا 
ے۔ اس دوران مریش میں مندرجہ قبل علامات موجود مون ہیں- 

واک چلہ پرسوشن ہو چان اور ورو وتا ہے۔ 

مریئ کو بغار ہو چاتا ے۔ 

متا ہب کے پا کیلمت وڈ پھو کی بن ہا ہے۔ 

ای پا وک 1٥٤19‏ اذہ ۸ ) اددیات ای لیف مس خاصا فدہ دیق ہیں 
من داٹتڑں کے ڈاکر سے رجو ںکرنا ہی ا یکا مناسب ملائ ے۔ اک پی پکو ڑکا لے کے 
ےش او٤قات‏ 12+111 ڈ رل سے سوا کرناپڑتا ہے۔ اس رح دائ کو بچایا جا کا ے۔ 
پہیپ کے اا کے بعد دات راوج درن چا سے رنہ دات بالا رستا ے۔ 
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کا کرنا جا ۓے؟ 

ا ای یکلا پان س 1/2 پمک ڈا لکن کرم کر پان کوٹ لن ےکر اسے 
متا ہ دا کی جک پرتھاے کس تقر ہیا ایک من کک پل )ومد مل رکے کے 
بعد بابر پیک دہیں۔ اس طر بار بار بای کیا لک یں ۔ 

(r‏ رول کک ےکولڑیک کےکیل میں بع وکر متا م وام فک یکھوڑ میں رنہ ےکی 


فا ترم ہوتا سک 

٣‏ رائٹؤں میا سے مور ہکرنا اور ال کا بو کردہ علاںج بی ال تلکلیف مل 
سب ےت رایت موتا ے۔ 

دات ر چو ٹاگتا: 


رامت پر وٹ گنن سے دات ٹوٹ سا ے اورٹو کے ہو ے وام کون تی خول 
فراہ مکرنا دندان ساز ڈاکٹ کا کلام ے۔ اس طرع بعد می ستل علا جع بھی داشوں کے ڈ اک 
ی کم ے۔ 

دات جو چوٹ کے باععث اپنی مہ ےگل جاتے ہیں ء انیس ددبارہ اپٹی مہ بے 
لان میں کامیاب موک ے۔ اگ وات چوٹ گن ےکر جا فو اسے مگرم میک 
والے فی فو اک بیس اور واشت کے ڈاکر سے رج جک یں ۔ 
کی ر سور( (Canker Sores‏ مض کے :L lf‏ 

منہ کے اندر یا زبان کے لے صے پتل اوقات یھو مچھوٹے سرغ دانے یا 
م جن جاتے ہیں۔ اییے دانوں یا زھوں میں درد ہوتا ہے اور مر لکھانے پیٹ میس دشواری 
مھوں رح ے۔ 

ان بچھالو ںک یکوئی 21 ی یں مون _ کن اکر اوقات ایے مرلیشوں میں 
اک کی کے باعث پیارکی کے خلاف افع تک پٹ جال ہے۔ ای طر دا لک صفالی نہ 
کرنے کے باعث ما مضہکوصاف تہ رک ےکی وجہ ےکک ہے دا کے ودار ہو کے ہیں_ 

تس نخائی ا جڑاء سے ال ری ہو ےکی صورت می بھی نیف ہوکت ے۔ 
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کا کرنا جا ہے ؟ 

ا) ‏ ٹن نزات اجزاءکواپٹی خوراک سے کال دی جن سے مک نطور پل ری موک ہے۔ 
لا اشروٹ کیہ مال اور اچار۔ 

(r‏ ازار س تیاب من کے بچھالو ںکی ٹیوب بوتت ضرورت لگائی پاک ے۔ 


راخژل 1 4 / (Teeth Caries)‏ ان: 

واؤں می سکیا کے کے تین بفیادی وجو بات مون یں _ 

ا۔ من میں جرا 1 نیلم وجوگی_ 

٣‏ نمذاکے ج ھچ اجا کا دایوں سے گے رہنا۔ 

٣‏ وات کی خرالی کی موروٹ یکزوری۔ 

فائی اہتزاءادر جام کے کل سے منہ میس وزاب پیدا ہوتے ہیں ادد بی تیزاب 
راتڑں ےکا مکی لکرم شرو ں کر دیے ں اور لوں رات می سکھوڑ یا غلاء پیرا مو چاتا 


سے۔ 


لیف جن بیس کے ہچوں جس بہت عام مون ہے۔ بلڑکی اود دوسرک عم ر کے 
ہہوں مم بھی یتحلیف پات جا ے۔ 

زا س شور ب ہین یکی زیادہ مق رارک داشو ںکونتصان بیان ےکیوکلہ ابی زا 
0 عام طور پر وٹاصن اور دنر نای اجام کی مون ہے جس کے باعث پور ےم جس 
یں دا بھی ششائل ہی ںکی مناسب نٹ ونا ہیں ہو پان ۔ 

او لکوکٹڑے سے بچانے کے لیے مت در ہیل اق کا خیال رں۔ 

ا ہرکھانے کے بعر داش لکوفو را صا فک یں۔ 

٢۔‏ مناسب اورمتوازن نما استحا لکر میں جس میں زرف خوراک زیادہىٹائل ہو- 

٣ال‏ میس ایک دوم داٹؤں کے ڈ اکر سے موا ےکر ا یں ۔ 


کی اکرنا جا ۓے؟ 
گ٤‏ 22 کے ایک یا وو وائتڑں کی ڑا ا ہو اے داشزؤں کے ڈاکڑ کے پاس فور 
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(r 
(r 
(۵ 


ےا 


جانا چاگۓ ورنہ برسلسلہ بڑتا جا ےگا او رکیٹرا وام فک ادر ونی تہوں تک رسای 
سس کر کے سے ستل طور بنا کار هکرو ےگا 

سال می سکم اکم ایک مرخب داضوں کے ڈکٹر سے اپنا مھا ہکرانمیں اکاک رکہیں 
کھوڑ ویر ومو جور سے نے اس خلا مک وککرا جا کے _ 

کھانے کے بعدجلدی پش شک رکیں۔ 

کھانوں کے ورمیان شئ ے مشرد بات لے سے پ ہیک ربیی۔ 

تافو ںگولیوںء ٹیش ریو کیٹ ویر ہکا استعا ل )کر یں ۔ 


(Herpes Simple) ib Jx: 


یہ دائے وار کے ذر چ پیا ہوتے ہیں۔ بخارکی عالتہ عا م کرو ری دٹاشمن 


ف یک کی یا جذباتی تتا کے باعث بی دائس م ارتا ے۔ 


ہے دائےء ن پار داوں کرو پکی کل میں ہرنؤوں کےکناروں 4 ام 


آے ہیں۔ اور پرا نکی بی تکوم ین ہا ے اوران پیز تم مان ے۔ 


ہے بای اناوشت 3 ے اورے۔٭ ادن میں خود کو کیک موا ے۔ 


اکنا جا ے؟ 


ارکیٹ میں کین ادویات مرک مکی صورت می تیاب ہیں جن یں ان انوں پے 


ایا جاسکتا ہے۔اسی طرع نکی دوائی بھی استعا لکی ہاگ ۔ 


وا کی لی پیا رک ترا رکھا نے ے بار یکا وورا مکیا پا کت ے۔ 


الو یں سورا 2 (Cleft Plate)‏ 


کلیفف پیٹ ما جالو می ق کی صورت ٹیل مھ کے اثر رالو کے وولوں جے 


وران میںگمل طور پر جڑنے میں ناکام ہو جات ہیں اور ٹج کے طور پر سوراں یا ای چگ 
پیرا ہوجانی ہے یرای پیرای ی ے۔ 


بض اوقات قش صرف نرم الوک محدود ہوتا ے۔ جب رض اوق ت خت 


تالو یلاوی کے جججزے می ںان کےطور پر سا ےآ ے۔ 
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جال می ق کی نٹو ونیا پر برک رح اٹ انداز ہوتا ہے۔ پچ دود کس بی کنا 
اورا کے نیج یں ا کیک کور رہ جا ہے۔ دود اور بای کے مناسب انداز شل نہ 
نے کے باعث سے کےکانوں یس خرالی پیړا موک ہے اود ای کے پردوں بیس ر ہی ےک وج 
سے مورا ہو کے ہیں۔ پچ ذرا ڑا وتا ہے و اسے او لئے می ںبھی دق کا سا م ناک نا تا سے 
اورا سک یآواز ناک میں ےکن ے۔ 

ا نیف کے دب پا اثرات مب ہو کے ہیں۔ اس لے اگ رآپ کے چ س 
س ایا جاتا سے نو الکو رجرکی کے ذر بیج فو رک طور پر دو رکرنا ضروری موتا ہے۔ ای کے 
لے آپ اہر امراش ناک کان گلاء ماہر امراش بچگانہ ادد پلا سک سر کی رائے سے 
استنفاد ہکر کے ہیں _ 

بج کی چھوٹی عمری کرای چان ودنہ ن نقائل انی نقصان ہوسا ے۔ 
EAL‏ ملا با (Coated Tongud‏ 

انافی صح کی عالت کے مطاق ذ با نک اہرکی کل براق رقی ہے۔خو نکی 
کے پاعث زہان زردی ال اور وی رال دق ے۔ (Pernicious Anaemia)‏ 
(خ نکی یک ایک عم ) می زبان خی مول طور پرجھوٹی مو ہے۔ 

شراب نوی کے باع کی زبان پرم وٹ ی تی رہق ے ای رب زیا نگمد لی 
تہہ یج کا با عث م کی مناسب صفاکی نہک رنا بھی ہوا ہے۔ 


مسوڑتو ںکی سوہن: 
قض اوتقات مسوڑہوں میں سوجنن ہو ہا سے اورمسوڑ ے ری ال ہو جاتے 
ہُں اوران میں ےون کی کت ے۔ 


ا لکی متا ی (0*91]) وج جات میس داش ںکی صفالی کا خیال تہ کیٹا داش کا 
بڑھا بن داشقل ب گر یٹ نوی کے باععث وع پٹڑ جانا اور منہ کے ذر بے اس نل کی 
مارت شال ہے۔ 

شض پیاریوں میں کی ہے کلیف ہو جائی ہے۔ شا منض وٹام نک یکی خو نکی 
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نس بہار یں الری شور دورا لض میا اروں سے ز ہر خورالی ( لا )اور 

اکا بیاریاں جو پان موجانی ہیں۔ 

کی اکرنا جا ۓے؟ 

١‏ ا کی فک اکل وج در یاف تک رن ےکی کوش کر فی چا ےے اور ای کے ل ےآ پکو 
کی فزن یا داخڑں ےڈ اک ڑک بردو رکا ے۔ 

۴ م گاند سے صاف رک کے لیے پالی کےکلاں مل ایک چ( چا ے دالا ) مک 
ملاک ال کی بار پارکلیا ںکر میں خصوصا یڈ لکھانے کے بح دک یاکرنا چا سے ۔ 


زبا نکی وش (سوشن ): 

زیا نکی سوزش بہ تک موی سے اور جب اییا موتا ے تو ا لک وج زہا نکی 
اشن ہوتی ے_ نکش بھی زان پ ٹم ہونے کے امف ۷ پیرا موی ے بے ئل چان یا 
زا ك کاک وج ےکٹ جاناء دامزل مآ جانادئیرہ- 

منہ کے اندر عام عالات می بھی چرام ہوتے ہیں۔ بی چرام زبان پل ہآور 
م وکر ال یک سولج ن کا باعث نے ہیں۔ 

اس بیاری یش زبان سو جال ہے۔ اس مم م بین جات ہیں اور ا ںی 
لمت کے روران شر پر درد ہوتا ے۔ نیشن دک پہیپ اود بوڈ ےکی شال افقیا رک لی 

ْ: سے۔لعاب وی نکی مقدار بڑھ چان ے اور ہمز ی رای فکا باعث با ے۔ 

مر یکو بخاربھی ہہوچاتا ہے اورکھانے ہے میں شد ینف موی ں 
کیا کرنا جا ۓے؟ 
ا6 زبا نک سو شک وتلا شکر نی چا سے تاک اسے دو رکیا جا کے اس کے لی ےآپ 

کو اکر کے شور ےکی ضرورت موی _ 

۲) سس جرا مک باکت داش ےآپ م ہاور ذبا نلوصا فک کے یں ۔ 
دامح لکومناسب ط ےلت سے صا ف رک _ 
(r‏ سا موی مونو اسے اتا ہی پڑتا ہے اور اا کے لی ےآ پور کے 
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ال جانا ہوگا۔ 


(Hare Lip وک کنا‎ 

پیا ے اور تالو تقس کے اتی کت اوقات موف کک یکنا ہوا ہوا 
ے۔ او والا موضف وا طرف سے با س طرف ے با دونوں طرف ے پی ړا طور پر 
پل ہوا ے او رکٹا واوا ے۔ 

ای جےکوفورا پپامکک مرن کے پا لے جانا چا سے ۔ ےت تتاط انداز س 
رر یکر نے ے دو رکیا جا O‏ ہے۔ اگ اہ یکا بروفت علا کرای ہا ےلو ےکو ہو لے 
یش دقت مون سے او جیپ وخریب می ایز ا سکی آوازگن ہے ج چ کے یی دی 
مشکلات پیدارکی ے اورا لکیخصی ت ن ہو ہا ے۔ 


فرشا ان (Leukoplakia)‏ 

ہونوں ء گا لو ںکی اندروثی ر پر زبانء مضہ کے اندر پا الو رس اوقات سغیر 
ریگ کا ایک نشان بن جانا ہے۔ متاثرہ مہ چز ےکی ط رح خت ہو ہا سے اور رگ لی 
ادرسفی ہو ہا ے۔ اس نشان پر دراڈ یں اور پڑ یاں ہکن ہیں اورت اوقات اس رتم 
بھی جن جاتے ہیں۔ اس نشا نکی وجوبات میں سگریٹ فو یکو اولیت وک ہا ے۔ ای 
رب ٹب ھھے دات اورم کی صفاکی کا تہ مون بھی اس نشا نکی دج بات میں شائل ہیں ۔ 

یر فی نشان سرطا نکی ابت دای علام تگھی قر ار دیا جا سکتا سے او رسفی شان مل 
سرطالی تبریلیو ںکی صلاحیت موجود موی ے کان اکٹ اوقات الما موتا ہیں ۔ ال لیے ہے بے 
ر ضروری ےکہ ای نثا ن کا ی مھا ورک طور پ ےکا لیا چاے تاکہ اکا علا کیا چا 
کب 
(Periodontitis) J4‏ 

پا تیور یا سوڑھو ںکی سوشن سے وابست ہوسکتا ہے۔ ہے سوڑھوں کے اس حم ےکی 


سو نک وک ہیں ینس میں وام گڑا ہوتا سے اورشس کے با عث دات یس مضبوگی پیرا ہولی 
ہے۔ ردا کی جا بی ایا مضبوط ر یش موتا ے جو اسے جڑ اور پگ سے باند سے رتا سے 
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اور اسے رک کے دوران او ۓ سے بھاتا ے۔ جب ال صے میں سویشن اور اشن ہو 
پائ سے نو دات کے اروگرو اور حت پڑ یکو خطرہ درٹنیل موتا سے اور اکر اس مار یکو ر 
انرا زکیا جاۓ فو دائ یگ رکا ے۔ 
انال لات ےہول ےک تاز و مسوڑعوں مل درو ہوتا سے اور ان م سے 

خن بنا ہے۔آ ہت ہآ ہہت دات لے ےلگ جا جا ہے۔ 
کہ اکرنا جا ۓے؟ 
ا" جرک نیف داخو ںکوگراعتی ے اور ہوں ایک تل تمان ہوسکنا ہے اس لیے 

ا کی فکونظ انداز نہ یئ اورداشوں کے ڈ اکر کے پاک جایے۔ 
٢‏ راخ وں اورم تہ مسوڑھو ںکوا بی ط رع سے صا فک رت ر اک بیی۔ 
)٣‏ موک پ کیا کے حدما فک مس اوروائو لک صفائی کا خا خیال ہیں _ 
۴ داموں کے ڈ اکر کے مھورے سے مسوڑہو ںکا مسا کر ی ۔ 


لعاب و “ن (Salivary Glands‏ 

اواب دن کے تتام روو منہ ےآ پا ہو کے ہیں اور ایک ٹوب نا گی سے 
اھا بکومنہاندرانڑ یلت ر سے ہیں شض اوقات ان یں سےکوگی ایک ٹوب بند ہو جا سے 
اورمتاثر گنن بڑہنا شرو ہو جانا سے اورپ کر رسو یکی شکل اخقیارکر لیا ے۔ عام طور پر 
زان کے تن ےکا گید ماش موتا ہے۔ 
مرک سوڑں (Stomatics)‏ 

اس بیاری یش م کی انددوثی سر ہو ہا ہے۔عرار کا احیای موتا ے 
اور سز ان زیادہ ہو چان س ےکم ربیل کے گال پھونے ہو ے دای دینے ہیں ۔لحاب 
کی مقار بڑھ عا ی ے اورمنرے بر وآلی ےرب کو بغار ہو چاتا ہے اورا ے نا ہ تکا 
احراں ہو سے۔ مرک سو حش دوس ری پار لو ں کا حص ہوک سے شا خرو کارلٹ 
بار اک طرںح معد ے پا ٦تخو‏ ںکی جن پھارہوں مم بھی :نیف پیا ہو کن ے۔ 

خوراک می کی : وص وٹ من زی کی بھی اا لی فکا سبب بک ہے۔ مدکی 
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نا مزا سب مائّٰء داز ںکی خرا یء سال لین ےکی عادتء چوک کا استمال ( یں 
یس )ء ہہ گرم کیا ات کو نوی ت ادویات کا اتال بھی اس ممکلیف کا باععث ین کات 


ہے۔ 
0 


یاکرنا چاے؟ 

گ٤‏ شمدی کی فکی صورت میس نے پان کے ای ک ملاس مل ایک چا کا چچہ 
بک نے دالا سوڈا ڈا کر اس ےک یک میں یا ری وکرم میں کا یں 

f ۷۲‏ ے گالوں اور ججڑوں پر ہرقین ھن بح رکو رک ہی ۔ 

_ خوراک می سوپ اورنم زا استعا لک ی‎ )٣ 

_ ایس ہو کے اورمزاسب علاع ہو کے‎ ٣ اکر سےرہجو کر‎ - ٣۴ 

۵) راک ٹیس نماٹرو ںکا جیںء الو ںکا یں اور ونام نک یکولیاں استعا لکریں- 


(Thrush) رل‎ 

تھرش عام طور پر بیو ںکومتا کرت ہے اہ چ یہ بڑوں میں بھی ہوسا ے۔ 

ال :لیف میں فر رگ کے ریشم نما و منہ کے اندر تالو پر یا زبان تووار 
n‏ ہیں۔ دن میں ہے ےے ہوے رورس لے ا ہیں کان صا فکر نے سے غ 
ہیں _ مر یکو بار ہو جانا و[ ے۔ بی دودھ پیا ھور دیا ے۔ وہ 
کن ہو جا جا سے اور اسے دس ت لگ جاتے ہیں۔ 


اکنا چاہے؟ 

(ı‏ منہ کے اندر نکی وای یس روک وکر پیز کیا جا کنا سے ۔ 

(r‏ منہ کے اندر میسغا جن ( ہنخھtر)‏ ای ووا ا 7 ےکن اسے ڈاکڑی 
مشورے کے بخ راستعال نکر یں۔ 

٣‏ بل کے بل یا ما ںک چا یکو بورک لے پال سے وشو مل اود ای کے بعد ال 
ہو ٹرے پا سے صا فک ر 

٣۴‏ ای زا کے ور لے مشک توت راف تکو پر ہی س ۔ 
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۵( اکر کو بل سے دود لیا چاتا ہے نول اوی کی صفائی با قاعدگی ےکر 
اور ڈاکٹ کو وکھا میں 


خررا نہ[ و ہصہ٣)‏ 

زبا نکی نوک کے لے صے پر ای ک بل یی موجود ہوٹی سے جو زبا نکومنہ ےرل 
سے لک رصن ہے اور ز با نکی کا تکوقا ہویش مصتی ےت اوقات بل بہت چون 
مون ےیک وجہ سے زبا نکی رک روو ہو پا ے۔ اکر ہی صورت چند رسک 
ا ےکی زبا نکی محدودمکت کے باعثہ ا یکی آواز درست انداز سے تر قی ہیں 
ری اور وہ او لے می وشوار یکو ںکرتا ے_ 

اں لیے گر Tongue-Tie‏ موجود ہولو اسے سادہ رک کے ذ ری ےکیاٹ دیا 
جانا جا ہئے۔ بیکام باراش نا ککا نگل رک متا ہے۔ 


دا کا ورو: 
دانت یں رواک وت ہہوتا ے جب اسےجا دمرنظ رانا کیا جاے۔ داشول مل 
موجودخظاء اکھوڑ جب نای شرت سے بڑ-* جاتے ہیں نے دات کی ۷e‏ کک اس کے 
اشرات کے ہیں اورم رلیخ شکوداشت مل ورو وتا ے۔ 
وا کی کت ور یکت جب وائ کی فیا کپ سے و بھی داجو ں کا ڈاکر 
مت لح لک رکا ے۔ 
کیا کرم پاے؟ 
ا) دات مس جب دددشجروغ ہو جا و اس وق تگم یاوٹونگوں کا وق ت نکیل ہوتا_ 
آپ داخقوں کے ڈ اکر کے پا ہا یں ۔ 
(r‏ دات پر ری ماگرم کور ون فدہ ےگ نے 
)٣‏ ار متاه دام فک یکھوڑ صاف دیگھی پاک ہوفے رو یمکولونگ کے تیل میں ڈب وکر 
کھوڑ کے انر رک یں ۔ اس ےکی و را مک رک 5- 
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(Vincents Angina) ر ام‎ 


21 


21 
کٰ 
% 


ایک شد ین مکی مک سوزنش ے_ اا یس مت درج فلل علامات پیا موی یں 
سوڑے پپھول جات ںا نکی 7ت7 موا ہے اوران میں سے خون پہتا 
ے۔ 
اعاب دنک نکی مقدار بڑھ چا ے۔ 
ساس بدبددار ہو چا ہے۔مسوڑعوں پر نم بن جاتے ہیں۔ 
مرلی کو ہو لے اور چرانے بی وروگو ہوتا ہے ۔ اس بک سا بخار ہو جانا ے۔ 


م نکی سو کی در وجوبات (ج ا وپ بیان کی جا جیا ہیں) کے علادہ بھاری 


منقدار بی سکریٹ پیا بھی ا نکی فکاباعث بنا ے۔ 
کی کرنا چاے؟ 


0 


(r 


E 
(r 
(۵ 
"0 


ہرآدھ سے ای ک کن بع رگرم انی سیک 07 ےم لوصا فک یں۔ پا ڈرو 4 
کا ڈکو برقر را مقدرار ٹیل بل اکر اس س ےکلیا ںکر ی ۔ 

منوا نرررے صاف کر ےو کے دوران ل Gentian Voiletlss‏ 
ا کت ہیں۔ 

عریخ لکوآرا مکنا چا سے اورا یکی خوراک نم اورز ووم مون جچاۓ- 

ای پا ویک اددیات وڈ اکٹ تچب نککرے استعا ل کر ی _ 

مگریٹ نوی ین دکرادیی۔ 

جک ی کف س افا ہوراتڑں کے ڈاکڑ سے رجو کر ی ا کہ وہ مع اور داشتؤل 
کی صفای کے معاملا تکوورس یکر کے _ 
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ورال ال ( اورک حص ) 


)Esophagu)‏ راک نا یکا اکا حصہ ہوا ے جو منہ سے شرو ہوکر 
معدے کے اوی والے جھ ےتک جاتا ے۔ ایک ٹیو بکی شک لکا ہوتا ہے۔ 


و وروا (Diverticula)‏ 

خوراک تس اوقات خورا کک :لی ےکی جک ے میں کس چا ے اور وباو 
اور پوچھ کے ٹیل نظ نال ی کا متا ہ حصہ ای ک شی یکی رح بن جاتا ہے۔ بے یی لن اوقات 
ای ےآ ی پا کے اعضاء کے دبا کے باعث پیا ہو جا ہے۔ اک ط رع اگ رکوئی جلانے 
وال تیزاب دی ہیی سے پل لیا ہا ےت بھی کیفیت پیدا ہو ہا ہے ۔ گی جوں جوں تم 
س برق ہے زیادہ سے زیادہ تزا ای یں مخ ہو جا ی ہے اورشھرا کی وجہ سے اس مل بد لو 
پیړا ہو ہا ے۔ اس طرں ندرج فلل علامات پیدا ہو جا یں ۔ 

م ری لکو بد ذا کر مو ےکا ا ساس ہوتا سے اور بد لو لی ہے۔ 

کھانے ہے بیس دق تنسو مون ہے۔ 

م ریش کورروگوں 2 سے اور ے کی شروں وکن ے۔ 

اتکی ف کا داحدعلان ا لی یکوآپریشن کے ذ لے کال دینا ہے۔ اہ چراب 
سے طریقوں سے !خی رکا بھی ا کی فکا علا کک ہے۔ 
کیا کنا چاے؟ 

اگ رآ پکوای نیف ے جو ڈائو رولا کا شک پیا کہ ےہ آپ سوائے ڈ اک 


1: 
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کے پاس جانے کے اور ہیی ںکر کے _ ڈاکٹر اس کا خی اکر کرات ہے۔ یی 
اکر ے ایک ناص سف ړګلول 2 مم (Barrium)‏ کۓ یںء پا رکیا جانا ے ال 
ےل دامح و ہا ے۔ 

ڈاکٹر براہ راست مھا کے زم رک یکر کا ہے۔ ن دو خورا کی تی س ایک 
کی نما لہ ڈا لکر براہ را ست پاد کو دک ھا ہے اورا کا علا ع ک رکا ے۔ 


(Hiatus HerniQ/ 1 

پس ورا کے ہیں اور پرتیا اس حال تکو کے ہیں یں میں اندرولٰیٰ اعضاء 
ایی تد رن چک وچو زک کی سوراغ کے ےج بام رک لآے ہیں۔ 

ہرنا کی ام میں معدہ تی متا ہونا ے۔ سوراغ پیٹ اور نے کے درمیان 
موجود ای تل ZA Diaphragm ZÃ‏ ہیں ء بی مو جور ہوتا ے۔ معرہ ال وران سے 
٤1‏ پگ چو ڑکر ادی ری طرف کل پاتا ے۔ ار را کک اوړ دای Esophagusd(‏ 
چول وؤ وہ معد ےکوادی کی طرف ار یں 

ال رع ایک تیر موی ی یی بین جات سے یں می معدہاورخورا کک ادی کی 
ای دوفوں کے بیج جصے موجود ہو ے ہیں۔ ا ل س نیم م شه زا او ر یزاب اکٹھا مو 
جانا ے اور لوں خورا ککی نالی میں سوزش پیدا ہو انی او رش اوقات زغم یا 01٥e‏ جن 
جا ڑاے۔ 

مرف للومتاڑہ چ دبا کا اصاں_ درد ہو ے اور ےکی مرکزی :7 کے 
یکا ن کا ساس ہوتا ہے ہیف لیے سے بڑھ جا ہے۔ ای طر ایی ےکام جن سے 
پیٹ پر دبا موتا ہوہ نیف زیادہو چا سے ۔ مشلا موا ناء وزن اٹھانا ا کھانا۔ 

بر ر ن صورت یس می شک کی نی مون ے لس لین میس دشواری مون سے 
ولک رک نک احہاں ہوتا ےاورد ل کی رفنارتز بوجا ی ہسے۔ 


کا کرنا جا ۓے؟ 
ا) ‏ مرلیف کواڑی خورا کمنی چا جوم اور ز ودم مو کان شراب > سر مر اور 
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دیرمھدافوں سے پر زک 
٢‏ اگ رمرلیف کاوزن زیادہ ہے و ا ےک مک ییں۔ 
۳) سکھا اکھانے کے بعد ور کر مس اورفورا کے سے اچنا بک یں۔ 
٣٢۴‏ لباق حم سے ذرااد پر رکوکرسوتیں۔ 
۵ ڈاکر سے رجو ںعکریں۔ 


راک گی الک کک x‏ جانا (Stenosis of Esophagu9‏ 

خورا کک لض رسولیوں اورئض بجعت ہو رسو لیو ںی وجہ سے تنگ ہو 
ہا ہے خورا کک تال بیردٹی اعضاء کے دبا کے باع ث بھی کک موق ہے ای طرں 
اکر عادغاتی طور پر تیزاب با اک مکا تی وگول فی لیا ہا سے تو خورا کک نالی جل چا سے اور 
0 پیړا موا ے۔ 

7 طور پر وراک < 5W (Smooth Muscles) Js‏ 
باع ٹگھی تک موک ے۔ 

تفال کی میں ری کوخ راک کے وت سی ہکی پک کے یچ وج کا ساس 
ہوتا ے۔ وہ مور آہت ہآ ہت کھا ا ے اور جوں جو لمکلیف بوق ہے کھانا مد ہک طرف 
دای ںآ جاتا ےکیوککمہ اس ےآ گے جائ ےکا راس ہیں ا۔م ریک وی ہیں مون اور ہوبھی نو 
بتکم ہوئی ےلوٹ نے وانے خو راک کے باععث م ریک وکیف مون ہسے۔ ریخ کو 
پ رونت :پوو ںکی اکن کا خطرہرہتا ہے۔ ای رع ا کا سان کی نال خوداک کے 
ا کک کل آنے سے بن موک ے۔ 

جس اوقات نیف ات بڑھ جانی س ےک ریش پیکئیں نل کک _ 

را کک ال سک وج اگررطان مولو سب 9 مامت ےہول ے 
کم ری کو گے می دقت مون ے کین وروکٹیں ہوتا۔ سے مرب بوچ یا را را موی“ 
کے الفاظ سے میا نکرتا ہے۔ اہک مات یس مریض اف یطیی میات لا زٹی ہو چاتا چ 
سرطا نکی صورت میں ا ںکا مناسب علای گیا جاتا ہے۔ اگرخورا کک نالی می نی کا باعث 
زتھوں کے نشا نار کا کم ےن Jt ۶ (Contracting Scars)‏ او ھا رکھنے کے لیے 
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(Bougie j4‏ ڈا ی ا یں ج نا ی کون ر ےکل ا کرفی رن یں۔- ایک مرج لکام 
ہے اسے ماہ راما نا ککا نگل ارتا ہے۔ بطر تہ باد باد اپنانے سے مرکو خحاصا افاق 


۶ چاتاے۔ 

کیاککرنا جا ۓے؟ 

) اگ رکھانا گے میس وق ت سو ہو ہواور ےوک وقت تقل ہو ری ہو پھرآپ 
وکر کے _ 

(r‏ ڈاکٹ کے پاک جلدی چا یے شتی موا کے کے اح متاس ب خی اور علاع 
ذا ےآ پک میرم لک رکا ے۔ 
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محر ےک پاریاں 


(Diseases of Stomach 


مور ےک وش ( Acute Gastritis‏ 

محر ےک فور ی سوزشل من رج ذ لل علامات ور ے تامو سے 

محر ے میں خرالی کا اصا٠‏ پیٹ پچھول ےکا احراں» صرددد ہنی ء زبان بی 
مون تہہاور بد ؤا تہ ہو ےکا اصاں۔ 

شی ر کی فک صورت میں ہے علامات زیادہ شرت اخقیا رک جائ یں اور محر ے 
کچد شد یر درد موتا ے۔ پیٹ دبا کے سے دکتا ےب تے کی ے» بار مو چا تا ے اور 
نس اوقات محر ے سے خون کت ہے۔ 

اس پار یک وجات ہت زید وکا ایی تاکن جو جلو "شم تہ مون ہو 
ٹنرک با برسات کے موم میں باہرنلناء ا ؛ نیشن ء ایی یکس ی مکی زہرخورائی۔ ہے موت 
ما تک یہار ہیں یش سے" یک نثائی بھی ہوک ے۔ 

بہت زیادہمتقدار یٹ خالی مہ شراب پفے ےکک ریف موک ہے۔ 

ای مریضوں کی عالت خطر ناک ہولی سے ہن می ہیف جلانے والے 
تیزاب یا الع پینے سے بیدا مو ہے۔ ا کا مچ یگیاں د پا مون ہیں اور اوقات 
مرب شک مو کی وا لے موک ےکن اکر اوقات معدہ ا لیف سےعصحمت یاب ہو چاتا 


= 
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کی کرنا پاے؟ 
ا اگرمریٹس ےکوی جلانے وال یزاب یا لی فی لی ےلو چھرفوری طور پب م ریخ لکو 
کی مپتال کے ابی شے میں نے جانہیں۔ایما ن ہو 
(1) دوش ن گلا گرم بای شس چا سے کا پچ ہرمک ملا دیں اور اسے زی سے پلا 
دہییں۔ اس طرں مرلیئش ےک رکا ے۔ 
(1) معد ےکی ج پر ہ رح ن کن ب کر مکو رکرمیں۔ 
)3ذ بہت نم قا سے مرب کو روپار خوراک دی ےکا 1ا زک یں ۔ 
(1) کی فک اصل وج جات باوج وب تاک انی تم کیا ہا ے۔ 
مجورے 1 ان سور ش٠ (Chronic Gastritis)‏ 
محر ےک ان سوپنش کی وجات من درفلل یں- 
امہ یں بر ےا کا احاں۔ 
٢۔‏ زپا کا مہاا مون 
رسک پر اودار موتا 
۴ ۔کھانے کے بعد کا رر ںآ نایا پای کا ڈکار کے سساتقح منہ می سآ جانا 
۵ ۔کھانے کے بح رحد ے پر بوچ کا احہاں 
محر ےک چ پردہائے ے درد ہوا 
۳ 
۸ بیج تک خرا یکا اصاں- 
جن اوقات ہے علامات اتی خفیف ہولی ہی ںک م ریخ لکوا نکا احا ہیں ہوتا-۔ 
معد ےکی وای سوک وج پات مندرج یل موق ہیں۔ 
1 ملس نامناسب مزاک استمال 
× زیادہ کے ہوۓےءزیادہ سے ہو یا نے مو ھا ےکھانا 
کھانے میس زیا ونی اورعد عازن 
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٭ جل ری بی سکھانا۔کھانے کے بعد زیادہ مقدار می فی پیا 
بل خن ے شرو ہا تکا بم رس استعال 
٭ مرج اورسہا ےکا زیادہ احتمال 
× سعگریٹ وڈٹی یا شرا ب نوش 
یاف یا اعصالی تاو 
٭ مور ےک فو ری سوزش کے بح رک لیف دای ہو کن ا 
وج جوک ہو اس پھاری م محر ےکی فی تہج زاب بنان ےکا کا مک ے٭ 
کرور پٹ ای ہے اور لوں خو را ککومناسب ط لے سے مک نے بی رکاوٹ پیا مو انی 
ہے۔ ای طرں ل اوقات بیتہ سو جا ہے اور ای مس سوزنش پیدا ہو ہا ہے۔ 
اکر بی سلسلہ جاری رہ تو ایک وق ٦٥ا‏ ہے جب بعل نقصا نکی زو شآ 
ہا ہے اویل خفاء لکن ہو جا ہے۔ 
یس اوقات ا سںتکلیف میں معد ے کے زی علا مات نا ہ موی ہیں۔ 
کی اکنا جا ہے؟ 
"١‏ نکھانا می اورآرامم ےکی یں اور اتی طرع چپاک رکھامیں۔ 
٢‏ کمائے کے اوقات یس پاینر یکر میں اورکھاوں کے درمیان بیس زیادہ کیا یں _ 
(r‏ کھانے کے وق کسی کی ما ول من پا ہمشردبات زیادہ مقدار یش استعال نہ 
کر یں ۔ ای رح جی نایا تی وکرم پان دہ کی ۔ 
۴ بج وک ج ب تمو ڑ یک رہ جائے کھائے سے اتی گے یں _ 
۵) کمانوں کے درمیا نک ازم پا کن کا وقق رک _ 
٦‏ ہرکھانے کے بح دآد گن یا زیادو د یآرا مک یں۔ 
2 جذ انی ماہلا تکواپنے ادر طا رک نہ ہونے دی ۔ 
۸ اپنے معدے پ مل ف مک خوراک کے ائات پر تقجہ دیں او رکوک زا آ پکو 
معدرے کے لے نقتصدان دنھسو ہو ا ے تر ککردرییں۔ 
۹) اگ مندرج بالا پرایات پک لک نے کے باوجو د ایک ماک کآ پکوآ رام ہآ ے تو 
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ڈاکر سے رجو ںعکریں۔ 


مور ےک بان (Heart Burn‏ 

نین اوقات میٹ کو سین میں یا معر ےکی مہ ہکا کا احساس ہوا ۔ ال 
جا نپ بب ہے ہوتا س ےک رخ را کک ای کا ادیر والا حص 08ج ٥‏ 0ا۴80) تا کا شکار ہو 
جاتا ہے۔اس تا کی وجہ یا تو خوراک ٹل زی ونی مو ے با چھرمعرے میں موجو ونیم ہم 
شدہنخزاادی کی طرف چ انی ے۔ 

اس ج کان معدرے میں تیزابیت یا تزا بک ز یاو کوکی قرار دیا جانا ے 
من ےا یے لوگوں می لبھی پیدا ہو ہا ہے جن یں تجزا بک زیون مون _ 
کیاکرنا چابے؟ 
ا۷" ای ککھانے کے۷ کے ب دک ککھا نا نکھایں۔ 
(r‏ ڈبل روٹی اوروووی استعا لک ر _ 
(r‏ اگ ریف بہار ر ےل ڈاکڑ سے رجو ںک ری یوت یہ مح سے کے مکی علامات 

بھی ہو کن ہیں۔ 

(Indigestion بی‎ 

بتع افرار میں مع ہکھانےکومناسب ط ری سے نی کر پاتا اور ا کیفیت 
میں مرب کو پیٹ می ں گیا سکا احساس موتا ے۔ 

ڈکارآنے سے مرلین لکی لیف سکی وائع مو ے۔ مرلیٹ لک پیٹ سے 
آوا زی ںآٴکی ہیں اور ہآ داز ہوا کے تُچھرنے سے پیا مون ہیں ۔ الع کے باععث م ری کو 
یف یی اھ ن میں ہو ہے۔ بیانکلیف اتا با کک ےک مرب کو دس ت لک جاتے 
یں رد درد ہہونا سے ادام یش زی طور پرکنرموں ہوتاے۔ 

اکر علامات برق رار ہیں نے ا کا مطلب ےکوی دای مرش موجود ہے۔ 
کیاکرنا جا ہے؟ 
)" ملیف کےشد ید حم کی صورت میں ن مگرم پا یش اس شس 1/2 چا ےکا چ 
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پان کا سوڑا اور ایل ہڈا چ نیش کا نیف فاش اور ہر یٹدرہ یں منٹ کے 
و نے سے پا رم استا لکریں۔ 
ےکم اعد بک کآف نیشیا کے دو بڑے تیچ پی لی ۔ اگل چےوڈی ں کٹ میس 
صرف ابلا ہوا ھٹا پالی ہیں 
یاد رک ےکی بات: لی فعض ااقات دل ے 3 سے دورے سے مشا ہت 
ق ہے ذداسا کی تک پڑنے پر ڈاکر سے رجوںعک یی۔ 

)٣‏ نم فزا شل ول 7 اور ووو استعا کر یں او رآہ یھ آہتے عام ڑا ٹروں 
2 

(r‏ نس لوگو ںکو اہ کرای دودھ یا وی ے افاقہ ہوتا ہے۔ اسے استعا ل کیا جا کت 


ہسے۔ 
(r‏ اگ لیف موجودر ےلو ڈاکر سے رج ں کر یں۔ 


مور ےک رکم (Peptic UlceD‏ 

معدے یا خوراک کی نکی میس نٹ مکی تنکلیف خاصی عام ہے۔ یزم معدے پالم 
محرم سن (DuodenunD‏ ش<ش 2 ہیں ۔گوا صرف ان جہوں 2 2 ُں چہاں 
بجزاب پیرا موا ہے۔ نٹ مکی چک کے مطااقی ان زشخو ںک محر ے لین یکیسٹرک السرم مره 
ین ڈییڈٹل السرکہا جا سکتا ے_ 

میرے کے زم کا ربع اکر اوقات اپنے آ پکو کی کا ریش خا لکتا 
ہے دوسرکی طرف برعلا مات صرف اعصا ی تتا کی بجر ےگ پرا وکن ہیں۔ 

بی زغم خورا کک نال یک انددوٹی تہ ہک یزاب کے ذا بیج کے وانے نتصا نکی 
ہے پراوۓ یؤں۔میرے کے نم اریے لوکوں میں ے ہیں جن سی وچ ے مرہ 
زیادہ تزا پاک ےک ے۔ اس کی فک وج بات می کا مکی زادلٰء ہزرل اور 
اعصالی ت2 ءکاٹیء جاۓ اورشرا بکا بم ت استعال شائل ے۔ 

حا سے کے نٹ مکی علامات مندر فلل مون ہیں۔ 
4+ کی ای صوص چ بر مرب کو وروگو ہوتا ہے اور ای چگ دبانے ےکک درد 
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ا ے۔- 
1 ہے درد ای ط رب کا بہت سے ی ےکوئی مورا کر رپ ہو یا درد بیس کا کا احساس موتا 
ے۔ بدردغالی معدہ پرزیادہ وتاے۔ 
٭ ار پچزاکی دالی ناکما یش تو درد میس افاقہ ہو چات ےکن جوڑی خوراک مم ہو 
جال ہے درد پھر سے شرو ہو جات ے۔ 
شمد یٹ مکی صورت یس ء ترا بک وچ سے خو نک یکوئی ای زی ہو چان ے اور 
ری لکوخو نآ نا شرو ہو جاتا سے شرو میس خون ات یکم مق ہار میس ہوتا ےک نظ نی ٦‏ 
لن بعد یں مری کوخ نکی تے آ چان ہے او ای کے باخ ےکی رککت سیاہی انل اور 
جارکو لکی رع ہو ہا ہے۔ اکر ا لکیفی ت کا علاع نکرایا جا تو میٹ کی مو ت بھی 
وال ہوکتی ے۔ 
لسر سے تقل مربیضو ں کا وز نگنا روغ ہو جانا ہے ھرلیٹ لکھا کھانے سے 
ژر 5ھ محدہ DuodenumL‏ ےی سرطا نکی شحل فیا ری کرت ان 
معدے کے زم میس سرطان بن جان ےکی ز بردست اہلیت موجود موی ہے۔ اس لیے ایی 
الس راگ رٹریک :در پا ہو وکل یی مھا رلا زی ہو چاتا ے۔ 
یس اوقات نٹ مکی جک کی ولوار س ورا مو چاتا سے میتی الس پیٹ جاتا سے 
اور ایک نہایت خط ناک او رتش اوقات ان لا نیف خابت موی ہے۔ ایما اچ اتک تا 
ہے۔ پیٹ :٢ں‏ شد یر در موتا سے اورم ریش شو ںکرتا ہے تی ےکک نے اسے اتو ماردیا ہو۔ 
مرش صد ےکی عالت یں چلا چات ےہ ا کی بش تیز ہو چان ہےہ اکا در رارت 
بڑھ چاتا سے۔ اسے م و یگن ے اور اکا پہیں مخت اور اششھن کا شکار ہو چاتا ہے۔ اگ 
ری طور پرس رج ری نکی پا ےو م ریک موت وات ہیکت ے۔ 
تح اوقات معر ےکی ویوا رآ ہت ےآ ہت سوراغ یں تبدیل مون ے۔ الک 
صورت مل معرے پا معدہ کے اثر روجو وآ ہت ہآ ہت بام رلک رتا سے اور ای ےکر 
دلوادک بی رختقی ے۔ا ہک صورت میں ری کی جا نکوفوری خطر ہیں ہوتا کین اس طرں 
آ کی پاک کے ریت ایک دوسرے سے جا جاتے ہیں اور بعد بیس شد ی کی ف کا با عث نے 
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کیاکرنا یا ے؟ 

١ا‏ اگ رآ پک تحلیف معد ے کے نٹ مکی نشاند یکرکی ےل آ پکوڈاکٹر سے رجوں 
کرنا پا سے ۔ اگ رآ پکو الس رک تکلیف ہے فو ڈاکٹر پیل پر بیز اور خاس نذا کے 
ذربی ےآ پک کی ف دو رک رن ےک یکیش کر ےگا۔ اس نذامیس بی سب یاں :لہ 
لے ہوۓ اور مسانے دا رکھانے شائ ل ہیں ہوں گے۔ اس طرں آ پکوکاٹیء 
جاۓ کول ڈرتکء ت زگرم یا شنڈرےمشردبات سے پر می کنا ہوگا۔ 
آ پکونممء ز ووم خورا ککھانا ہوگی او زا یک یکو وھا ویره کے ذر بیج پپرا 
کیا جاۓگا۔ 

۲ اگ رآ پحریٹ ہے ہیں ذ آ پک وکر یٹ نوی تر کفکرن موی ۔ گر ال عاد یکو 
تر کی کر میں کے مح سے کے زت مکا مندنل ہونا نا مشئل ہے۔ 

۳ تاب لی ر ککروں۔ 

۴ کوش کی کہ اعصا لی اوہ غے اور جذ بای انچاوں سے ےے رہیں۔ ای طرح 
جسمانی توکاوٹ ےکی ہیں _ 

۵ اس بآ رام اورکاٹی نی رک یں ۔ 

١‏ اگ راس رع سےآرام نآ نے ڈاک ڑاددیات تج ب ہک ےکا اور ڈاکٹرکی ہدایات پہ 
تی ےک لکریں۔ 

معدے کے الس رک ادویات اب ات جدیر اور مو می ںکہ بروقت علاث گا 
صورت میں ہکم مریش اییے ہیں جن ہیں آرام ہا ہو۔ اس لیے اس کی فکو قائل 
علا رج گے اور بروتت مناس بی اراو اور شور ے سے استفادہ کے _ 


پائیلورک کو (Pyloric Stenosis ) J3‏ 
ایک ابی ارک یکا نام ہے جس میں معدرے کے کے حصہہ سے ۳۵8٥ا‏ کہا 
جاتا ہے مج گی بیدا ہو ہا ے۔ ایگ کے نج میں خوراک معرے سے لکن میں ور 
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کان ہے اوراس مس رکاوٹ پیداہ جال ے۔ 
ا نکی فک دواقمام ہیں: 
ا" پیا ی کیف۔ جب کو یراکش کے ابدائی چندہضتوں ملیف ہے۔ 
۴ باوفت مس پیدا ہونے وا یکی ف لکن با وای جوالی مم شرو ہو ہا ے۔ 
دوس ری ام یرای یف کے اعمل یا :اکام علاع کے باعث موی ہے۔ ال 
کے علادہ معدے کے تم با رطا نکیا وج ےکی ہیف مو ہے۔ 
پ رشق س لیو ںکی نبت لڑکوں میں زیادہ پایا جاتا ہے۔ اخ کی و 
ے۔ 
عطادات: 
پدائُشی کے دوسرے یا تیسرے بیغ میس مرن کی علامات شرو ہو جا ہیں اور ہے 
یف ےکی مو ت کا باعث بن جات ہے۔ مناسب علاع سے ےکی جان بچائی جات 
مئر رج ذ بل علامات ظاہرہول ہیں ۔ 
ا) ہددھ پلانے کےکھوڑی در بعد ے ہو چا سے اور ای قرر زور ےآلی ےکم 
تے شرو موادد وحن شٹ وور ہک گرا ے۔ 
(r‏ جے کے پیٹ بر دنھیں و وا طور بر معدہ او رآنت لک یکر ے دعا وے 
ہیں۔ 
(r‏ لوش ہو چاتا ہے۔ 
٣۴‏ ےکا دز نگ ہو جاتا ے اورا یکا دزن اتاگ جانا ےکہ پی کش کے وقت وزن 
تنا یا ای ےک یکم ہوجاتا ے۔ 
یوقت یں اہر نے وا لکلیف یٹ ترت پالا مامات ےق ی علاماتف 
تام مون ژإں- الع علامات کے علاوہ معدے کے تم یا سرطاا نکی علا مات کی موجود موک 
یں۔ 
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11 کرنا چاے؟ 

انل نیف کا موش علاع سرت ری ہے جرک نای عد ککامیاب ہیکت سے 
اریہ س کو ونت پر ڈاکٹرو ںکودکھایا جاے اور ہشن اھ + سال اورا ی کہ راش تک 
صورت لکیا جاے۔ 

باوقت وای نیف میں نو سکی وکو دوسرکی بہار موف ہے اس لیے ملاع 
یں اس ارک یرجہ دک جال ہے تھے سرطان یا معد ےکا تم ۔ 
تو کا (Acute Appendicitis‏ 

اا پیٹ کے واس طرف بنا ے۔ ناف او کوځ ےکی 7 کے ریا 
درمیان م ۔ 

انی س درو عام طور چوں اورنہت جوان افراد ‏ ہو ے۔زیادہ گر ے 
لوکوں میں یف موتو عتی ےنانم مون ے۔ نیف نای عام سے اود ہرد افراد 
س سے ایک فردکو یہ ارک ہو ہا ے۔ 

اپ سک سون شک کی اور ااب علامت شر پر درد ہسے۔متاشرہ لہ بے 
ےکی درد با ے۔ درد بہت ج زی سے شرت اخقتیا کر جاتا ے۔ 

بہت ےکیسوں ہیں دردفورکی طور پر اپب ڈگ سکی چو نیس ہوتا بللہ پپرے 
پیٹ شش ہہوتا ہے اور ناف کے اروگرد ی اد پر اود دا یں طرف جانا موا وں ہوتا ہے ۔تھوڑی 
دہ بعد درددانمیں اور لے بے میں جہاں اپین ڈ س ہوا ہے دہاںوں ہو گت ے۔ 

اس سوزش کو بروقت ادویات ےکن رو لکیا با ہے۔ 

لیف می تی کشا اددیات استوا لی کرک الس بک بہت خطرک 
ثاہت موک إں۔ ان ادویا تگا وہ ےآ مو ںکی کت یز ہو چان ے اور اس تیز یکی 
وجہ سے اپنیڈس پٹ سا ے اور پیٹ ںاشن کیل ہا ہے اور لور ے پیک سو نل 
(Peritonitis )‏ رو موا سے۔ ابی صورت میں مشش تابو بت ضکل ۶ چاتاے۔ 


مرف مول عفد سے اپپنیڑس اہ یں مون کین اکر ماشہ چ من 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
۲ 


دائیں طرف ناف کے نینج پیٹ کے پھوں میتی موجود ہو چرم لین کو نالب اپنیز کی 
ملیف سے ۔کھا نین اورگہراساٹس لیے سے درد بعتا سے باک بای ہو جا تا ہے۔ 
مرلی کوش ہو پا سے بوک تم ہو انی ےء یل جب لتا ےلو واس 
ٹاک مھ یکر لیا ےک متا ہچ بر درد می گی ہو۔ 
ندرج بالا علاما تک موجودگی اپ سک نیف خاب کر نے کے کان مون 
ہے۔ ڈاکٹرخو نک شی فکراتے ہیں ننس ےکی فک مز یرتصر ان موک ہے ایک دفعہ 
چپ وا ہو جا ےکم ری کو اپنیزش سکی ملیف ہے تو پچ رڈ اکٹ کو ہے فیس لکا ye‏ ت 
آم نکیا جاۓ یا نکیا جاے۔ اگ رآ ین رک ہو ہا سے نے اس ط ر لے سے اپ کا کام 
تی کش مر کیا ہا کا ہے۔ 
کیاکرنا جا ۓے؟ 
(ı‏ اکر اپنی زا س کا کک سے نو ورا ڈاکڑ سے رجو ںعک یں سرک مریع لک زنر 
بچانے کے لی ضردری موق ہے اور ا می جاخ خطرناک موک ہے۔ 
(r‏ م ریک وکیا ےکو یھ نہ دمیں۔ ا ےت کشا اددیات میں ےول ووا الیل نہ 
دیں۔ 
سيبل ار (Coeliac Disease) J‏ 
بے ارک عام لود پر ایک سے پا بر کے بچوں یس ہو ہے۔ 


علامات : 

اد باد پاخات ہآ ہے۔ باخانے پےکے اود بے ہے ہیں ا نکی رگ زرد موی 
ہے بجخت بد لودار مہوت ہیں۔ 

خو نک کی ہو ہا ہے ریف ہو جانا ےہ ا کی نٹو دم می لی چان سے اور 
ا لکا پیٹ مولا ہوا :تا ے۔- 

منرادز پان می نشم بن جاتے ہیں اود ےکی پا کور ہو جاٹی ہیں۔ 

اس بیاریی مم شآ مو لکی انددوثی تہ مس تبر یایاں روما ہوی ہیں جج نکی وج ے 
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زان اجام جس جز ب کیل ہو پاے۔ 

حش اکڑو ںکا خیال سب کہ ہے یھاری ایک رگا اتکی ہے۔ ای طرں کی 
اورتضصورا ت ی پاۓ جاتے یں ۔ 
کی اکرنا پا ۓے؟ 
ا) ‏ می کوایی نیزا ویں جس میں چ اور پچنائ یکم ہو۔ خو راک میں نای مقار 

س م یں پیل چھلو ں کا چرں» ولا وء وغ اے» ی۔۴اء اور ڑی اور کے موچور 
ناچا 

(r‏ ریف ک وی لکلا میں 
(r‏ گندیم سے بن ہو ےکھانے مر سکونقتصاان د ےت ہیں ان سے پ می زک ہیں ۔ 
٣۴‏ باق نمذاڈاکپریچھوڑدیں۔ 
وٹ درد ز[م) 

ام طور پر چو ہوں ے پیٹ میں درو ہوتا ے اور اک وجہ سے وہ روۓ 
ہیں ۔ ئن بڑے بچوں اور با افرادکوبھی بھی ملیف لان ہوک ہے۔ بی باککل رل 
وکا دیا ے او رآراام سے سو جات ےکن ا اتک دہ نین سے جاگ اٹختا ے اور رو گلا 
ہے۔ ا لک ٹاگکیں اس کے پٹ کے سات ھٹگ جا ہیں اود وو لیف سے بے ین جو جاتا 
ے۔ 

پیٹ درد بہتکی وجو بات ہولی ہیں: 

فاط دودھ پے سےء بو کو ببت زیادہ میٹھا یا ٹافیاں وی رہکھلانے ےکی پیٹ 
درد ہوتا ہے ای رح ضردرت سے زیا ہکھلانے اود بے قاع کی سےکھلا نے ےکی ورو 
شرو مو جانا ے۔ جلدکی شش دودھ ہے یا وراک جج زی سےکھانے ےکی درد موتا ے۔ 
اییے بچوں یش عام طور پٹ ہوتا ہے۔ اس ط رح پٹ کم ہوا برجا ےک سے اد 
یف ہوٹی ے۔ 

اکر باد باد یف ہو اں کے علا نع کی ضرورت ونی ہے۔ یکو درس تم 
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کی تزا ی چا سے ۔کھانا ماسب طریقے سے تیا رک میں اود ال یں با تقاعدگی پا ہیں ۔ 
6 کے لیے مناسب خو راک او رن اوقا ت کشا وواک ضرورت تی ہے۔ 


کی اکرنا جا ۓے؟ 


گ٤‏ دودھ باع سے دلا۔ 
۲ ہج ےکودودھ پلا نے کے بعد نے سے لاک میں تاک دہ ایک دو ڈکار لے لے۔ 
٣‏ ےک ہرخذاکے بحدتھوڈی دب کے لیے پیٹ کے ہل لٹا میں ادد پیٹ کے گرم 
ال کی بول رکددیں۔ 
۳٣‏ دودو کے اوقات کے درمیا ی وے شس اگر بطل بکرے تو اسے گرم 0 
پائیں۔ 
۵( کر ےکوآرام دواورگرم رکس لیکن از ہ ہوا کی چا ۓ- 
۹ خاک ڑ سے مطورہءکریں۔آ کل اس طرں تکلیف کے ے ادویات تیاب ہیں 
جچوں تراش اک ی ہیں یں _ 
پڑوںل ہیل: 
ایک پھر کےسرسوں پاؤڈ رش مگرم میس بلا یں اورم لی کوتی زی سے پلا دہ ۔ 
اس رع اسے تے ہو جا ےک اورا یک نیف مم افاقہ ہوگا۔ 
من یہ یاد دکی کہ پیٹ دددکی ایک وج اپنیز بھی موق ہے۔ اکر ا کا نرک 
پڑ جا فو فورآڈاکر سے رج ںکریں۔ 
ہڑک یآ تک سن (وفناوہ) 
0 ی آ ت کا نام ے اور اس میں سو شلکوکواایٹس کیچ ہیں کان چار 
حصوں ہیں نیم بون ےکن (Ul‏ بی آت ب اکا نکو ایک صے کےطور ر س گ۔ 
کی نکی لبائی لف افراومی ستھوڑی بہت ملف مون ہے۔ 
کی انت میں من درج فلل بار یاں تکل کر ہیں- 
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)1( ساس بڑ یآ ت (Irritable Colon‏ 

ا نکلی فکومیو سکولا ش سبھی کے ہیں اور اس می بی آم ابنا کا میک 
رع ےک ںکر پان ۔ علامات یں نش اور پیٹ دردشائل ہے۔ یی تکلیف اے افراد یل 
ہو ے جواس ہوتے ہیں اور ذبا دبا یش در ہیں۔ 

می کے پإاخائے س س وار اوو کی ارت وتا ے۔ پیٹ درد موتا ے اور 
پان ےکی لک جات ہیں کین اسہال کے بح ملین لکون ہو اتا ہے اود ہیں بارک پار 


نل اوروست ےر ے یں۔ 
دنر اعصای الف کی لے مرش یس موچوو موک 1ا ر درو نلکی 
ورک نکا احرا ی اور بے خوالیٰ- 


کی اکنا جا ۓے؟ 
گ٤‏ مریل کے طرز زندگی اور عادا ت کا مال کر یں کے معلوم ہو سک ےکے وہ کیوں 


اعصا تا کا ڈارے۔ 
(r‏ ا لک پر یٹانیاں دو رک رن ےک یکوشت لک کی چاے۔ 


(r‏ ڈاک کا کام ىہ ےک دہ ہے ی نکر ےک می لک تی فک سبب درائسل جذبانیٰ 
واو ہی ہے اورکوئی جسالی ارک تہ ان علاما تکی وہ یں بن ری ۔ کہیں 
مری شکیہوں می ںیشن یا طان تو نہیں 

(۴) یک زتخحوں وا ی (Ulcerative Colitis) Js‏ 

اس نیف میں ریش کی بڑی بت مس وز ہو بان ہے اود زم بن جاتے 
ہیں او اک وجہ سے اسے پک پاغا ےآ کے ہیں جن یس خو بھی موجود موتا ے۔ 

اس بہار یک وہ تی طور برمعلوم نہیں ےکن وائیلء یی ریا اور جذ بای دبا 
کواں پھار یکی وجو جات میں شا لکیا چاتا ہے۔ یار اک بھی وتم ل کن ےکن اکر 

اوقات ہیرگ رکی تیم ری وہای س ظاہرہولی ے۔ 

علاما تآ ہت ےآ ہہ اہ مون میں اوران علامات یں درج ذیل شای ہیں 
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ا۔ پاخاتہ بار بارآ تا ے۔ 

٣‏ پیٹ کے لے ے میں ورواور وبا کا احہا ی موتا ے۔ 

٣۔‏ پانانے کے ساتھھخو نآ ےکنا ہے۔ 

۳ میٹ شک بغار ہو جانا ے۔ 

۵- بھو کک مو ہا ے۔ 

72 ی مون ے او رم میں خو نک کی دا ہو انی ے۔ 

مرلیس لاتض اوقات طویلل عر سے کے لیے باک یک ہو جانا ہے کین بظاہر 
پاک حت یاب ہونے کے باوجودنیف دوہارہ مود رآلیٰ ے۔ 
کی اکرنا جا ۓے؟ 

اس مرش کا علاج عبراور تخل موب یکا تنقاضی سے جو ڈاکٹ رک کرای ہی می سکیا 

جا کتاے۔ 

)ا مھ ری کو حا جن سے رور جا دبیی جس مس حرارے ناصی مقدار بش موجود 
ہویں۔ سات ونام نبھی دریں۔ عام طور پ یری نجرا او رشت ے مشروبا تا لیف 
یش اضافکرتے ہیں۔ اس طرح بی سن یاں اور پل اور رش جو ںبھی نتصان 
دے یں۔ 

۲ اک ڑم یامن بائ کک اددیات جو بک رکا ے۔ 

٣‏ ارح دیگرعلامات کے لے متعلقہ ادویا بھی ڈاک جو ہک رکا ے۔ 

۴ فان علائع ےکی مری لکوفاندہ متا ے۔ 

۵) متس اوقات مر یکیال می داخ لک رانا پڑتا ےرچ ری ےش مربیضو ںکو 
افاقہ موتا ے۔ 

(Constipation ) ض‎ 

ٹل کے علا سے پل ا لکی وج با کر کی نکرنا ضروریی موتا ہےکیوکہ بہت 

ی تمو ںکی بیاریا ٹن پیر اکن ہیں۔ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
rr 


بک وجات بس آموں کی ولواروں کا طانءآخزؤں کے ارک مد 
اعضا ءکا رطان یا خی رسرطا لی بچوڑایاٹموم ہجو لک ابٹی مہ سے پل جاناہآجوں ےکی نے 
کا نگ ہو جاناءکسی سات عضو ے جڑ جانا شال سے ۔ 

ایک تار پور ں کا علارج ڈاک کے سوائمکن می یں ے۔ اس لیے ڈکٹرکی مھا 
ضرورکی موتا ہے اس طرں آم میس ہزات خو ورای تہ ہو ویر اعضا مکی خرال یکھ تب کا 
اعث ب نت ہے۔ ملا جر ے یا این وکرائ کین ری خرالی۔ 

اس لے پاد رک ےکک صورت میں اورخحصوص] اٹل میس جوشروع سے 
موجودنہ ولآ پکواپنا ای موا تر ضرورکرانا چا اور گی بکاری کے اکا نکورد سے 
اخ راس مرش کے علا عکواپینے پاتھوں یش یں ینا چا سے ۔ ورت خطر ناک صورت پړا ہنیک 
= 

مندرجہ بالا خطرناک صورتڑ کی عدم موچوری تشک ایک مام سبب خوراک 
کی ہے۔ ج بکوئینفیس دود ہکن یرہ اف ے کوش سی ربیل اورٰٹھی سیا ںکھاتا 
ہے نے ا کی خورا ککا الب ج صم یں جذب ہو جاتا ے اورفضلہ بہ کم مقار س بنا 
ےکن اکر وہ وافر تقدار س پل اور گی سن یاں استعا لکرم 7 ا ںکی میں میں 
فضلہ خاصی مقار می بذما ہے ۔کیوکہ ایی نخذا کا ذااب حص ہم میس جذ بکیں ہوتا۔ ترش 
پچھلوں میں موجود تیزاب معدرے اور آموں میس تدر طور پر مزا بکرتے ہیں اور ہے 
تزابی ت آ و ںکی رک کو تی کر کے قرتی فی کشا مار ےکا کا م کر ہے۔ 

شی کی سب سے بد وہ الاب ےک جاجت کے وقت رح حعاجت بی جا خر 
کرنا۔ حاجت ایک تدر گل ہے اور اسے ای وقت سراخجام دی ےک یکوش شک لی جا ۔ 
اکر ا مل میس لاوج تاج رکی جا نے اس تد ری گل می حدننہ پیدا مو چات ے اورم ریش لکو 
تبش رک ہے۔ 

کول میں پڑ ھن والے بچوں میں تا راک ہو انی ہے۔ نامناسب اتیل فک 
ہو نیک با اسا تا ہک طرف سے بر داشرا انداز ٹس کو انار کے باعث چے 
بروقت رخع ماج ںکر کے اوران تین لکی یف رن ے۔ 
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اکر تد ری طور بے ر ماج تکی طل بیس ہوئی فو بھی ضردری ےک ہآپ ایک 
مقررہ وقت پر با قاع دی سے ٹائحیلٹ ہا ی اود رٹ عاج تک کو لک میں اود ا کم کے 
سب سے ا اوت نا ے کے ای ینہ بح رکا وتک ہے۔کھاناکھھانے یا تاش ہک نے سے 
نررل طور بر مح رہ مرا ےا ایک اہی اتی سے جو بوک آم کک 7 ے اور ہیں رن 
ماج تک ضرور ول مون ے۔ال ےر ماج تک کہ رین ونت وہ ہوتا سے جھآپ 
ن ےکھا نا کھایا مو یا ناش کیا مو 

27 حاجت ےل میں پیٹ کے لے صے کے بے معاون خابت ہے ہیں۔ 
ان پو ںکی مضو ی کیت دو رکرنے میں معاون خابت موی ہے۔ اس لیے ایی ورز 
لا تیز چلنا ا دوا ان چو ںکی مضبوٹ یکا باعث بن سے اور ہیں لک ی لیف می ںی وا 
مو ے۔ 

حش لوگوں اش بہت اکن پیر اکر ہے اور ال-ے افراد بہت جل رکش 
ادویات با ٹو کے استعا لکرنا شرو کر وےۓے ہیں ۔ ینس لوک وں دن ا دو بن کے بعد 
بتاع رگ سے جلاب ایخ کشا دوائی استعا کر ےکی عادت انا لے ہیں خواہ ایی تی لکی 
شکایت و یا نہ ہو۔ الک تام ادویات آتڑں میں سونل پاک و ل اور ہیں شک 
شکاہت نیاوی طور رفھیک ہو ےکی 27ھ بڑھ پا ے۔ ای طرں ا (Enema)‏ 
کی عات کی برک عادت سے سے تر ککرد ینا ضرو رک ے۔ 

علامات مش کے ملاو ہ مت رچ لل علامات شای یں ۔ 

پیٹ کے گے کے میں عا ری پک احا > ر میں درد موتا ے۔ 
ہو جات ہیں ادرک چ جاۓے یں سی وچ سے مر ردک شکایت مون ےکن ایا شس 
سے بلمہا لک وجراعصاب تش کے اثرات ہیں۔ 

اتب میں م ریک با یآ کا ہایس طرف والا حصہ اششھن کا شکار ہو چاتا 
ہے۔ ا لکیفی تکو سا کتیخل کا نام بھی دیا چاتا ہے۔ الع باتو ںکواعسرے کے ذر یچ 
ایتک یکی جا سا ہے۔ 
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تی لکی صورت می ںآ پ ڈاککڑی مشور وضرور حاص لک بں۔ 

کی اکرنا جا ۓے؟ 

ا) ای تشک وجات ی نکر ےک کوش کرب ۔ اس کے لے ڈاکڑی ماک 
امس رےنمیٹ وغیرہ لاز] کا یں اکر ڈاکٹصرجر یکا مشورہ و ےا ا ےکی ماتا 
پا سے اور ڈاکٹڑی ہدایات پل ہک نے س ےآ پک نا قائل علاع صورتیا ل کی 
ہا ع ہیں ۔تیخ لکوآ پ سی اور بہار یکی علامت خیا لک یں اور اگ ھی مشور آ پ 
کی وقوات کے فلاف سے ے اس مک یم یکر ہی ۔ اگ رکو اور و ہیں نو مندرجہ 
فی ہدایات پش لکریں۔ 

۷۲ راک س پل بگیجاز اور 1 ہوئی سن لو ںکو وافرمقدرار س شا لکریں- 

یگ دن می سکم ازم ۸گلاس پان اور جس وغیرہ استعا لکرمیں۔ 

۴ یلت یس ایک مقردہ وت بے با قا عدگی سے جا میں اور ترجا نا نے کے ایک کنٹ 
کے بعد ہا یں خا ہآ پ رح ماج تک ضرور شو کر ر ے ہوں انئیں۔ 

۵) کشا کےطور برآ پ اس پخو لکا چھکا استعا لکر کے ہیں۔ 

ان او اک کے اج جاک درف لک فی وڈ یں کر 

پیٹ میم سکیل / ہوا: 

حش فیا یں ایی مون ہیں یں کیا نے سے پیٹ یس ہوا بجر جا ہے اور اکر 
بک از نہ ہوئی در ملیف کو اپھارا اور پیٹ می سن کی ف رو موا ےش 
لوگو ںکو ہوا نگ ےکی ادت + ہے۔ ہوا پیٹ سے ڈکار کے ذ بیج خاد ہویتی ےکن ہے 

ہوا آوں س کیل بھی چا ے۔ 

ہوا نکی وجات جس ےکی اض ردگی او پگ مکا استمال شال ے۔ 
کیاکرنا جا ۓے؟ 
)ا ابی خوراک سے پم کر جن کےمتحل ق1 پکومعلوم ےک ہے ہوا پ راک ری 
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ہے۔ ایی خذا یس بھی سن یاںء اگوھ ء پیا ا وخیبرہ شائل ہیں۔ ای طرحع 
دالس اور پچھلیا ں بھی ہوا پیراکرثی ہیں ۔کھانے میں ببت زیادہ ٹیٹھا استعال نہ 
کر ہی لے مو ۓےکھانےء مرچیں» غل میوے اور شراب وی رہ کی ہوا پرا 
کرتے ہیں۔ 

۲۴ اک کے مخھورے کے اخ رادویات استعال نہک میی- 

۳ برس ٹک ایگ چا ےکا یآ دھا گراں پان میس ڈا لکر استعا لک نے سے ہو اکم 
ہوککتی ے۔ ای طرع کا رس کپ یھی اسما لکیا جا سکتا ہے۔ 


وا بر (Hemorrhoid9‏ 

بوا رمقعد یا اس سے ذرااوپہ پڑکیآنت کے پانانے والے جے ہیں موجودخون 
71 ٹالیوں کے پچھو لے سے پرا و 2 لیف یی رکوں (Vein‏ وچ ے ہوئی 
ہے۔ نیا درکوں میں رخ روں ZE ( Arteries)‏ طائت موجورگیں ہوئی اورا A‏ 
خو نک زیادہ دبا برداش تی ںک رگتیں۔ اس یے نکی رکییں جوک بے اتح مونل ےج 
ورای لآ س پا سے کی چیک سہاراننیس بوتاء وہ جلدبھول ای ہیں۔ 

مقحد اور ہڑکی آخت کے سب سے بڑے 1٦ Rectum Z‏ نی رک بھی ای 
ر اتور ہوئی ہیں۔اس لیے لر پھول با ہن جل اک وج ےکی یرک زیادہ جلدگ 
پول جائی ہیں رح عاجت کے وقت زور لگانے ےکی وار پیا مو ہا ہے اور اکر ے 
1 پش اش اٹ عاحت کے ووران زور گنا ےلو نیف زیادہ موا ہے۔ 
اس طط رع دورا تل ای چک رگوں دباو ہے اور بواسی رین انی ے۔ 

پواسیر کے مریضو ںکو مقعد بش ورد ہوتا ہے او رآ یں پا کی جلد یش خاش بھی 
محوں ہو ے۔ بواسی شض اوقات با ہرک طرف نگ لبھ یی ہے اور اس بات کا انار ال 
یھ س ےک ھول موی ریش ہیآ مت می لکس مقام یړوا ہیں۔ جب ےرس (بوامیر) باہر 
کل ٦‏ نی نے متعد کے پٹھے اکڑ جاتے ہیں اور والی یں ہا یں _ 

پوامیر کے علاع کا ایک بنیاوی اصول ہے س کہ میٹ کے بش کا علاع کیا 
جاے۔ زیادہ نکی ف کی صورت میں مریش لٹ چاتا سے تکاس کے و نک دپاٗ اد ری 
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طرف شفٹ ہ جاۓ- 


کار جا ے؟ 


(۷ 
(r 
(r 


(r 
(۵ 
6 


ے4( 


تل سے بپانے والی خوراک استعا لک ہی ۔ 

کان مقرار س ای جیں۔ 

اکر بواسیر ارگ آن موتو ایی پائحٹ (۴۵۰" ی ی ) پان ش ایک چا ےک چ 
مک ڈالیس اور رو یکو ای پالی بیس بع وکر متا ہ چ ہکوصا فک میں اور زی سے چ 
کووب اکر واس رکو انر وکیل ےک کوش کر ہیں اود پیل لی کر انام دی 

متا ہ کہ بے بارک ہار یگرم اورٹنڈرییگگورکریں۔ 

م گرم ی بش روزا تتو ڑی وہر ییٹھ ہا یں ای ےکی افاقہ موگا_ 

شی کی کی صورت میں امت پہآراممکرمیں اور ڈاک زی مشو ے پیش کر ہیں جو 
ام طور 7ت ے۔ 

آبرلیش کردا لیے کے بح درج نکی ہدایات پر لکرنا او بھی ابعیت کا حائل سے 
کہ یالکلیف دوبارہ نہ ہو جااۓ- 
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ہار ےمم یں شاف جہوں پر وٹ چھو ےےے مورا ہو کے ہیں جن ہے لف 
رنہ ریس ویر ہگ رق ہیں۔ اکر ایا ورا کور مو (اور ایی تہ رف طور ہے ہوتا سے ) تو 
ا مورا کے فر یم کے اندرولی اعضاء شی اضمتیں با ہرک لآ ہیں اور یں پرا ہو 
جا ڑاے۔ 

یر سوراغ پیٹ کے لے صے پر رانوں کے اتصال کے متام پر ہوتے 
وران پ ای طور 2 ڈرابڈے ہو تے ہیں ا ا ولوا رگزور مون i‏ 
ساھ ہمہ زی کور ہو چان سے اور برای سوراغ یس ےآ تکاکوگی ایک حص شرو 
می وی طور پر باہ ئگ لآ نا ہے جوسوجن با ھی ہوئی ہچ ہکی طرح نظ رتا ہے ۔آ ہت ہآ ہت یہ 
مل جار د ہتا ہے اور سجن بڑعتی جا ہے۔ متقا می طور پرکوئی دبانے دالی ٹیپ یا پش رکم 
کی جنر نے ے دق افاقہ نو ہوسکنا ےکن ا مکی فک اکل علا سرت ری ے۔ 

ہرنیا کے علانع کے لیے عطالی دک ےکر کے ہیں اور متا ھی طور پر ھک یرہ اکر 
ب کا علا نع یکر نے ہیں ان ایک کت سے با د ہنا اہ ےکیوئگہ بآ پکونتصان بی 
ر 

راکو ر اندا زک نے یں خطرات موچور ہیں ۔ضل اوقات مت کا جو صہ 
مورا سے باپ رلا وتا ے ای ںی چگ دبا بڑھ جانے سےآت بلنلد ہو چان ے اور 
فضلہاکٹھا ہو جانا ہے جو با ہیں کل پاتا۔ ایک صورت یں مندیچہ ذیل علامات تلام موی 
ہیں۔ 

ررر ے اور پیٹ مول چاتا ا ورت پر رار ر ےلو رقم رف تار م 
آم تکوخو نکی پلا بند ہو پان ے اوی ہوگی نت بے جان یا مردہ ہو ہا ے۔ ہے 
بہت بی خ|ط ناک صور تک نشار یکرکی ے۔ اس وجہ سے ز ہر پیٹ میں کیل جا تا ے اور 
مرب کا پیٹ پول جاتا ہے۔اسے بغار ہو جانا ے۔ اگرفوریی طور اہر نکیا ہا سے تو 
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مریخ شک موت وات موک ے۔ 
کی اکرنا جا ۓے؟ 
۱)0 اگر مریش کا ہبیش کل یں یا وہ ری طور پ ہآ پیش کرات ہیں چاہتاہف بچھر 
مناس بح مکا دبا نے والا نیا سہارااستعا لک بی 
6٢‏ گرم ریش کا ہنا باہ گلا رجتا سے اور کی بھی وت اندر والی نیس جاتا تو ا سے لٹا 
رک اور ے رتاک پیٹ شف ا ار یاو لرن تیادہ زورمت 
کا یں ۔ شض اوقات کرم پانی کی تات چک پرگورکرنے کے بعد پل زیادہ 
آسان ہو چاتاے۔ 
۳) کوش کے باوجود ہریا اندر واپ یں جاجا او ری کا آ رمش لازی ہو چاتا 
ہے اوراس یں جا خر کے باوجود ہر مااندر وائی سکیس جا تو مرب کا آپرییشن را زی 
بب جانا ے اوراں مس ما خیرمو کو روت د ۓ کے برا ے۔ 
آنوں میں 7 (Intestinal Obstruction‏ 
کی بھی ابی صورت مل جب آمنوں یں موجودموادضروریی اور نارنل رک نہ 
کر کے نو آموں میں رکاوٹ اگرہ پا موا ےب ین فآ بست ہآ ست شرو موک ے 
اوراں وش ت کک سا ےس ۲ن جب کل شر یر ور وکا مل نہ ہو جاۓے- 
روج میں ورو کے ودورے وت سے ہوتے ہیں ۔آ ہت ہآ ہت ورو کے وورے 
شرپراوران کے درمیان 2 ہ چاتا 1 ہس درد ر ا ے۔ 
وجوبات: 
دج بات منج ذیل ہو لی یں _ 
بل ہرنیا۔ اعضاءکا آئیں میس ب جانا ۔آآ مو ں کا ب لکھا چانا- 
جل خلت فضل ےکا آموں ہیں کس جانا_ 
٭ پ ےکی پچھمریاں 
٭ آتڑں مکی برو چ رکا رجد مرا (Foreign Body)‏ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
۵+ 


٭ آموں ٹیش موجودبڑ ےکیٹرڑے۔ 
بآ خز ں کا رطان ۔ 


ا" ا لیف می شرو ہونے والا درد ناف ےآ ی پاس درمیان سے شرو ہوتا 
ہے اور یدروک ایک طرف کہا ہیں ہے۔ کہ یڑک آ ت ٹیل پک سے 
تو درد یی ےکم ی ہونا ے اکر اوقات ناف کے یں پاک ہہوتا ہے۔ 

۷۴" م ریف ضکگل طور پش ہو جا تا ہے۔ 

۴٣‏ ْ ات اس مم لک ایک اود اہم علامت ے۔ شرو ٹس تے شدہ مواد عام ے 
سے مشاب ہوتا ےکن بعد بیس میسن رن گکا ہو جانا ہے 3116 ہوثی ے۔ بعد 
س ہے شرو مواو پر لوار ہو چاتا ہے اور ہے بد او لے سے مشاہ مون سے اور ئے 
کی رنگت بجوری مو چا ے۔ 

(r‏ گرہ پڑنے ےآ نو ں کا موا اکٹھا ہو چاتا ہے اور پیں میں لہس پیا ہونے کے 
باعث پیٹ پول جاتا ے۔ 

۵( جل ری مرب لکوت پیاس کنن ے اور کا بغار ہو جانا ے۔ 

1( اکر رکاو ٹکوفوری طور پردور کیا جا و مرب شک موت وات ا ے۔ 


بچوں س : 

نو زاترہ یاذرا یڑک ر کے بچوں یں اوقات ہے لیف ہو ہا ے۔ ان 
ریضوں بس ایرد یکی علامات کے علا و وآ ڑل سے خوا نآ ےک شات کی مون ے۔ 
۱ نکی فک Intussusception‏ کے ہیں۔ 

آنوں میں رکاو ٹک ای عم ایی موی ہے جس می ںہو ں کا وکر کا خروں 
کنٹرو لکمزور ہو چاتا ے۔ لیف عام طور بآ شو لک سرجرکی کے بعد پیا مون یکن 
س رتو ےک ووسرےضوکی پارگی ١ای‏ پر چوٹ کے سے اعت کی بدا کن 


ہے۔ اکر ہے باری ریڑ ھک پڑ ی کی چوٹ:لموتیاکسی شر بر اکن گر دو ںکی اکا 
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اورشوگر ویر ہک وجہ ےکی پیا و کن ے: 
آ ڑل شی رکاو ٹک ام ٹل علامات وی مرن ہیں مان نبا آہت رفار 
سے اہ مون ہیں۔ 
آوں کے ساتھ ایک جھی ما را Mese‏ ہ وی ہے جو پی ٹک زار ۓگ ی 
موی ہے۔ اس چھلی میں خو نکی ری موجود مون ہیں ج ونو ںکوخون لی ہیں۔ اگ سی 
و ے ان رگوں میں ےا ایک Clot‏ 1 وج ے بنلد ہو جا لو میا تل اورآ متف 
کے ج ےک خون بنر ہو چاتا ہے۔ نچ کےطور رمتا جل خن ہوتا سے اوررکیں بول 
7 ہیں۔ پھرمتاثرہ حص خو نکی عم دستیال یکی وج سے بے جان و جانا ہے۔ اس صورت 
س بھ یآ خوں یں رکاوٹ پیداہوجالی ے۔ 
کیاکرن جا ئے؟ 
ا٤‏ جآ پکوآخوں مج سگرہ پڑن ےکا تک پڑے ای وفت ڈاکٹر سے رجو ںکرسی 
وه آپ ہے متحدونمیی فک ر ےگا کہ بہار یکی وعی ت کات نکیا م گے وہ ایک 
اددیات د ےگا جن کے استمال ےکن ےآ پ باک ل ٹیک ہو جا نہیں لیکن کشر 
اذقات سرچ ی کرای پل ے۔ 
۴ انا دا جا کنا سے لکن اس کے لے کی ڈاکڑری برد اور رہنمائی لازی سے بلہ 
ہمارے خیال سآ پ سی صورت می لبھی خود چک ن ےک یکو شل کر یی ۔ 


پیٹ کی نٹ (Peritoniti‏ 

پیٹ ٹں ای کل مون سے جو پیٹ کے اف اعضاء کے ات ی مون ے اور 
یں ا نکی مطلو ریک پر کی ہے۔ ا لیف میں تھی سوج ہا ہے۔ م رین شو ں کرم 
س کہا کی آموں سکوی خرالی ے۔ٹوری اور شرپ رسو شک عالت ئل متررچ ڈیل 
علامات تام موی ہیں ۔ 

)١‏ څدیړ پیٹ درد 


(r‏ پاتھ لان سے پٹ مل درد 
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۳) پیٹ کےسارے کے اک جات ہیں 

۴ مرب کو بفار چ جا تا ہے اون تیز ہو جا سے 

۵( مرب شو ے ا کی سے 

۹ ا سک میں اندرکیجنس ہا ہیں 

4( میٹ کا چیہ ہت جیا نظ رآ ا ے 

بای خطرناک پار ے اور چان لیواخابت موک ے 
وجوبات: 

وچ ات میں من درج ذ یل شال ہیں: 

ا۔ پیٹ بک کو او ہکن ر ضر بک کا 

٣‏ گول یکازٹم 


٣‏ ۔س تر یک پگ 
"چا زم 
۵۔معدے کے ز6 پٹ انا 


ا کی پیش 
ے۔ ایی کیک سجن 
اود چان )اى 
و ی سوئش: 
وای با رای سو عام ےکن اگر ہو جا ے تو ا لکی وجرپ دق مون ے۔ 
تپ دت کی وجہ سے پیا ہونے والی سوزش میں مری کو زیادہ درد یا بخا رکیل 
موتا دنر علاما بھی معموٹی مون ہی ںین مر یں بہ تکنرور ہو جانا ہے۔ بے طاقت ہو چاتا 
ہے اوراس کے پیٹ شی پالی مخ ہو چاتا ںہ 
کیاکرنا جا ۓے؟ 
)ا با نیف فو ری طور بر ڈاکڑی معا کے ےکا تفا کن ہے۔ اس یں تا خی ر کی گم 
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برآ پ پگ کر کے کیونکہ اس نیف کے مرب لک جا نکوشد ی رخطرہ لاان ہوا‎ 
r ہے۔م تر یکرالی پ ن ہے اور جک سے میٹ لک جان بچائی جا‎ 

(r‏ ڈاکڑی مھا کے سے ممل ربک وکیا ے پٹ ےکوکوگی جزنددیی۔ 
(Ischio-rectal Abscess) J9% J 2:7‏ 

بی آت کے سب سے مل ع ےکم ãZ (Rectum)‏ ہیں۔ ریم سے 
فضلغارت تا ے۔ 

کش اوقات ری مکی سوزش اورشن اتی شدیر ہو جال ی کہ ایک بپ گرا 
پچھوڑابین جانا ے جومقعد کے پا جلہ مس ظاہرہوتا ے۔ 

اییے بی پ گمرے بوڈ ےکی وجو بات یل بوایں شد ید رست اور اسہالء کو 
برو نز ج شڑں می وال م وکر ری مکو یکر دے۔ پا مان ےکی جک پر ایتدا یش پگ درد 
ہوا سے جو شمدی نیف می تبر ہل ہو پاتا ے۔ متا ہ جکر سورع جا ے اور سے ہو مان 
ے۔ 

مرکو تز بغار ہو جانا ے اور ا ے موی طور پر یہار مو ےکا ا ساس موتا ے۔ 
الب فک لان 7ک اور اکر سجن بروشت اور انی طرح ویپ کال د ےلو لیف 
دوپار ہس مون ین اکر مرج ری مکی وجہ ےتا خرہو جاے تو نت کے طور بر ایک ناسور 
جن جانا ہے جو رستا رجتا سے اور اسے فی کر نے کے لیے زیادہ ب ےآ کی ضرورت 
مو ے۔ 

بح مریضوں بیس مع رک مہ پر ای ر کی تکلیف ہو ہا ہے۔ اک طرں م 
بھی بن جاتے ہیں جن سے خون رستا رہتا ہے۔ ایک تتام لی فک درست خیس موا کے 
سے یں ے۔ال لے ایک صورت میں ڈ کی موا کرانیں۔ 


ط 
(Rectal Fistula) J 2:7‏ 
Fistula‏ مس مم سے کے والا یک ٹالی نما راستہ موتا سے جس س کا دوسرا سرا 
جلد برکھتتا ے اور یو ںآ ت کا براہ راست رالبلہ بیروفی جلد سے ہوتا ے۔ فضلہ ای را سے 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
۵۳ 


کے ذ رچ جل دک کآ جاتا ے اور وف و فا اح لک یڑ ےرا بکر وتا سے اور لیخ کو پر !وکا 
احہاں وتا ے۔ 

یٹم م چ ل یا ناسورمندرجہ وج رات سے پیا ہوتا ے۔ 

ریم یس پھوڑا 

٢۔عرق‏ وج بات 

سر رک کے فج اس ناسو رکا علا نع کیا جاتا سے اود اس خی رفطرکی رات کو جلر 
ارگ وولوں مقامات پر بن کنا پڑتا ے۔ 
کیا کرنا جا ۓے؟ 
گ٤‏ کر کول علات 27 
٢‏ فرآڑڈاکر سے رج کرس 
(Rectal Polyp) 94é J 2:7‏ 

یحض اوجات ریشم میس اگورنما ترود بن جاتے ہیں ج ایک کوٹ یرون کے 
ہے دلوار سے بڑے ہے ں۔ تھرودکا اتی کم میں ہوتا ہے۔ بچوٹی رج 
مردوں اور بچوں میں ہے لیف بہ تک وف س کان عمربڑ ھن کے سات ساتھ کف ہو 
کن ے۔ 

ا سکیف میس بھی رخو نآ تا ہے۔ ان قرودوں یں ےلو ایی آ دم رور 
سرطا نکا یس خ کی خابت ye‏ ہے۔ ا لیے ری ےک اہیے تام نمرودنگلوا ود 
جائیں۔ 

1 کر جا ئجے: 

اریم کے موا نے کے دوران پا کی کی صورت میں ریکل پا پک شخی کی 
گئی ہو مر کچی ےک اسے س رج کی کے فر ہی لوا دیا چا ئۓے۔ 
رتل سونش (Regional Enteritis)‏ 

]مو ںکی رکینل سونش ھون ہمت کے ف حصو ںکی سو شک کہا پاتا ے۔ 
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نا طور برا ےو جو یڑک آ نمت سے ملاپ ےآ ی پا موتا ے۔ 


ہاش ہت ہآ ہت مری شک وکزو رک د سے اور شرت می بوھتی پل ہا 


ے۔ ای مت لک وچ در یاف تگال موکی۔_ 


ا ملیف میں ھوٹی آم تکاکوئی ایک یا زیادہ صے متا ہوتے ہیں ٢نو‏ ں کی 


ولوار س سول بوجانی ے اوروو موی موا یں اور رسو ی کی طرں میں پا یں 
ان تاز ,حصوں کے علادہ ٦ں‏ کت مند مون ہیں۔ 


ال ارک کے اعت آخڑل فیس ری تی سے پا آموں میں سورا پو 


ے۔ اک رت مچھو لے چھوۓے پچھوڑے بن کے ہیں جس رج ری کے منقاصی ہہوتے ہیں۔ 


عاامات: 


ا) مرب لکودس ت لک جاتے ہیں ن ٹس چیپ اورخون شال ہوتا ے- 
)٣‏ بک ما بے قاعدہ بخارربتاٗے۔ 

(r‏ پیٹ ل درد ہوا ے۔ 

٣۴‏ خو نم موچاتاے۔ 

۵( وز نکر چاٹاسے۔ 

1( کف برسوں کک جاری رق ے۔ 


کی اکرنا پا ۓے؟ 

گ٤‏ اک ررنکلیف موتو ڈاکٹ کے پا ہا یں وہ اکر ے معا کرات ےگا او ادویا ت وی 
کر ےگا۔ 

١‏ ایی اورقناسب ت زاکھا ہیں اور اہی چان برافعت میس اضان ےک یکوشت ک ہیی۔ 

۳ اک ڑ ی وی کے مطابآ پیش نکروانے سح ےگر بیز کی ۔ 


یف کےکیٹرۓ: 


انان کے پیٹ میں ل فکیٹرے ملف طریتوں ے وال ہو کے ہیں۔ ان 


یں ےتال ذک کی ڑ ے ندرج فلل ہیں : 
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ا۔ جوتک ۲ ۔ کچ ے ۳۔ ٹیپ (Tape Worm ( ps‏ ° ہچ ے ( Wom‏ 
(Thread‏ ۵ک 2 ) (Guinae Worm) 2 ی١ (Hook Worm‏ 


ے۔جارڈیا 


مل (Leeches)‏ 
کر انی کے ہے انسانی پیٹ میں دائل موتا ہے۔ جوگمیں جوپٹروں کے پال 
یں ہونی ہیں اور جو لوک جو پو ں کا پان ہے ہیں ان کے پیٹ مم کے چے جاتے 
ہیں۔ پیٹ م ےک ے معدے او رآ نو ںکی ولوارول سے پچ ٹک رخون ج ہیں او رباکا 

پچھو لے ہیں۔ 

جک رکم تک کی ے او راکش اوقات ا کی کت او کی طرف ہوکی ہے۔ ای 
طرع ٹچ اوقات ا لک کت او کی طرف مون ہے۔ اس طط رع مض اوقات جک کے 
ا اک یلپ ہا ے۔ مر یش کوایی صورت میں گے ںی چوک ےک غکایت مون 
ہے اور ای کےتھوک یم س خو نبھ ین ےگا ے۔ 
کی اکرنا پا ۓے؟ 
( جو ں کا نی ہو کو اور نی ت صفائّ بہت ضروری ے۔- 
)٣‏ اکر سےرجو کر یں۔ 


(Round Worm sf 

فی د ریگ او رگول کل کے ہوتے ہیں ادر مکی ے کو ٦‏ ے ٭ا اچ 
لیے ہوتے ہیں آئیں متنا زبان یس ملپ ک یکہا جانا ہے۔ ہے پانمانے کے رات م 
سے ارج ہوتے ہیں اور خی ہونے پر فض میں ربیگتے کے ہا کے ہیں۔ باخانے سے 
بد یھی با اگ رکھیتوں یس رفع جاج تک جا ےت بہکڑڑے مبن یو ں کک جات ہیں اور 
اس طرع کسیر یکو ایی ط رع وھ وکر یا صا فک کے نہ ایا جا فو بیہکیٹڑے انان کے 
بویٹ شس لے جات ہیں اور عام طود پر ا نکیٹروں کے اٹڑے پیٹ ٹل جاتے ہیں جن سے 
کیٹڑے من جاتے ہیں۔ 
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پیٹ یش ےکیڑے انڑروں سے کل ہیں نے خون کے ور بیج جک رب کبھی ی کے 
ہیں اورخون ہی کے ذر ےج یرد وں میں کی ی جاتے ہیں۔ 

جب ےکیڑے پھپچھڑوں جس جاتے ہیں تو مرلیئ لک وخمو نیا کی مکی پیاری لگ 
ما ے۔ پیٹ یس ہوں تو ریغ کو تے ء دست کی پیٹ دددکی شکایات عام مو ہیں 
ا نکیٹڑوں ےسب ب یم ناش کی شرو ہو جا ہے۔ 

ای طرع نول می ہ ےکی ےم بنا دینے ہیں۔ 
تی 

ڈاکٹر سے رجور کر سس و ہکیڑو ںکو مار ے والی دوا د ےگا۔ 
(Thread Worm Ãs%‏ 

ےک ےگول اورسفید رنگ کے ہوتے ہیں اورا نکی ای تقر یبا ای ےکی یر 
مون ے۔ باد گرا مقعر ے پا کر اٹڑے دتا ےج سک وہ ے غا موا ہے 
مرب کیا ا ہے نے ہے انڈڑے ناخنوں میں ب جاتے ہیں اورمضہ کے ف چ دوبارہ پیٹ س 
لے جاتے ہیں۔ اس طر ہا ملانے سے مہ انڑے دوس ر ےآ وی کیں کی ل ہو کے 
یں۔ 

مر شکومتعد میں ناش مون ے۔ پیٹ ددداور بش یکی شکای کی ام ے۔ 
عورنوں میس کے اندام تہانی س کی جا کے ہیں اور وہاں مار پیداکرتے ںات 

ہؤں س ا لیف ےا نک پٹ س ہو جا ے اور وہ را کو ےآرام 
رتے ہیں۔ 
کیا کرنا جا ۓ؟ 

ڈاکر سے رجو عکریں۔ 


ٹپ وم (Tape Worm)‏ 
کی سے لیے اود یھ ہوتے ہیں۔ ا کا منہ با کیک اور بای جم موٹا اور چیٹا ہوتا 
ہے۔ا نکی لہا کی فٹ موک ے۔ ےانانوں کے ففلے میں ارچ ہو کے ہیں اور عام طور 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
۵۸ 


پر یرٹوٹ ٹو فکر کے ہیں۔ اس فض ہک یکی رکیتوں میس استعال موتو انڑے سر پ لگ 
جاتے ہیں اورگھاس میں یلت ہیں جاور ج بگھا سکھاتے ہیں تو ان کے تم میں دال ہو 
جات ہیں۔ پھر جانورو ں کا گوشت انسمان استما لکرتا ے اور ایی طرع بے کے پاوجود 
یہانڑے مرت ےکی اور لوں برانسان کے پیٹ می اقل مو جاتے ہیں- 

گند ے پان مج بھی اس کے انڑے موجود ہوتے ہیں۔ ایا پا ہے س ےآدی 
کے پیٹ شل ی ےکی سے ےہ جاتے ہیں اور مرکو بد کی» پیٹ درد اور دس ت کی لیف 
شرو ہو جا ے۔ 
کیاککرنا جا ۓے؟ 

ڈاکر سے رجو ںعکریں۔ 
گے ورک (Hook Worm)‏ 

ےکی ےگول اورتقر یما آدھ ای لیے ہوتے ہیں۔ بے انان کی انتڑیوں میں 
سے ہیں اورخون چو تن ہیں ہے لاتعداد ہے ہیں اور ال تد رخن چوں لمت ہی ںکہ 
میٹ لکوانیمیا ہو جا تا ہے۔ ان کے انڑے پانمانے مل نار ہوتے ہیں او راک زین پھر 
فی ہو ان ٹس سے لارو ےک لآتے ہیں ۔ اگ رکو یں گے پاوں ال زشن بر کے 
ہے لارو ے جلر سکس جات ہیں اورخون شس وائل م وکر انان کے یرول مس جع 
جاے ہیں۔ وہاں سے سال سک نالی س ےعلق سآ جاتے ہیں او رصاق سے خورا ککی زا ی 
یس داقل م وکر محر ے او رآ و ں یج جاتے ہیں۔ 

مر یکو پیٹ درد ہی اورک سکی شکایت مون ے۔ 
کیاکرنا جا ۓے؟ 

ڈاکر سے رجو ںعکریں۔ 


گنی درم (Guinae Worm‏ 
کے پنے اور لیے ہوتے ہیں۔ جو پڑوں کے ذر یج ہے اناف معرے میں 
کے ہیں۔ جب لوگ جو ڑروں کے پالی ہش ہاتے با پپٹڑے وکو کے ہیں تو ہکیٹڑے ا نک 
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جل کے اندرس جاتے ہیں اورجلد پہ مچھالا بن چاتا ہے۔ کرپ سے بے پان اڑول سیت 
محر ے س پلا ا ے اور وپال انڑول سے ےنگ لآ تے ہیں اس رح بی دہال سے پیل 
کر جل ںی جاتے ہیں اور جلد یس مالا بن جاتا ے۔ 


کی اکرنا پا ۓے؟ 
گے 0 سے یں اور ڈاکر سے رج کر بی 


یتو ںکی پھاری: 

دست پا اسہال اس عال تک کے ہیں جب پاخاشہ باد با رآنا شرو ہو جانا سے اور 
ا یں پان کی مقدار زیادہ ہو جا ہے ٹن پاغخانہ چا آتا ہے اور پہیٹں س جو ل کی 
کات تججز ہو جانی ہیإں۔ 

لگوں میں رشع ماج تسو ںکرتے ہی ں نع لوک وومر اس لیے دس تک 
یاری شش ہہ بات گا کن مل رصن جا ہیے۔ 

دس تآغوں سے پان ےمم میس جب ہو ےکی رق]ر مم سکی کے باع آاتے 
ہیں۔ دست ہم صرف باد باد ہے پا ےآ ےگوہ کہ کے ہیں۔ اکر پانمانے بی خون یا 
لاس دارموادموجود موتو پچ راس جن کہا پاتا سے اور ان دونوں عالتوں یں فرق ہوتا ے 
کی نقطنظرسے دست یا اسہا ل کی متعحدداقمام ہیں 
وجوبات: 

رست ہا اسہال اکر اوجات خود ہو رود ہو جاۓ ہل اور زیادہ بڑا ستل پیا 
نی ںکرتے۔ عام طور ایی خوراک میں مرم ازن ا مو ںکی معمولی نیشن کے باعث 
وتا ے۔ 

دس تک وجو پا تکومندرج ہل خانوں یں بانا ہا کا ے_ 

|- تفن وجوبات: 

کت لوو ںکوڈانی وباک بے ہیی کے باعث دس ت لگ جاتے ہیں۔ 


۴۔ مو ںکی نیشن : 
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وائریلہ اانا یں کے جام ہل کے جم امیا د بہت سے دیرم خا 
ا یکول ی سیف وِکواس وغیرہ کےتملوں کے اع ٹآ مل یں اشن اورسونش پیدا مو پا 
ہے دل سے دست رو ہو جاتے ہیں۔ 

٣آ‏ توںک دران 

زہر خودائی کے باعث دست کک کے ہیں۔ جو لوگ پار پاش کشا ادویات 
استعا لکرتے ہوں ان می کی دستو ںکی یہار عام مون ہے۔ ای پا یرتک اددیات کے 
استعال سے دس ت لگ جاتے ہیں- 

گی ام کی سوج نبھی دستو ں کا باعث شی ہے۔ 

۴- ہو یس جذ بک ر ےکی صلاحی تک یگ: 

تح بی وج با کی بنا رآجوں میس خوراک اور وکر اشا کو جذز بک رن ےکا 
صلاحیت لکی وال ہو ہا ہے اوراسہا لک باعث شی ے۔ 

۵- ہک ارگ 

الہ اکر کم کرم مو ال سرن رس وی وغیرہ موجود مونو تھی اسہا لکا 
عار ض لان م وکا ے۔ 

٦-ےک‏ خرالی: 

ےکی خرالپی کے باعث اسہا ل لک جاتے ہیں۔ 

ے- پالواسط اث ات: 

سض دنر بہار یں سےآنوں پراثرات پیا ہوتے ہیں اوروس ت لگ جاتے ہیں۔ 

۸۔ص اعصالی بار ہیں مم ش بھی اسہا لکی لیف ہو ہا ے۔ 

۹۔ تھائرائڈ کی نرود جو انان کے گے میں جلد کے بی سا ض کی طرف موی 
یں ء ا نکی بای کے باع بھی دس ت لک جاتے ہیں۔ 

ا عم میں قوت براقع تک مکر نے وا یکو بھی پیاری دست لگا تی ے۔ 

اا۔خوراک بی شد یری کے باعث۔ 
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٣اخ‏ راک سے اگ گی کے باعٹ۔ 
۳۔ خوراک کے ہاعث شلا بہت زیادہ مق ار یں از و مگ لکھانا۔ 
۴اش اوقا ی کاب ری در کے اش کی رست لگ جاتے ہیں۔ 


فلا : 

ارگ درست علار تو ھی موا اور ڈاکٹ ڑکا مشو رہ بی ے کان دست اور اسہال 
کے معاٹے میس ہے بات یاد رکھ کی ےک مرب کے م میس پالی اور کیا تک یکی ا یکی 
جان کے لے خط ر ےکا با عث بک ے۔ اس لیے اس پہلو پر نوچ ہم راوز رکھنا بہت ضروری 
ےآ گے کلک رتم اس وضو پہ با تک یں گے۔ 
نضیالی رست یااسہال: 

بیض اوقا ت نفا عوال 2 پاعث لف علامات ریش بس اہر مون یں 
امو لکی حاسی تک ارک“ گکہہ کے ہیں۔ 

اس پھاری یش مندرح ذ ہل علامات اہ مون ہیں ۔ 

٤‏ پیٹ ُل درد موتا ے۔ 

(r‏ دس تلک جاتے ہیں پاٹ ہو جاجاے 

(r‏ زف یں 6ء٣‏ او روک می لی وا ہوا ے۔ 

) عریش لکھبراہٹ یا کی کا شکار ربتا ہے اور ا یکی شخصیت می بھی ہے 
عناص ر شال ہے ہیں-۔ 
نو ں کی ٹل اپ رت: 

یی عام طور بر چھیپھڑو ں کا عرش ےکن بآ یں کی اث انراز وتا ے۔ 
نکی تپ و کی صورت میں کخم کے ےبھی فی فی کے جرم اندر جا گے ہیں اور پیا گائۓے 
کے دودھ کے ذر یی بھی یہ ارگ لگ عق ے۔ 

عام علامات یل دست اور اسہال شائل ہیں ان مر یضوں مل رست اور اسہال 
کے علادہ یو ںبھی ہوتا ےکا دست گت ہیں جوفریک ہو جاتے ہیں اس کے برب ہو 
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چاتا ہے اور اس کے پک رص بد پھر دس ت لگ جاتے یں۔ 


ریئش کاوز نم ۶ جااڑے۔ 

مرش کے پیٹ م درد رتا ے اور پیٹ کووب تو بھی درو وتا ے۔ 
علان: 

ماہرڈاکر سے رجو ںکریں۔ 

ملیف کوآ را مکنا چا سے 

اسےمناسب اورصاف سخ ری ز ووم نم اکھلائی جا ۓ- 


(Cholera) zî 


ہبیضہ یک دبائی مرش سے اورتہایت خط راک ۔ اس کے چرام اناف م س م 


کے ڌر ع وال ہہوتے ہیں۔ جو لوگ بن ےکا غار ہو کے ہیں ان کے پخانے بیس اس عرش 
سا تر لحرا ر موجور ہوۓ ہیں۔ اکر ہے مریضوں کے فض کو جلایا نہ جاۓےء یا لے 
مناسب ط رل سے جن رانیم سے پاک نکیا جا او ای لکھاد کے طور پر استعا لکیا جا سے تو 
پھر ہجراش مکنوئؤہ یوب ویلوں اور ج پٹروں تالابوں کے پالی س کی لے جاتے ہیں۔ 


ہیی کھیوں کیٹیوں ‏ ککروچوں اود چہوں کے رہ ےکی پاتا ہے۔ ےک ے 


کوڑ ۓگ ندگی پر نے کے بح د اسے چھیلا ے رت ہیں اورکھانے پچ کی جن چڑوں پر کے 
یہ بیگنداپای او رگن ری خوراک ہیی ےکی دبا بچھیلانے کےکا مآ لی ے۔ 


ا اک شد یم کے دست لگ جاتے ہیں۔ 

رست بہت کے اور بے و ہہوۓے اورانیں''چاولوں وع 0 کے رس ھی کہا 
جااڑے۔ 

زی ےئم میس پان کک داش مو جا ۔ 

تے بھی رو ہو ای ہے۔ 

میک ھی ں ہنس ہا ہیں۔ 
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"0٦‏ ا ںکابلڑ پر پیش ربج یکم ہوجاتاے۔ 

ے) اس کے شس مکا دج رارت نارل گر جانا ے۔ 

۸ ام کے سا سک مکہرے ہو جات ہیں۔ 

9 پوں میں اک ڑا دروو ےه ےب 

۳۴ پا بگمآن کل 

ا و و صد ےک محالت مس چلا جات ے اور بالا غ بے مول مو جا تا ے۔ 


اا ت ابر: 

جب کی ا کے مرلیخ کی موجودگی 1 م ہوت سب سے رور بات ہے ے 
کہ پٹیے کے پا یکوابا لکر استما ل کیا جائے۔ دودہ ےکوی ابا لکر استحا لکنا چا ہے ۔ ین 
کھانے سے بی کرم ا کے ہو سے پالی سے دہونے پاس ۔ 

ہیں او ریک لکھوانے سے پیل اکس جراشھ مکش با سے صا فک نا جا بیے۔ 
تصوص ا کھانا بی کے باکھاتے وت ۔ 

کھانے پٹ ہک چیڑو ںکو ڈو ککر رک تاک ہکھیوں ویر ہکا ان کک رسای نہ 
ہو۔ ہے کےحاطتی کو انے پاس _ 
علان: 

علاع کے بیادی اصولوں مس رز رست بات یے سب ہک میں کی کی فکو مکیا 
جائے۔ اس عرش می سب سے بڑا خطرہ پا اورنمکیا تک گیا ہے۔ ال لے یگ پر 
ری بہت ضروریی ے۔ 

اگ رنمکیات اور بای م ریک وکان مق رار میں ما رہ تو وہ اپنے ت ری نظام کے 
زور پت اپکی ییار ہل پا کنا چ 
کیاکرنا یا ے؟ 
)ا می شکوجلہ از جلد ڈ اک ڑکو وکیا یں ۔ رگوں یں کھلوں کے ور ہچ پائ اورتمکیالی 

لول د ینا بہت ضروری ہوتا ہے جو ڈاکٹ ہی و ےککتا ہے۔ بای علا بھی ڈاکٹر ہی 
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_ ملف کولٹا ۓ رکس‎ (r 

)٣‏ ریف لکواسی قر نی پلاتیں جتنا وہ سے کے !یر متا ے۔ 

) میٹ کے پیٹ کی لگ یکو رکر ہی ۔ 

۵) ابائی شدید بیار یک عالت س شوں نما نددیں- 

دوسرو ںک کے مہاب جاۓے: 

٤‏ مرلیضوں کے فظہ ے تیا ت ماس لکرنے می اتی ای تر اطوط بگیں۔ 

۴۲۴ ریس ے بست )کیو ںکواس وق ت کک پات نہ لگا یں ج بکک ای چرام سے 
اک شک دیاجاۓ۔ 

(r‏ کے ےت 

(r‏ رکو سے کے جزطتی ےکا ےک مڅورو ر 

یی وست یا اسہالی سے تلف بباری سے اور ای می مندرحہ قبل علامات پا 

جا ہیں: 

ا" بار با پان ےکی عاجت ہونا یکن مقدار کے اختبار سے پاانے کے ف ہے نی 
نبا ارح موتا ے۔ 

(r‏ باانے می سک وار مادہ اورخون موچودہوتا ےہ 

(r‏ پیٹ می مروڑ اشھتے ہیں- 


اکر پاخا نے کے ماتخ نمی سج و اس جیپ لی کہا جاتا۔ 
مث ر رجہ یل علامت یل سے بیگھ یا سارک علاما ت کی ی کی صورت میں موجود 


() بار 
(۴) بمو کک گن۔ 
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(۳) ہن و ںی سون شک عامت۔- 

(r)‏ گر با ری ورت جا اورے۔ 

زی و 

0) پنیکی۔ 

یی کا عرش د کک رہ کا ے اور ہے ای کت وانے بیو ںک کور بیو ں کی 
نب تک متا ڑکراے۔ 

میں فض اورمد کے درمیا نکی م کے رای ےکن ہے۔ ان جام سے ایک 
ہیں ےکم کر کے ےکم متا ہوتے ہیں کین اکر وہ یہار ہو ہا یں تو نبت زیادہ شد یر پار 
ہوتے یں ۔ یہ کے باعث پان کی سے ۲۵ فصد چے مرجاتے ہیں جو سے بروقت 
علا سے ب کیک شکار ہونے ے ب جاتے ہیں ان مشیل اس بہار ی کے باعث خوراک 
کیاکی پیدا وہای ے۔ 


ون 
یس بنیادی طور پر ڈاک ڑکا کام ےلین اگ رآپ ونگھی کہ پچ با بار پا انکر 
ہا ے اور ا نارن وار مادہ موجود ےلو آ پ کے کے ہی ںک ہآپ کے ےکو 
می ہے او راس کےٹوری علاع کی ضرورت ے۔ 
اکا دک ریضوں سے عصورت مال خط ا نہیں ہوئی لان 7 بیاری وبا ی صورت 
بھی اختیا ر کک سے اورخطرناک ہوکتی ے۔ 
علان: 
۷| یں طرں دست اور اسہا ل کی صورت می بیو ںکو 0 اور ور مشروبا ت کی 
ضرورت ہوئی سے ای طرں یں میں بھی مرب کو 0 اور کیا ت کک ی ہیں 
ہونے دینا جایۓے۔ اس لے مرب لکوکائی مقدار جس پان اور مناسب مشروبات 
دن مر ہیں جاک اس س پان اورنمکیا تک یکی وات نہ ہو کول پا اوآ ر ای کے 
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اتال کے پار ے یں یور ہ زکرم وجرد ے۔ 

۷۴٢‏ میں می ھ ریخ لکی بھوک اکر اوقا تک ہو چان ے۔ ای لیے سے ما ںکا دودھ 
نا چھوڑ دج ہیں۔ اہک صورت یں ےک دودھ پلانے کے لے اؤ لکوزیادہ 
حن تکرنا ڑل ہے۔ بے بات ضروری ےک کنل فکھان ےکی زی ھرڑی 
تھوڑی مت رار می سکھا گی ا ہیں اور ای میس ےکی بین رکو جن یں درکھا جائے۔ 
جب ےکی وک وا ٹہ ںآ چا و اسے فالتة راد ینا ا لک سح تک اگل محال کے 
لے بہت ضروری موتا ہے۔ جتے دن بچہ ار ا ہد اور ا یکی بمو کم ری ہو کم از 
کم اس ہی دن ج ےکوسممو ل کی ا می ایک اضائی نیزا شا یکر کےکھلا نا پانا 
پاچ 

)٣‏ یل کے مک علاما ت کیک مو جانے کے بح کی انراز لگانا بہت ضروری ہہوتا 
کہ دہ پور ی ضرع فیک ہواے اگھیں۔اں کے ےآ پک ڈاکڑ سے رجوں 
کنا چاسے۔ 


رست اور اال کے علا رج کا صو 


گھ میں علا کے تین اصول: 
0 اج مول سے زیادہ پالی اود دنر مشروبات دی اک اس میں الک گا 
وا شی و 
0ا گھریںآپ ےکوسوپ یا پا ولو ںکا پالی دے کے یں۔ 
0 چاولوں کے پانی ‏ بہت تھوڑی مقت را س میک کی ڈال شش 
KULO‏ دوو دی پا دو را دود دیلو ا بی روگنا 0 ڈا لک کو پائتیں۔ 
پا یکواپا لک رنھ اکر کے استعا لکرا یں ۔ 
(۴) اب کومناسب نزاو _ 
0 iە‏ تا رک مال راک و دل زی ءگوشت اور یل وی جا تی 
ہے۔اگرلکن موت ھکھانے میس پیا ے کےتیل کے طر بھی شا لک رلیں۔ 
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_ لو ں کا ری یا کی ےکھلا میں اہ اونا شی مک کی وور ہو کے‎ O 

0 بیو ںکو ۳ کے بعد پچگ کل یں اور زیادہ پار و ںکو ای ے زیادہ رہ 
کھلانمیں۔ 

0 ۓلوزیادہ سے زیادہکھانے پآ ماد ہک ہیں ۔ 

0 کھان کو اتکی طرع ہیں لیس با پیٹ لی تاک ہے کے لیے اس ےک مکرنا 


آسائن ہہو جاے۔ 


اوآرائیں ا ول 

لی اک ہم بیا نک کے ہیں دست اسہال او رجش یس مریل ےم سے پا ی 
اور کیا تک کی موا ہے۔صرف بے بات یاد دک ل جا ےک مرب او رتحوصاً پول رت 
م سے پان اورنمکیا کک یکو روک لیا ہا ےکم ازم ا کی جا نک خطر ہکا ہے۔ 

چوں م پان اور کیا تک گی بہت زیا ده خطر ناک مون وتک بیو ںکا وزن 
کم ہوتا سے اور ایی کے م میں پانی کی مقدا رک کم موی ہے۔ اگ اس کے جم سے ایک 
اص مقدار ے زیادہ فی مارح مو جا نے ا لکی موت وا وکن ے اور ہے یقت ے 
کہ ہمارے کلک میں جہاں نا خواندگی اور بالات کے باععث لو کی حضیشوں ےآ گا نہیں 
ہیں۔ دست اور اسہا لکو عام اور مول بباری کھت ہیں۔ اےے بیو ںکی تعداد یش روز پروز 
اضافہ ہو ر ہا ے عرف عرم تو بی اور ماسب علا نہ ہونے کے باععث مورت کا شکار ہو 
ان 

رورت ال ارک ےک زیاده سے زیادہ لوو ںک وکت کے بارے میں بیادی 
معلومات فراب مکی اد 

اوآ رامس ا کول کا استمال بہ ٹکیا خی ضروری اموا یکو روک سا ار 
الیں کول نان ےکا طریقہ ورج فلل ہے۔ یادد ےک یکول اب مار ے ملک میں ہرجلہ 
تیاب ے اور اس میس بیو ںکی سبوات کے ےکی ذا گے بھی شا یکر لیے گے ہیں۔ 
ہیارک ہپتنالوں شی ہمت کی مل جانا ہے اور عام میڈ یگل سٹوروں بر اتال یکم تمت بر 


]اب ے۔ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 


۸ 


ا ایک لیر( پا بج رکے پا رگلاں) پٹ ےکا صاف پان ں۔ بر ےکہ بے پال یکو 
اتی رح ال یش اوراے ٹینٹراک را _ 

۴ گلاں پان ایک صاف بت میں ڈالش۔ 

)٣‏ اوآ راس کول کا پک ٹکھو لکر ا کا مام پور پان مس ڈالیس اورصاف کچ 


سے ہلانمیں۔ 

٢‏ ہج ےکو ہردست کے بعدتقی ایک پیا ی کول ما پان پلا یں ۔ بچ رای سے زیادہ پیا 
اہن ھی پلاتے رہیں۔ 

۵) جب کک رست اکل م نہ موا یں ال ویک ےکوا وآ ر ای ملا پان پلاے 
ریں۔- 


موی ا ای نار 

رست اسہال) نیل ہیضہ وغیرہ اک مار یاں ہیں جو نیاوی لور پکھانے پٹ کا 
اشیاء کے ذر بی ملق ہیں اور ىہ ایک حقیقت ہک حفظا ن کت کے اصولوں کے مطالقی 
زنر یگ ار نے سے ان یھارلوں سے بی جا کا ے۔ 

مار ے ہاں ذا جسانی صفائی اورکھمانے ہے یس ایا روا نہیں نی جاتی۔ نہ 
صفائی کا خیال رکھا جاجا ے اور تہ بی خوراک میس نواز نکو جن می دکھا جانا ہے۔ دی 
علاقوں می تو اصی لی پا ا ے۔ 

اس بات یں تم خوراک کے میا ے بی احیاط کے پہلووں پر باتک یں گے۔ 
(ا مکھا ن ےکی صفاگی: 

تم عام طور پرکھانے میں مین یاں ء کیل اورگوشت استعا لک ے ہیں۔ جنر ال ء 
کعادوں اور جانوروں کے فضلے کے باع گن ری ہو چا ہیں اورگندگی کے ف ر ےچ پیړا ہونے 
والے جرم ان کے ذر بیج تسم میں اقل موکر پہی کی بار یاں پی راک ے یں ۔ 
٭ مجن میں لپا ماتا ہے انی ای طرح صا کر کے کنا چاے۔ 
٭ مجن من ریو ںکوکیاکھاا جا تا ہے ا نکی صفائی او یھی ضروری موا ہے۔ 
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ہر لوں اورکھلوں کے مارادویا تکا بر ےکا ماتا ہے او راگ پر ے اکس 
مارکیٹ مل لانے ےتھوڑی 2 پک ایا مولو اورک مع کن موا ہیں۔ 
می یں اورکچلو ںکوصاف پائی سے ایی طرں وعو لبت چا پے۔ 
بض ااقات یں کے تزا ی حول سے صا فک ر ےک رورت کی پلک 
= 
٭ کمانا بے وقت اپنے پات ای طرح صابن سے وو لیے پاس ۔ 
٭ ‏ خنوں کے رھک یگندگی ٹل ہونی کیرک نا خنوں می ںپچنسی نیل ہے ی 
یار یو کا باعث ب گت ہے۔ ان می خلف ج ایم کی کنن جات ہیں اس لیے 
ناخنو کو چھوٹا ریش اور با قاعد ہکا رہیں۔ 
٭ منکھاناکھان ےکی چک اور برتو ںکی صغائی بھی بہت ضروری ے۔ککھیوں سے جات 
عاص٥‏ لکر نی ضروری ے۔ 
7 ہو کےکھانے عام طود پر صا ف نیل ہے ۔ النا سے پ ہی کیا جانا چا سے ۔ 
٭ ‏ مگوشت کے فر ےکی بہ تک بہار یا ں ق ہیں ۔ بہار چان رگوش تکھوانے سے 
آدی بار ہو کا ے۔ 
٭٭ گوش تکوفریزر بیس نہ رکہ سے اس میں جرم پیا مو جاتے ہیں۔ پرانا اود بای 
گوشت اناف صحت کے لے اجا نقصان دہ ابت ہوک 2 
٭ مگوش تکواٹھی طرں پیک رکمانا چا بیے۔ 
دورے 
دود اتکی اورمل زا ہے۔ اس می ایت ےھ پور نشاستہء حا تمن اور چ لی 
موجودہوئی ہے ای میس میم اور فاسخور ںبھی شال 20 سے جو پڑلوں اور دامو ںکی نٹو نما 
کے لیے ضروری ہوتا ے۔ 
کن دودر کور سج بہت سے چرام بھی کیل کے ہیں شا وست کے 
چرام ٹی فی کے جراشیمء سکارٹ بخار کے برام زپ رخورافی کے چرام کک ےکی خرالی کے 
چرام ادرضناقی کے برام 
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ووو ھکی عا یکو شی بنانے کے مے مندبجہ ولل اعقیای ایر افقیا ر کر نی 

چاگئیل: 

ا) رویہودۓ وای گا ۓکو ہ رھاظ کت مر ہونا جائے۔ بیار ی کی صورت مل 
سے شفاخانہحیدانات کے ڈاک رکو اعانا جا ہے ای طرح ہیں جنات نی بھی 
آلوانے پاس _ 

(r‏ دود دو ےکی جگ لوصا ف سفھرارکھنا چا سے ۔ ہر دودح یکر نے کے بین اور لہ 
کی صفائی بھی نچا ضروری ہے۔ 

۴٣‏ گا کو پٹ ےکا صاف پالی دنا چا اور اے ج ول او رگُنرے نالوں ے پان 
کی پینے دیناجاے۔ 

(r‏ دودھ دو ےے سے پیل گا ے کے تقنو ںکوصاف پالی سے وو لونا جا سے ۔ 

۵( دودت فراہ مک نے وا ےگوالو ںکی کت پر توج درن چا سے کیو کی لوک تحرو 
بہار لو کو یلان ےکا پا عث مین کے ہیں- 

٦‏ دوو مکواستتمال سے پیل ایی طرںح ابالنا چا ہے ۔ ابا ل ےک مش لک بوناجاہے 
اوراہا لیے کے بحر دوو یکو ای طرح ڈھا پک رکا چا پے۔ 

ے) ورم وجو ےک دود کواب سے ا کی خذائیت مکی وا ہو ہا ے۔ 
یقت ہے ےک ابا لے سے صرف وھا لی اوری ضائح ہوۓ ہیں کین ا نکی 
روح مل مقرار ہہ کم موی ہے چرم وا جم دوسری فزارں ے اص لکر 
ن 

۸( یاد کی ہک کچ دود حت کے لے بہت خطرناک موتا ے ۔ 

بی ےک الی: 

ہے کے پان ی کی صفائی ناد طور بھی ادارو لک ذمدداری ے۔ 

شہروں اورتصبوں میں پا لی کی فرابھ یکا کا موی ادار ےکر کے ہیں۔ 

دیہات یں جہاں لوگ خود کک ےکا ے ہیں انیس زم استعال بای کا ماس انی 
لیا ری ےکرا لا چا ہے۔ 
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دست یی یا بی کی وب کی صورت میں پان کو ابی طرںح ابا لک رخ اکر کے 
استما لکنا چابے-۔ 

بل اسہال کیک ہو جانے کے بحدایک مغ تک سے کو ایک وقت خوراک فلتو 
د مر ہیں تا دنہ دہ اپنے پرانے دزن پر نہآ ہاے۔ 

۳۔ گر مند رڈیل علامات ہوں تو ڈاکٹر کے پا نے جا یں ۔ 

٭ اکر بچ باد باد پاخاندکردہاے۔ 

بل اگ اسے بہت پیا لک ری ے۔ 

گرا کی آگھوں سںگڑ ھے پٹ رسے ہیں۔ 

بتو علامات پالی کک یکی علامات ہیں ۔ 

بل گر اسے بغار ہوگیا ے۔ 

بل اگ راس ن ‏ کھانا چنا مر دیاے۔ 

بل اگ را یکی عالت میں بتر یں ہوردی_ 

جب ڈاکٹ کے پا ہا یں تو تو وہاں سے اوآر ایس پا کول ضرور ے ےک ر٦‏ میں 
اورا کے استعال اور تیار کے ط ر بج ےک رآ یں ۔ 

٭ اکر کو کول وی جا رہا ےلو اسے ما کا دودح سات پلا یں یا ای باکر 
دوکرارورو دٌۓ ربا جا ہیے۔ اس ےکھا نا کی ANE‏ دے وت اک رہ ےنہک اور 
تی وال پان امش روب استعالل کا یں ۔ 

ال ےکواسہال سے کسے بی کن ے۔(جفافتی ناب 
( ےکو ابتدای ٦٦‏ ہک عمرمیس سے کو شم تو خذاعحیت سے مھ رلور خوراک دی 

پاچ 
)٣‏ مگ کے تام افرادکو رٹ عماجت کے بعد ابی طرں تھے دعونے اتس ۔کھانے 
سے پیل اورکھانا کے سے پیل ایی رح اتی صائن سے دجو لی ۔ 

۴ رح عاجت کے لے مناسب لیٹرین موجوو مون جا ہیے۔ 
۵ بچ پاخا کہ د ےت اسے ایی طرح صا فک دب اور پاخا ےک لی یں بیس پیک 
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دی ما زین شی دہادیی۔ 
صفریی اور بل ہکی یار یاں 


(Diseases of Bile Passages Liver and Pancreas) 


نظام ری و پت اور سے کا نالیاں شال مون یں پید مر اورلبلبل دراگل 
ظام انبضا مکا حصہ میں مان یہاں تم انیس بلع د باب کے طور پر یا نک یں گے۔ 


نظام ری بیس مھ راں: 

اشن یا سوزش کے تی مس ے مس پھوٹی موی چھریاں بین جاتی ہیں اض 
ادقات ہہ پچھریاں مک می موجودچھوٹی ونی مغر یکی نالیوں مم بھی پیا موی ہی ںین اییا 
عا میں ے۔ 

یت ٹل پچھربییں کے بارے یں ہے خیال س کہ چوکمہ بیکویسرو لکی بی موی 
مون ہیں اس لیے ایک نخذاحیت جن می سکوپفسٹرو لکی مق رار زیادہ ہوء ان پر لو ں کا با عث 
ن ہیں۔ ای پچمنائی جو جانوروں کے دودھ وغیبرہ سے ماس کی جائی ہوہ کے استمال سے 
ری کا امان مڑھ جا تاے۔ 

برک سے ی ١‏ ب رین طروت بی ےک ناس پر مکی پچمنا یکومحدودمقدار 
س استما لکیا ہاے۔ 


ا" ٘ چ یس ریا ں بن ر ی یف کے سا لہا سا کک موج در مک ہے۔ 

(r‏ بض مرییضو ںکو درو ہیں ہوتا مان انی ںکھانے کے بح ر کی ف موں ہو 
ہے اوران کے پیٹ ٹیش وا یں طرف او چیوں ہوا ے۔ 

۳) ل مریضوں میں پیٹ درد ہونا شروںع ہو جات ہے اور ب کی شکای بھی رای 


ے۔ 
6) ممیت خی اددیات پک اکر ےکر نے سے بتر یاں دا ہوکرنظر؟ جاتی ہیں۔ 
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نے جس برک ریت کے ذرے سے ےکر اتن بک کی موک س کہ پورا پند 


ال سے رچاتا سے دردکی شرت عام طور پر زیاد ہنی مون لیکن اکر ری نے ےک کر 
نای ۴ی لآ جاۓ ‏ و بہت شر پر درد ہوتا ےہ ھرلیف کو یی ےآ کے کے ہیں اور ا ےکی ما ے 
بھی وکن ے۔ دروکا یل چتدلیڑوں سے ےکر چنرمٹوں کک ہار رہتا ے اور 
گھنڑوں یا ونوں کے و کے بعر روپارہ شرو و ET‏ عل کے اکر 
مرب کو بناربھی ہہوچاتا ہے اودا سے رو ی “یق ے۔ 


سا پر لو ںکو اوویات کے ذر ےھت ہی ںکیا ا ت اور ای مرش مل ورو 


کش ادویات ہۓ ور برآ رام کت ہے۔ 


بہت بچھوی بر یں لت اوتا ت خوو خو وکل جاتی ہیں لین نت بوی پچھ ریہ ںکو 


زر رآ رشن بی کالنا پڑت ہے۔ 


بر لو ںکی وجہ سے پیی کی متا ہونا سے اس لے عام طور پ اہر نک کے پت 


بھی ال دیا جاتا ے۔ 


0 وچ ےکی ںکیا چاتا اور مرب موٹا ےکا غار ےلو اسے وز نم 


کنا چا ہے ۔ گرم ری دبلا چلا سا بھی اسے اپٹی ایس نکی کا استمال ہک )کر یا 


ما ۓے۔ 
¢+ ؛ 


ج کی سوزش: 


نے کی سو شک وکوی سیا ی ٹس ( نزاو ر٥ C٥1‏ )کہا جانا ہے۔ سے کی 


شد یرسوز کی عالت می چ ٹس ہی پ گی پٹ جالی ہے۔ 


سوزش اچ اتک شرو ہو جا ہے جس کے باعث پیٹ کے دایں او اوی کے کے 
س شر یر د رشو e:‏ ہے۔ 

م ری شک وی اور ے شرو ہو جا ی ے۔ 

ا کیش جیز مو ہا ے اور اے بغار ہو چاتا ے۔ 
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(r‏ اگرپلیوں کے ورا یچ دا یں ہاب پی کو ہانمیں نے رع درنسو ںکرتا ے اور 
پیٹ اڑا ہواشول ہوتا ہے۔ 

۵ اگر ہے مس چیپ پڑ جا یں تو ری لکو بار کے اتی مرو یکی ہے۔ 

اکر پوش برای ہو ہا ے تو مر یع مس وہ علامات تلام موی ہیں جم نے کی 
بتر ی کی سورت می اوی یا نکر ہچ ہیں۔ 

ایک قاط ڈاکڑی موا کے کے ذر بیج بی مکی ویرت اور شر کا تی نکیا جا 
سنا سے او راک لار کا فیصلہکیا جا کتا ے- 
کیاککرنا جا ہے ؟ 
ا) الگا کی شدیدسوزشل کا مل ہوا ےا وکر وک رن ےک یکو نکر یں 
۴۲ ورا ڈاکر سے رجو کر کیو بروقت علا نہک رن ےکی صورت میں مر بے 

کا ہے اور برلا مجر یکی ضرورت پک ے۔ 

(Obstructive Jaundicd راد ہتان‎ 

قحض اوقات صفرکی کر یا سے سے خون بیس وائیں جذب ہو چاتا ج اور پپرے 
جم ی گر شک رنے گت س کے باعث جلدہ موس تملوں ( Mucus‏ 
5 )اور شاب کا رک پیلا مو چاتا سے اورم ری کو قان و چات ے۔ ای 
طرںح مری شک آنگھوں کے سفیر صے پر کی رت زیادہ خمایاں طور برت رآ ےک ۔ 
رات تپ ہل ہونے کک کے س تح اتی مایخ کوش ید مار بھی مون ے۔ 

رکون بیقان......... ن الما قان س کا باع کول ہہیا کی رکاوٹ ہوء بات 
خوداک ییار یں مون ے بککہ یراک علامت ہو ے جو یں چان ک فراکے اران 
کے راتۓ می یی مجگرہ پد یا نے کی نال ی می لکیں رکاوٹ موجودہے۔ 

کاو ٹ مئ درولل صورتڑں یں پیا ہق ےب 

ا ہے یس پھر کے ذرے۔ 

) لیل ےک رطا نکی بے 
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)٣‏ پا ڈکٹ یا سے کی ایی پررکاوٹ یا سو لک وج ے 
۴ قرہج ی اخضاءکی یہار لو ںکی وہ ے۔ 
ای میقا نک وکر اقام کے میقان ے رای سکیا جاناچاۓ۔ 
متتحددعوائل اور ان کے خط راک ا ات کے یی ں نظ رہ ضرو رک ےک قان کے 
مرش ایی یی دحا کے سےگزاراجائۓے ۔ شس میس نے کا اعسرے اور وک میٹ ہوں 
جن سے ن م ےک رکاو ٹک چ موچوو ہے۔ اگ رکاوٹ موچو یں ےن بھی 7 
میٹ ضروری ہیں اک میقا نکی اسل نوی کا تی نکیا جا کے ۔ 
کیا کرنا جا ہے ؟ 
۹" مگھ ریش علا مک ےکی کوش نک میں و معلوم کے !خی رمیقا ن کول علاح موز 
یں ہوتا۔ اس ےسب سے پیل رکادٹی تا نکی و ملو مکرن ضروری ہوتا ے۔ 
٣۲‏ يتاك کے ودار ہو کے بی ڈ اکر سے فو ری طور پر جو کر ہی ۔ 
٣‏ برح کے میقان یش (یادہ مقدار یش پان پخ سے فائدہ ہوتا سے اس لیے میلو 
پان زیادہمقدارٹش نا پا سے ۔ 
۳۴ْ اکا لار وکر وج پات سے ہونے وای اش :یکی طر کیا جا سنا ے۔ 


جرک بیاریاں 
يتاك eT‏ ری اکان سے باع ف سوئش: 


اک ڑ مریضوں میس یقا نکی وجج رکی سوزش ہو ےء جو وار کے عل سے 
77 مون سے اور ایک کرو رھ رگ تعر یکی مرن ےن ایض یہ70 
ج 

ج رک سونشل ے ہونے والا قان نبت چون ر کے افرادکومتا رکرتا سے جب 
رکاوٹ سے ہو نے والا رقا كوا بڑکی ر کے لوگوں س برا ہوا ے۔ 

سول پرا کے والا وائریں مرش کے مم ٹیس منہ کے و رع وال موتا ے اور 
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پاانے کے ذ ہے ادن ہوتا ے۔ اس لیے من کے پچھ یلا کو روک نے کے لیے ضرورک سے 
کم ری کے فض کو فان ححت کے اصولوں کے مطاق کے لگابا اے او رخوراک اور 
در اشا ے خوردوفش پکوا ںآ لوگ سے بچااجائے۔ ودنہ دائرل دوسروںک کت کت ے۔ 

وار کے مم میں ل ہوے اور قان کے ودار مو میں ترا دوے ے 
نے کا ۶ر ص لگ جاتا ے۔ 


ا رد را شش عام ےکک علامات مون یں ۔ 
6۴۲ پچ رجلدی م ری لک بمو کم ہو ہا ے۔ 
٣‏ دوست ہ جا تا سے اورجلدی تمد پاتا ے- 
(٣‏ اس گی اور ے کیاکی ف شروں ہو جا ی۔ 
۵( مرلیش کے پاخا ےک رت کی اور لی ہو ہا ہے۔ 
01" پیٹ کے او پر کے دائمیں حے میں م ری شکووروسوں ہوتا ے۔ 
4( چندوفو کک م ربیخ شکھانا پیا تر ککردتا ے۔ 
۸( زان تہ ری تم جال سے اورم ری کا کر پڑت چاتا ہے جس میس دردجھی ہو ےکن 
ن 
۹ ری کوسردی گی کک بفاریھی ہو جاجا ےکن با زیادہ د یں رہتا- 
۹ چندفولکک نار کی شرو موک ے۔ 
ایتا علامات چٹ رو زس کک موچا ہیں اور پھر پاب ہو جانی ہیں مان یقانء 
اور چت دای علامات جلد یں جا یں اور اوقا تگہیٹوں رہق ہں-۔ 
بظا پر کیک ہو جانے کے بح ری خون کے موا کے پر میقا نکی علامات موجود موکق 
ہیں۔ عام لور پر ہے بھارک چان لیوا ایت یں مون لان اس کے اث ات تا دےرہ گے ہیں۔ 


«+ 


اکر ا یکا مناسب علا ی اعقیاط کی جا تو اس کے اش ات خط ناک ثابت مو کے ہیں _ 


کی اکرنا پا ۓے؟ 
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ا) یقا نک صورت میں فو رآڈاکر سے مشورہءکریں۔ 

)٢‏ اگ رمریس خورا کش مکرسکتا ہوقے اسے نشاستہ دارہ زوو شم اورم زا دوہی ٹس 
یں جوں وغیرہ بمرت شائل ہوں _ 

۴٣‏ فاش کے لے لن وغیبرہ لگایا جا کتاے۔ 

۴ می وجمان مشقت سے بی رکا پاۓے۔ 


برک ما کی (Yellow Atrophy of‏ 
ہے جدا يمار یں سے بای مار شد یھ بہار یکی صورت می جکر با لاک چاتا 
ے۔ ببصورت مال ج رک شر یړ پارو ںک ایگ جچھگی ے۔ 


ا) ‏ ا مش می علامات وی مون ہیں جج رکی سونش میس مون یں _ 
۲ قان :ڑگ تج زی سے طابر ہوتاے۔ اکر لے سے موجود ےلو اور زیادہ شد یر ہو 
جااے۔ 
٣‏ مج رکےاو پر درد ہوتا ےکر بڑھ جانا سے اور بعد یں سر جانا ہے_ 
۴| شرو من ست رفا موی ےکا بعد بض اور سلس ی کی رار دونوں 
جز ہدجائے ہیں۔ 
۵) مب کےاندرخون بن ےکا رجخان پیدا ہو جانا ے۔ 
٦‏ دوست ہو جاتا ے اور بے مو یکی حاات مل چلا جانا ے- 
4( نیم می کی پیدا مون ہے رعش شر ہو چا ےا سے مک کے ہیں۔ 
۸( مرش کرد ےکا مکرنا چھوڑ سے ہیں۔- 
ملیف کی جان بچانا مکل ہو جانا ہے۔ 
کیاکرنا جا ے؟ 
عام طور بپ ایام ریش یی سے بی ڈاکٹر کے زمر علارع موتا ےکا اک الا نہ موتو 
مرلیق لکوفورا ہتتال ہنی یں _ 
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(Amoebic Liver Absces91 9% جر یں‎ 


سی ارک پٹ کے مریضو ںک وک کن ے۔ اکر چرس کے ریش کے جر 


میس پھو ڑا نہیں با لین تش اوقا ت پش یج رک جک رکوشد یرطور رمتا شک ے۔ 


اس ییار یں جر بیس ایک بہت مڑاپچھوڑ امن جاتا سے جور کے تر لیو کوچ 


کر دیتا ہے اور کی حالش ایک پیپ سے مو رکا می یکا ہو اتی ہے۔ 


علا 


مرب کو بے قاعر ہج کا بغار ہو جانا ہے۔ 
شد بد پت ہیں اور وہ بببت اقا ہ تنسو ںکرتا ہے۔ 
اکر بچھوڑا بہت بڈا نہ ےو علاما کی نتم شر ید مون ہیں-۔ 
”شض اوقات پچھوڑا ریا ے میں پمٹ جا ا ےس کے ت میں مرب شک کی نی 
کے ذریے یپ ےکن ے۔ 
پی پک ہز ریس رجرک اد کنا پڑت سے اور اگ چھو کے چھو کے تحرو بچھوڑے 


ہوں تو یل مکل ہو جاتا ے۔ 
کی اکنا جا ہے؟ 


اگکرمریس چیہ سے ڈ اکل کے زم علا نع کیل ہے و اے ٹور ہپتال با ڈاکڑ کے 


پا جاناجاے۔ 


جر یں پھوڑا(دیگر وج پات سے ): 


جر بی ایک یا عرد بوڈ ے یا پہیپ اس مورت یں کی پٹ جا جب ہپ 


پیر اکر نے واے چرام خو کے ذر یع نم کے تما محصوں میں یکیل ہا ہیں ۔ ای طرں وکر 
جہوں کے ملاو وجکر یں کی پپ وانے بچھوڑے بن جاتے یں ۔ 


لاا 
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مرلی کوت سروک گی ککر بفا رآ جانا ے۔ بعد بیس بی ےآ کے ہیں اور خا رک ہو 
جاتاے یا جات ے۔ 

مرلیئ کی حال تخت خراب ہو ہا سے اور ای کی جا عکوخطرہ اض ہو چاتا 
ہے۔ اگ پھوڑا ایک عرد ہو بر یرس رجری ا کا نیالنا نبت آسان موتا ےلکن عام طور بے 
پچھوڑےزیاددتحدادشش ہوتے ہیں اورا کاب رمآ ینیشن علا مل نل رہتا۔ 
کی اکرنا جا ۓ؟ 

ایا مرب پیل سے ڈاکٹر کے زی علاع ہوا ے۔ اگر اییا یں ہے نو مر کی 
علامات شرو مو کے بی م ریخ لکو بلاتا نمر یتال بانیا ہیں ورنہ سک جا نک وخرت خطرہ لاہن 
ہوا ے۔ 
dz‏ الام ر۷02[ (Fatty‏ 

حض لوگوں ےکر بے چ دان سے اس صصور کو Fatty Liver‏ کے 
ہیں ای مش کی علامات تش اوقات تلاپ رنییں ہہویں کان اکر ا سبیفی تک وج ہکرت 
شراب وی ےلو مرب کو قان ہو چاتا ہے اور پیٹ می پان بھی اکٹھا ہو کتا ے۔ 

:۶ض مرییضوں کے رون ما سے کے دوران پد جل جانا ےکہ اک ۷طت 7 
Liver‏ تچ لی وا ل ےتیک ری شکایت ے۔ 
کیاکرنا جا ۓے؟ 
ا) فورآڈاکر سے رج کر می اہ دہ چہ لی جع ون ےکی وج کان نکر ے۔ 
(r‏ اکر ڈاکڑر جہ ی وانے مک ری شی کر دیتا ہے نے رشراب سے بھی رک میں او رجا 4 

کم ےکم دبا ڈاے والی نیزا اتا لک _ 


رو (Cirrhosis of Live‏ 
جک رکا سیرویس ورا سل جکر کے خت ہو ہا ےک وکہا جاتا ے اور ا کی وجہ ہے موی 
ےکر کلف خلیوں میس مردہ ری بنا شرو مو جاتا ے اور فعال غل ہآ ہت ہآ ہتہ بے 

کار ہودتے لے جات ہیں۔ 
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ا٤‏ ودرا کک شیر یک ہت صورتں۔ 
۷۲ سمبس خماص حم ےزم 
(r‏ کشر ت شراب نوی _ 
(r‏ رقا نک خا _“C sl Hepatitis “Bl‏ 
علامات: 

بر وک ای کآ ہت ہآ ہت ظاہرہونے والی پھاری ے۔ ج بکک ا کی علامات 
اہر مون ہیں ای وت کک بیاری نای کیل کی مون ہے۔ 

ابقدالی علامات کور وزز نگم ہونا شال ے۔ 

تل برڈش یکی مکلیف ر ہے گی کے 

ج رکا سائز بڑھ جاتا ےه یا سر جاتا ہے۔ یا ھچگ م کے اتقبار سے نان کی 
موتا ے۔ 

مر یع لکو پیٹ ٹیل وا یں ہاب کے اور کے کے ٹل دردرہتا ے_ 

ا ےش اوقا تخ نکی تے یگن ے۔ 

اس پار کی وو ہیں مون ہیں۔ 

پیل یح میں پل ور یا جم رکی بل شین مل رکاوٹ پیا ہو پا ے اور 
مرل کے پیٹ مس بای اکٹھا جو جاتا ہے ساتھ یس ا لک ٹانوں پ ور مآ جانا ہے۔ یم 
زیادەعام ے اور درمیا ہگ ر کے لوو ںکو ہے لیف زیادہ مون ے۔ 

ووسر ام یس جر بسو کا عملہ موتا ے اورا ی وجہ سے پا لک زالیاں بند ہو 
با ہیں اور مرب کو قان کی تکلیف ہو انی ہے م م نوجوان مرلیقخوں میں لی جال 
ے۔ مرکا سات بڑھ جاتا ےکن پیٹ س پان اکٹھا یں ہوتا۔ 

پاری...... کی دوریم ...ن ہردد ھالتوں س کی برسوں پر ميیط موی 
ے۔ پیٹ پر مکی ریس اع رآتی ہیں۔ ای طرح مریع لکو بواسی رکی شکایت ہو ہا ے۔ 
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معدرے ودرا کک ای کے اود پر وا لے جے اورآ ڑل میس رکیس اجھ نی بک عام طور 
پر نکی چتا۔ 

ہے بچھولی ہہوئی ریس تش اوقات پپنٹ جا ہیں اوراندروثی طور پر خون زیادہ یہہ 
جانے سے م ربع کی موت دا مہا ے۔ 

سروس کو ٹا قابل علاع م مھا جا تھا او ری ج کیک یہ درس تبھی ےکن 
جدیدطرریقہعلاع سے مربی لکی زنر یکوطول دیا ہا کا ہے۔ اس کے لیے بروقت خیش اور 
لاج کی ضرورےت موف ہے۔ 

:بض مربیضو ںکوایک جد بر ردکا بھی جا ستا ہے۔ 
لے کی وری سور ش٠ (Acute Pancreatitis)‏ 

مل کی سو عا ای یں ے اور عام طور پر می کی رطوبت مم رکاوٹ پیا 
ہو جانے سے لات ہو ے تکشر ہکم ا لکی ون ے۔ 
عامات: 
) ملیف اج اک شر مال ے۔ 
(r‏ مرکو پیٹں بی اوپر کے ے میں شد پر دردہوتا سے جو نے کی طرف س زکرم 

موں ہوتاے_ 

(r‏ اس ےکی اور ے مون ے۔ 
۴ مر یٹک حال ت خراب ہو جا ے اور اے شد ید ہیی ہآ کے شرو مو جات ہیں۔ 
۵) م یش جل ہی صر ےک مات ٹں چلا جات ے۔ 
کی اکرنا جا ۓے؟ 

مرلی کوفورا ہپتزال نے جا یں کیوکک ا کی جا نکوخطرہ لان ہوتا ہے ۔آ پریشن 
کرنا ت اوقات لاز مو جاتا ے۔ 


لیل ےک راف سونل: 
لیل ےکی وای با برای سوزش لک مت رر فلل وج پات یں ۔ 
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گ٤‏ کشزت شراب نوش 

)٣‏ نفک 

)٣‏ پرں 

۴ پے میس پٹھریاں 

۵) لیے مم پٹھریاں 

"0٦‏ لیل ےکا سرطان 

(z‏ محر ےکا 
علامات : 

گ٤‏ مر یع لکودن یرن نظاہت او رکز وری مون ہی ہا ے۔ 

)٢‏ پاغائہ پل دالا اور ز یإدہ پر اودار تاے۔ 

۳) پیٹ مل متاڑہ جلہ پردردہوتاربتاے۔ 

(r‏ برک یکی شکایت رنقی ے جو چ ہیی ماگوشت سے بڑھ جا ہے۔ 

:نیف وی طور پر باک یی کی ہو ہا چ کان و سے کے بعد دوبار ہجو دکر 
1 ے اور جب دو پار ہ تمل ہوتا ےلو من درج ذل ل علامات ظاہر مون یں ۔ 

م ریش کو ے او ی مون ےء پیٹ درد ہوا سے اور گار یا ری ۶ پاتا ے۔ 
چوککہ یعرش دنر امراش کا حص کی ہوتا ے اس لیے اسے جل شاخ یکر نے میس ج خر موکں 
ج 


گح رس آپ بھی ںکر کے لی کی صورت میں ڈاکر ہی اتی بش 
Cle‏ ے۔ 
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ظا نف سک پیاریاں 


(Diseases of Respiratory System 


(Bronchial Asthamdw» 
دے میں پھیپھزو ںکی چون چون بیدبوں سے ہوا کےآئے جانے ےکی میں‎ 
رکاوٹ پیدا ہو چا ہے۔ اس وجہ سے سال سکیا بذک تال ۵۸٣۲ء اس سے چون زالیاں‎ 
7 اور ہب ے وی نالیالں 05ا00 سوزش اور وشن کا شکار ہو‎ Bronchi 
ہیں۔ان یں زیا ہ قدا یش ر یغ ہو جانا ہے م ری کو نن لے یش وشواری یآکی‎ 
ہے۔ اسے سائس اندد نے چا ےکی تبرت انس بابرا ے مس زیاد نکی ف وں ہولی‎ 


)ا یش کون لین مم دشواری تیآ سے اور وہ موا یک یشو ںکتراے زور 
زور ےسا لیا ے۔ 
۴ م ریو کوکھانمی مون ے اور یہکھالحی عام طور پرری والی مو ہے۔ 
 )۴‏ م ریس کے نے ےس یک آوازآ ےکن ے۔ 
دے کے ھ فیصد مرلیئش اہی کے مریش ہوتے ہیں۔ انی گرو وخہار ہش 
اع امم کےکھانولء ادویات یا پان سے ال ریا ون ہے۔ اقیہ۵۰ فی مریضس اشن 2 
باعث د ےکا شکار ہوتے ہیں اور ایی صورت می بھی بنیاوی طور پر ال گی ہی ککارفرما موی 
یلان بالق اشن پیر اک نے والے راف کی ور سے مو ہے۔ 
دس بھی عم رکے مرد یا عور کو ہوسکنا ےلکن اییے ہے جد پیدای طور بل ری 
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کے مر بعل ہوتے ہیں ای ہیف جل رک اورشدید7 مو ے۔ 
د ےک نحلیف دورو ں کی شکل میں ہوئی ہے۔ 

کی اکرنا جا ۓے؟ 

ا) ‏ ورک طور پر: د ےکا ریش عام طور پر اپنے ساتجھ دے کے علاع کی دوائی بھی 
رکتا کے بے عام طور پر ےک کل میں مون سے جوم ریش ساس کے ذرے 
م مم نے جاتا سے اور اسے افاقہ ہوجاتا ے۔ مرلین کو متعلقہ دوائی استعال 
کراک٠یں۔‏ اگرفوری طور پرفرقی نہ پڑے و می لکوہپتتالی نے جا نہیں اس ےکن 
ےآ سو نکی ضردرت ہو یا گان ےکی ضرورت ہو۔ 

ى۷١"‏ د اعلا :د پا علاع کے لی ضردرکی ےک ڈ اکر سے رجو کیا جاے۔ مندررجہ 
ہل بانوں پبرتقجدیگں: 

ا) ‏ ا عقیاطہ اور توجہ ےکی نکر ےکی کو شک ری کہ ای کون ی نز سے جس کے 
باع ملیف شرو موی ہے با کایف بیس اضافہ ہو جانا ہے۔ ام کو نک چز ے 
2 سے ریئش صاسی ت سو ںکرتا ے۔ شا پان »گر ووغپار» خوراک ںون فلتو 
چزہ پروں دانے یہ پات جاندر پرندے ویر مریٹل کے پپی کی کہ پیک کول 
اییامادہ ہوسکنا سے جس سے اسے ال ری ہوشلا وشن پیٹری مم اڑ نے والی رو ۔ 
جن عوال سے مرلی کو و ےکی ملیف شرو موف ہو ان سے بنا سب سے 
مناسب ظ ربق علا ے اورسب سے مو کی _ 

۳) ناق کیو ں ک کور بھی آز مایا جا سکنا ے ہ صو یہررک ھی کے کے بعد 
ہرمرنیش کے یملف عطربیق سے بنائے جاتے ہیں۔ 

٣‏ اگردے کے باعت اشن سے ہونے والی ال رگی سے تو ڈاکٹرحتاط معا کے کے 
بعد ا کا علا جک رتا ے۔ اس لیے ایک صورت ہیں ڈاکٹر سے رجو ںحکریی۔ 

۴ افون را وکین یا ہفاھتی نے ےکی می لکوافاقہ م وکا ے۔ 

۵ جما ورش کے معالے مس اعقیا کی ضرورت سے اور ریش اتن بی جسمانی 
مشق یکر ےی کی کت اجازت دت ہو- 
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0 اچائی سروک یا انچائی کی اوری سے بنا ضروری ے۔ 

ےک ایی مک تعلق رل ےکک ہوتا ے اور ا ے کار ڈکیک اتم کے 
ہیں ۔کارڈ یک در ےک یک وجوبات مون ہیں۔ شلا خو نکی شر ی کی ییو ں کیش 
ار یاںء د لک شی ییار یاں مگردو ں کا شل ہوناویرہ- 
را6 (Bronchitis)‏ 

بے موا کی تا یکی سوزشش ہوکی ے اور نماصی عام پھاری سے ۔تحصوصا بچوں او رکرور 
با افرادٹش لیف بہت عام ے۔ 

راا سکی دواقسام ہیں۔(١)‏ فور برا مکی شس )٣(‏ وای برائائی ٹس 

-١‏ فور یا اوت بائ ش: 

عام انان کے گے اور ناک بیس (اتعداد چرام موجود ہوتے ہیں ۔ اپسے جرا مکو 
”مو بست کہا جات ے۔ وہ ال جاک شی ہجوت ہی ںک کب اما نک احق ظام 
کور پڈڑے اور و تملہکر دیسں۔ عام خزلہ کا م کے دوران ملین کی رافعت مکی وات ہو 
جا ے اورموئح پاتے ہی جراشیم سال سک نل ی پل ہآ ور ہو جاتے ہیں :نیف اوں ت ہر 
ویلوی شربھی ہو پا ے انض افرا یں پار پار ا کی فکا شکار ہوک رمان 
پیا جانا ہے۔ ا لگا وج پات ندرج فل ہیں۔ 

بچوں میں ٹا سلو اور ایی ناڈ کی نکی کی موجودی می سال سکی نال یکی سوننش 
ار باد مو نے کا امکان رتا ے۔ ین باغ افراد یش اس بباریی کے غلا ف وت برافعت 
ناص طور رکم موی ے اور وو کی پار بار ال کی کا شکار ہوتے ر سے ہیں ۔ حش لوگوں 
یش الریی بار بارنکلی فک وٹ ے۔ اک طرںح سروک کے موم میں اکن کپڑے کے 
ےکک اا س ہوک ے۔ 

من رر ذیل پار و ںک یگ کے طور کی مایا سکیف ہو ہا ے۔ 

دس 

٣‏ کی کیلک 
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_٣‏ افو را 

۴۔ٹائیفا یڑ بغار 

کور س یا ا لطر کے کت بقارات او رگیسوں میس کا مک نے والو ںکو 
بھی برائیا ی سکا شد یر ہکا ے۔ 


عامبات: 
اترا طوریر: 
) مرکو پک ہا بار ہو جاتاے۔ 
(r‏ باک درد وتا سے۔ 
)٣‏ ا رکا ے۔ 
(r‏ ن اوقا گا بیٹھ جا تا ہے اور نے سےآوانزی ںآلی ہیں۔ 
۵ کھانی شروں موا ے رو سض مون ہے اور بعد می ںی مآ نے گت 
ے۔ 
)شرو میں نے می سال سک نال یکی جک برجکن او ریش ن کا اساس ہوتا ہے۔ 
جبنم شرو ہو جا تو یا صا ل تم ہو جانا ہے۔ 
ے۔ عام طور پر یانکلیف چنددنوں میں ہو جا ے کان اوقات بیطوالات 
بھی ایارک بق ے اور فی بھی ہوکق ے۔ 
کا کرنا جا ۓے؟ 
ا) ار بغار تہ ات رہا موو پراکوغمونیا کا خطرہ موجود ہوتا ے۔ اس لیے فور ڈاکر سے 
رہو ںکریں۔ 
(r‏ بارکی صورت یں ریک وکر مکھرے می ںآ رام دہ بستپرلیاۓ ریں۔ 
۳ ار ریش کر یٹ چا نے اس ےکر نوی تک دٹی چا ے۔ اکم ازم دن 
لور رچچھوڑ دبٹی پا سے ۔ 
(r‏ اگ رمریف لکوساٹس لیے وفت می یآ ری ہو اے دن س تین مرگ رم پا یکا 
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بھاپ در ۔ 
۵( اکم کی علامات دورو زک برق رار ر ہیں و ڈاکڑ سے رجور لازم ہو چات ے۔ وہ 
موا کے کے بع مناسب ادویا ت ہجو کرتا سے جن میں ای بات کک ادویا تگگ 
شائل وکن ہیں۔ 
01 برائیائیٹ کی اور وجہ سے ہوا ے پاک ویر سوک لے سے پیدا ہوا سے آندہ 
بھی اعقا کی ضرورت سے اور ڈاکٹڑی موا کے کے بعد شی نکرنا ضروری ہو چاتا 
س ےک ایا کیوں وااو رآ نرہ کے لیےکیااعتیاٹی تر ای راختیارکی ہا کق ہیں۔ 
کرا 51 ا6 یی یا وزنش Chronic Bronchitis(‏ 
مان سکی الک شد ید اورفو ری سونش کے ووت ں چملوں کے بعر ہک ستل 
حشیت ایارک رکق سے اور ری لکوکراکک برا ہکاکی ٹس ہو سکم سے یکن بہت سے ایے 
رئیش جن کے بارے مس بی خیال ہوتا ‏ ےک اس سال سک نای سوزشل ہےہ دراس ل کی 
زیاد وخ ناک بیاری میس ہلا ہوتے ہیں خلا فی فی ایفائی ز بھاء با یزو کا سرطان۔ 
یی ف کی کی ای کو رکر دی والی بیارکی اکیفی تک چی گی کےطر بے پیرا 
ہوتی سے جس میں سال سکی نل کی وجہ سے مرن رسے اور ا کی ہی بی سوزش مون 
رے۔ 
کرای برائگائی کی سب سے بک وچ کر یٹ فوئ یکوقرار دیا چاتا اک 
اث ساپ کی نالی میس اتی غلے اورا ر (1+8ذ) کا مر نے کے قاب لیس رن اور 
لوں پار بار بہار ی 7لا وروگ ے۔ 


گ٤‏ م ریش لوخت کیک ہو ہے ج کے وقت ز یاد مشر یمون ے 

(r‏ مروگ کے موم می یا نے کے ل کے دورا کی کی شر شرب ہو 
شرو مو چات ے۔ 

)٣‏ می کوس لین می وت محسوں ہونا شرو ہو ہا سے اور نے میں سی یکی 


۰ ل ےاورشغ م7ن 
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آواز لآن شرو مو انی ہیں ج ایکطرح ےکک اہی کل مون ہے۔ 
)٣‏ ھرلیف کو یغار عام طور پیل ہہوتا۔ 
۵ لا کا ےکی صورت یں م سال پرسال شد یر موتا چلا جانا ے۔ 
١٦‏ جدیدائی ہاوگ ادویات کے استعال سے ا کل فکوکانٰ حدکک تاب وکیا جا کک 


ے۔ 

کیاکرنا جا ۓے؟ 

ا" اکر سے جو کی تاک بی نکیا جا ع ےک جن کی فکوآپ برامکائی س بے 
ر سے ہیں وہ دراک کو اورخطر کک بار و یں 

)٣‏ ریف رککردیں۔ 

_ گر ووغیار سے تیچ ےک کوش کر ہیں‎ (r 

۴٢‏ خراک میس نذازن پیر اکر ں۔ زی ہگوشت سے پر ہی زکریں۔ زیادہ گی موی 
یی چٹ پ فکھانے ء یری کی اشیا مٹھائیاں دی رہم استعا لک ریں۔ہبنریاں 


اورپ لک ت سے استتعا لکرمیں۔ 
۵) مردی کے موم می پازدکں اور ٹاگو ںکوا یی طرںح ڈھائ فک رکیں اص طور پہ 
کن اورکزائوں اچاد لے 


دن می ایل مب رم پا کی بھاپ یں 


بر یس ) (Bronchiectasis‏ 


ال یف مل بج ییڑوں یش موجود ہوا کی چون بڑی :امیا ںکنیل جال ہیں۔ 
پھیپڑوں کے نے کی نالیاں زیادہ متاث مون ہیں ان نالیوں میں پملا کے پاعث 
کٹ بن جال یں جن یں نشین رکی رہق ہے اورسل یھاری کا باعث ن ہے۔ اس 
طربیقے سے ریش پیا وتا ےجس یس پیپ نای مقددار یش موجود ہو ہے۔ 
علامات : 
گ٤‏ مرب شک وکی نکی کے شد بد دورے پڑت و اور ھا ی شی موی ے۔ 
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(r‏ کیل یکا دور ہر اش کے ایآ د عل کے بعد شر یز موا ے اوررا تکو چپ 
سونے کے لیے مرییش ایقا ےنوک یکیل یکا شر یرل وتا ے۔ 

(r‏ ریش بم ایک تا رکی صورت میں منہ سے لیگ جانا سے اور ا تا رکا یلا حص گا ڑھا 
ادر پیپ دالاء دریا نہ صہ انی گار گا۔ اور مضہ ے پاک اد یکا حمر اگ والا 
ہڑے۔ 

۴ متخ مک رگ یری ماگل یا خو نکی آمیزش والا ہو جانا ے۔ نالیوں کے پپھیلا کی وج 
ابی تام ت میالیف ہیں جن س زوا یآ ہو_ شا و نشین ال 
کھٹی۔ 

اس مش میں بتلا افرا رکو موی کے ےکا بہت خطرہ ہوا ے۔ بار کا گل 
علاع موچووکاں ےکن بی م کک اسے ابو یش رکھا جا کا ے۔ 


کہ اکرنا جا ۓے؟ 

ا) میک قوت برافعت بسا ےک یکوشن لکررمیں اور ای کے لیے مناس بآ رامء 
تنا سب اورمتو ازن نزاءجازہ ہوا اور زوپ ضروری مون ے_ 

۴۲ اکر سےرہجو ںکریں۔ 

۴٣‏ بپجھپعڑوں جس جح ہو جانے وانے ری کو کال پاج درن ہت ضردری ے اور 
اس کے لے م ری لکولبتض ایی پوزلیشنوں پر لیک نکی تز بیت دی جا ے جس سے 
ال ںکا ریژ کل جات سے راک دع یہ فیصملہ ہو ہا ےککں از میں لے 
سے ریئش کا ری ےسب ے زیادہ خاد موتا سے نے پچ رمریٹش دن بی جن چار 
برای بز کو اغا رک کے نیف می افاقہ حاص لکر سکتاے۔ 

(Lung Abscess) 9% J Js a 

اگ نمو نا ہو ہا ے تو ا یکی ایی جیگ کے طور ییو سے میں پیپ ای ہو 

7 سے جو پچھوڑ ےکی صورت میں مون ہے۔ ال وڈ ےکی ویم وجو بات مندرج فلل 

بل 
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اک اور گے کے ہنی کے دوران سال کی نای بس فاسد ماد ےکا وال ہو 
چانا۔ 

ان سکی نای می سی یکا پٹ انا اور ای سے متا ہ چک پررل- 

خرن کے فرع پھیہزوںم ک اشن کا چیل جانا۔ 

پھیپہڑوں کے پا کسی مکی اشن کا کیپ ےکآ جانا۔ 


نکی چوٹ 


مراف ضکوخ کیلک ہو ے۔ 

سے مل ورو موت ہے۔ 

ساس لی می کم یا زیادہ وشار ی ول مو ے۔ 

می لکوسردیگی ے۔ 

بے تاعدہ بفا رآ گت ے اور کے سس اہ ان 

م خاد ہوتا ےکن بیراخ راع بے قاعدہ موتا سے اور وقول سے موتا ہے۔ 

م سے بد بوآلی سے 

اگ ریغ مکوسی بین ویر یس رک کر دیکھا جاے ت اس می تین صے ددکھائی سے 
ںین پہیپہ پان نما ح اد رجاگ 

اکر پچھوڑا پھیڑے کے رکز ی صے مس ے تو یہ سال سک یوی نالیوں سے 


یک ہوسکتا ے۔ ہیں ٹم باہ رن لآ تا سے یکن اک بپھوڑا سی ےکی ویوا رکی طرف ہن نالا 
ب ییآ ہے اس پی پکوڑالا ہا کا ے۔ 


اکر پی پک نہ الا جا تو وہ وزو ںکو می نقصان پنیا کک ہے ہیپ نہ 


ےک صورت میں م یشک مورت کی وال وکن ے۔ 
ک اکنا چاۓ: 


( 


رو یف کا تک ہو ور اکر تے رج لزان اکر پچھوڑا موجود ہو یمر 
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ایی نکلیف سے ےکی صورت نظ رانا زی سکیا جا کنا کوک ہے ایک خطرناک 
ار ر٤ے۔‏ 
)٢‏ گر ری او رض اع و ر ہا ےلو اے ہیا لے کے ےمم صوص زاولوں بر 
شیع مکودن ین ربہر اکم ربوم ار ہو جائے- 
گرڈ ےکا سک جا 0ۃ (Collapsed‏ 
ایس (Atelectasis)‏ بی ےکر جان ےک کے ہیں۔ 
ن اوقا ت نو زاحیدرہ ےج میں 07 کے وقت ایک پپھی یڈ اسک ڑا موا موتا ے اور 
ایی عالت جان لیواخابت ہوک ے۔ 
دوسری صورت می لیف سال سک نل یا پروی میں رکاوٹ پیدا ہونے سے 
شرو ہو جات ہے۔ ای طرں چھیچپچھڑوں بی بیاری کے باع اکر دبا پٹ رہ ہو کی ہے 
کف 87 موان سے 
ہن کے بع دی یگ کے طور کی ایروا سک ڑکا سے۔ 
علایات: 
نوزائیرہ :یو ںکی لیف کے علادہ جب نیف ہولو من ررچ رز لل علامات مون ہیں۔ 
ا۔ ملیف اا کک شرو مو ے۔ 
۲۔ مر یش کولس لکن س وشوا ری پیړا مو ہا ے۔ 
رت ا سک رگ ا ہا ے۔ 
۴۔ ردک کے ساتھ بار موتا ے۔ 
۵_ ولک وکن تیر ہو چان ہے 
٦۔‏ سے میں راتا ے۔ 
اس کے علادہ بھی مر کی علامات موجود موق ہیں لان وہ صرف ڈاکڑ ہی چان 
سس ےار کی فار کے فور بعر شرو ہو ہو ڈاکڑ وا اے شاخ یکر لیت 
ہیں اور اکر لیف خود نو دشروع مون ہق پھر ہت جلدکی اور ایھر کی کے طور پ علا 
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ران ےکی ضرورت مون ےکیوکہ یڑک سے جان لیواخابت مو ے۔ 
کی اکرنا جا ۓے؟ 
٤‏ آ پگھ میس پچجوجھ ین کر کے اے جل ے جل پال نے ہا یں ۔ 


ا- بنا 1 (Emphysema {j‏ 
کے مس موئ موئ ہوا کے ہانے بے ہوتے ہیں۔ ایک خان 
دوسرے نانے سے پیک دلوا رکی وجہ سے جدا ہوتا ے۔ ایمماگی زا شش ہے دلوار بی ٹوٹ 
اف ہیں اور ہوا بی متعدد انآ ہیں میم لک بڈے بے نانے بن جاتے ہیں ال 
بے غاو ںی کارکرویٹیح رود ہو ای ے اور پوں کے ابنا کا میک طرح سے 

سر ا 

ایفائی زیمادے بابرا برائمائی ٹ کی وچ ے پیړا ہوتا ے۔ با برای بیاری 
ے2 بوم ووی وس (f (Pneumoconiosis)‏ جاتا ے وہ بھی ہے لیف پا کرت کا 
بب م کن ے۔ 

امنا ز ماعا م ور ے پرانے برای ف سے پیدا ہوتا ے اور ہے دولوں اماش 
تم اکوفٹ یکر نے والے افراد یں بکشرت پاے جاتے ہیں۔ اس لے سکربیٹ ب تکوش یکو 
اں ییار یک ایک بڑی دترا دیا جا سنا ہے۔ ہے بیاری مرووں می عورتو ںکی نت زیادہ 


سے 


ا)٢‏ جسمانی کا م کے مازیادہ زور لان پرم ریش کا الس چول جانا ے۔ 
۲ جب ریش ہوا با رکا ےلو یہر روں سے بٹ کی ی آوا زان ے۔ 
(r‏ شیر کی مون ے اور پر إودار لا ر یش م کت ے۔ 
۴ ی ےک ساخت مس آہت ہآہتہتبد ہی ٦‏ ہا ے اس عال تکو ییرل چس“ 
lîl lq (Barrel ChesD‏ ے۔ 
ایفائی ییا یوز وں یل ای تید یلیاں لاتا ے جونھی ککجیں موش اور بالغ ہے 
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م ریش کی مو ت کا باعث بن کن ہیں نین حفغا ن حت کے اصولوں کے مطالقی زندگی بسر 
نکر سے ھ لیف لک زنر نبت آرام دہ اورطو یل موک ے۔ 

کی اکرنا جا ۓے؟ 

ا)۱ اگ رم ریش ت کنو یکرت ہے و اسے بہ عادت کک دب چا سے ۔ 

(r‏ مریف لکوزیادہ سے زیادہ وقت کت میں ر ہنا چا ےے اور بمتر بیس لیے ر ےکا 


بجاۓ جل بجمرتے رہنا چا ہے ۔ 
(r‏ مرب شکوزیادہ زور وا ےکا م اور ورڑڑل سے بھی زکر نا چا سے یوت اس طرں سے 
پھپمڑوں بر دباو پڑتا ا 


(r‏ 0 ل کن بے چا ص00 
پوو ںکو بہت تمان یی ق ے۔ اکر اشن ہو جاۓ فو پچھراس کا ٹوری 
علا عکرانا چا سے - 

۵ ایی ادوات جوساف سک الیو ںکوکھولتی ہیں استعا ل کرای ہا ہیں۔ 

1( ایک ورڑل سے مر یکو فا کرم ہوسا ے اور وہ او سکہ مرش انی ھیلوں اور 
البو ںکو یلو ں کی سا ےکی طرف سب سے مہ صے پر ر کے اور پھر سی ےک اویړ 
اود اند رک طرف دہاے۔ اس رع اس کے یہد وں سے ریش بار کے م برد 
کے 

ہروفعہ ساس لیے کے بعد ا عم لکودہرایا جاۓ اور ےل تقر با پنددہ رہ 
کرے۔ پیل دن یش تین یا چا رع ے۔ اس مل لک نکلیف ےکان عدکک افاقہ 


ہنا ے۔ 


(Pneumonia) موي‎ 


ون ایک ایک بیاری ےجس می اکن کے باعث پھپھڑوں میں در مآ جاتا 
تاو کن بہت شرب مول ن ہے۔ا گت وائس اور چرام موی کی 07 
ہیں۔ ار پاری گھرڑرے ےگ ایک حصہ | Lobe‏ کو متا کر ے نے اسے لوہار 
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(0083]) ضمون ا کہا جا تا ہے۔اگر بیاری لور سے ییو ے یں کیل جاے اور سال سکی نال ی 
اور اک اخوں ے پا س کی سحلو ںکو متا رکرے توا سے براکنمویا ) Broncho‏ 
(Pneumonia‏ کہا جا تا ے۔ 

موټا دو جات سے ایگ خطرناک جیا رگ ے: 
گ٤‏ اکن سے پر جم پراثرات شدید ہوتے ہیں۔ 
(r‏ انان ند لک اتصار پھپپرڑوں کے درس تکا مک نے بے سے او رتمو نیا جیپ زو ںکو 

ال طور پمتا رکرتا ہک دوک کم کر ے ۔ 

مال کے طور پر خورا کک نالی یا معد ےکی بہار یکی صورت میس م ربع کیا سے 
بے یر ھکر صگ ز ا ککتا ے اور لوں متا وکضولوآرامئل چاتا ےکن پچھیپزو ں کا کا مکی 
صورت ٹل ر گے والائٹں موتا ال یے ہی ںآ را میں ی سکتا۔ وہ © شام اپنا کا مک ے 
رت ہیں۔ ال ے ج کول پاری یں شرت ےشکر ا مشک موت 
جلدی وال ہونے کے امکانات بہت بڑھ جاتے ہیں ۔ 

ای پا ویک ادوا تک یہار ے ل موا انا نکو مارنے وای پہارلوں من 
رمس تی ۔ اں وور من ہے انا یگ 20 تی کہ گر جسمانی ظام مرافعت نے خود توو 
یری پر قابو پا یا تو مرلیٹش بے جات ھا اور اگر پھاری حاو ہو جانی شی فو ریش کی موت وا 
بو جال یتی۔ 

آ نج صورت مال بہت ف ے۔ اسک ادویات تیاب ہیں ہن کے بروقت 
استعالی موہ کو الگ لٹ م کیا جا سکنا ے اکر نمو نا آ ج بھی انچائی خطرناک بناری ے۔ 

موي کے ھرلیٹ شکواوویات کے ائم ساتھجسمانی قوت عدافعت بر بنا ےکی 
بھی ضرورت مون سے موی کے جرم اور وار ت پچیے سس بہوے ہیں اورنترم] f‏ 
تنس ا نکی زو میں ہوتا غم ا مون کا کا ہیں ہو جا تا یوت اس کے ںیم 
ہیں ثوت رافعت ای ہوئی ہے۔ ای وال ون میں ثوت 
براقع تک ہو چا ے وای موی کا مملہہوجاتااے۔ 

موتا عام نے سے شرو ہوسلنا ہے۔ ای طرں کت شراب وی ےکی 
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موتا کا مل ہوسکنا ے۔ نذا کیک یکا خلا رکرو افراد اور ےےبھینمونیا کا جلد شکار ہو جاتے 
ہیں۔ ای رح شد یر در کارت کن مخ کی یا تت سروک کی نمو نیا کے حل میں معاوخت 
کر ہے نو نیا کی عند رذ لل اقام ہیں: 
ا۔ نیو کال نمو نا (Pneumococcal Pneumonid‏ 
یو وکاک ایک رامک نام سے چ ومون کی بیاری پیر اکر یف نیو لاس 
کے ت کی صورت میں من رچ ذ گل علامات پیدا ول یں _ 
ا) مرش اپ ایک یار مو چاتاے۔ 
(r‏ اسے شد یرو ین ے اور وہ چان گت سے اور یز بار میں بتلا ہو چاتا 
ے۔ بغار ۵١ا‏ در ہم ک بھی کج کک ہے۔ 
) م ریف لکوکھانسی ہو ے اورم س خو نک ٦‏ می ہوٹی ے۔ 
۵ھ ریخ لک انس لی کی تار بڑھ ہا ے اود ہہ فی منٹفکک ہا کن ہے۔اگمر 
علاع نکیا جا تو موت کی ہے بہار ایاگل دوبختوں می عم لکر لی ے اور ٣۰‏ 
فیصدافرادمو تک شکار مو جات ہیں 
چیدگیاں: 
ضمونیا کے باعث منددج ڈ ہل بی یگیاں پیا وک ہیں۔ 
اک رک (yو Pu‏ ) پھیپمڑوں شس پان پڑ جانا۔ 
۳ا م( 2 )Empyem‏ + دل ل چیپ بر جانا۔ 
(Pericarditis) jÎ JJ s_F‏ 
۴۔ دماغ کی تل ںکی (Meningitis) J‏ 
ارم یکو بروقت اور مناسب ادویات مل چا یں نو وہ الیل مت یاب مو چا 
. 
کی اکر پاۓے: 
ا0 اکٹ ڑیی خدمات اس لکرنے میں ماخر کر یں اور اگ رگن موتو مر شکوہپتال 
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واش لکرادیں۔ 
۴ ریش سے خون او ریغ مک لیپار زی میس موا کرای جات سے سلین اوراسی ےق 
جلتی اددیات اتم کے موی س نماصی مو ہابت مون ہیں۔ 
٣‏ مری شک جان بانے کے ےش اوقا تآ سجن دینا ضرورک ہو جانا ہے۔ 
(r‏ مریق لقکوکائی مقدار س پان اورسشروبا تک ضرورت ہو ے۔ 
۵ ریف کھانے پخ کے ای ہو جا ےو ا کی فا کان مقدار یش حیا تن اور 
وئاک موجود ہونے پا اوران کان مقار رار ےموجووہوئے پاش _ 
دوسرے جام سے ہونے واااٹموئا: 
یو اکس کے علا و کی حش بی ریا (ج رٹیم ) مو ےکا باعث بن کے ںان 
می سرچ وکاک ڈیف وای ویر شائل ہیں۔ 
ہجام زیاد٭ت براگونمو نا پیر اکر نے ہیں۔ ا لمکا مو اپا یک کی ہوسکتا سے 


او رآ ہت ہآ ہت تھی نلاپ ر موک ہے۔ 
یہ عام طور بر دسر پار لو ںی دی کے طور پا ہوتاے۔ کے وانگر کش 
وائرل موی فلیمَزا_ 


ا نمونیا کی گیا ں تقر یبآودی ہیں جو نید وکاک ل مون میں پیدا ہی یں _ 
کی اکنا جائے: 

بے بات اتمم ےکہ بیاری کے بی ری جل ری لیدپارٹریینھی ٹف را جا یں اتا ہی 
اجا ے۔ ان یشو ںکی بفیاد بر مناسب اور مو ادویا تکا فو ری اور با قاعدہ استعال شرو 
کیا جانا ے۔ ای با تیوک ادویا ت کا استعال لیپار ری کے ذر بی معلوم کے جانے والے 
جرن ےکوسائ کک کیا جانا ہے۔ 

موی وک ہیا لکا اصول وتک ے جاو میا نکیا ہاچ ے۔ 
مل (Mixed Pneumonidls‏ 

اںم موی ا کت ا ورو چرام پھیپھڑوں پل ہآور ہو ہاے ٹیں۔ 
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ال ےی ورےجسمالی توت مرائعت سک اوکنرور یوق رار دیا جا کک ہے۔اپیے اراد 
جو کو رک نے والی ییار ہیں خلا روء برای > افلیتزاء ینای زبھاء ول کے 
امراش گرد ے کے اھرائش سرطان یا شد یر چو ٹ کا شکار ہوں۔ دہ ال /7 ےو کا خکار 
بھیآسالی سے ہو کت ہیں۔اس لیے پم ونیا عام طور پرزیاد دع رکے افراد بت لکرتاے۔ 


علاما تآ متآ ہت نار مون ہیإں- 

مل سے موجوو بہار یکی علا مات نمو نیا کی علاما تکودہا دت یں۔ 

می کو بغار ہو چاتا سے۔ 

ا ےکھان یآ ے اورسا ٹس لیے میس رنت شی ی1ی سے جب کھا لی ےا 2 
بھی ار ہوتا ے۔ 


شرب امموات اس عرش مل زیادہ ہے اورا یکی وجہ ممل سے موجود بار یکھی ہو 
تی ے۔ ڈاکڑ اس مرش کی صورت میں ”برا بکرم“ انی بائیونک ادویات 
استما لکرتے ںین ایل انی با اتک ج رظناف ج رامک وتاب وک رن ےکی صلاحیت 
رھ ہوں۔ 


تمر ا ےل نمویا: 


بظاہ رت من نو جوان افرادکو ینکلیف ہو جا ے اور عام طور پر اے افلوْرا 


ویر ہک مل ھا جا ے۔ 

علامات : 

۱( ”لیف عام خزلہزکا مکی رح شرو موی ہے 

٣‏ دوصرو ںکوآسا ی ےک ہا ے اور بہت سے افراد بیک ونت ال کی فکا شکار 
جاے ہیں۔ 

(r‏ شر راورخ ککھا نیشون موان کے 

)٣‏ کار موچاتاے۔ 
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۵) رل شک کر بڑھ جاجاے اد ر سردد موتا ے۔ 
9٦‏ َو اور چوڑوں ہل درو ہوا ے۔ 
۔ ھرلیش نقا ہت او رکنرورینسوں ہو چاتا ے۔ 
ا ں لیف میں شر اموات ایک فد سے کیم ہے۔ 

یم نالب ”ما یکو پلا مات“ لے کے باعحث پیدا ہوتا ے۔ 

کی کنا جیا تجۓے: 

ڈاکڑ سے رجور کر یں او رگھوی اق ای نایر چو اوپہ ہیا نکی جا کی ہیں اکس 
اپا ہل 
وار کو یا: 

موی کی یکم وار کے جلےہ سے پیا مون سے اور وار کی متعددا قمام اں 
مو ےک وج فی ہیں۔اس جار یکی علاما کی نمو نیا خصوص] ا ے وکل مو نیا سے تی جلتی 
ہیں مین ا نیف میس بیعلامات زیادہ ہوثی یں ۔ 

می طور 727 جائۓے نوی اک دوسرکی اقسام س ہو کیا گیا ے۔ 
پیر بل ےدرم (Pulmonary oedema)‏ 

ےا ان لوا ار ےک میں یرد وں روم آ جانا ے اوران من پا یل 
اکنا ہوچاتا ےت یور تق ریا کی اور ار یک بییگ کے طور را ۓآ ب 

وجوبات: 

١۔‏ ارول شل ور ہو 

ان اال اج ہوں۔ 

۳ں معری باریوں س سے چندایک 

٣‏ زل یکس )جارات ےاژات۔ 
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ا) ‏ لاما تآ ہت ہآ یھ نلاب ہیکت ہیں حا نمو علامات ا اجک تارمو یں 

٤۷۷۴‏ ریف کو ےن می واو اوردددکا ا ال ہوتااے۔ 

۴ ا کے کل ےآے ہیں۔ 

6۴) میک ستل تو ڑ یتھوڑ یکی ای مون رک ے۔ 

۵( ا اا وار اوحض اقات خون آلودموار کت ے۔ جو گے اور 
ناک سے یک ونت غارح وتاے۔ 

0٦‏ ہرتس صد ےک عالت یں چلا جا ے- 

ے) علمات چنرگنٹوں مم دوربھی ہوکق ہیں کین اکر علاع نہکیا ہا سے تو :یف بی 
کی سے ان لیو خابت موک ہیں۔ 

کیاکرن جا ئے؟ 

ا) ‏ ریف کوفورآ یتال ہنی یں یا ڈاکڑ ےذ رارج ں کر یں ۔ 

5 اک دوران مرب کے سرکے بے تار پا کی رکددمیں اود ا کا سراوضیا رک‎ (r 
بتر سے اکر وتر یبا بین کی حاات میں لیٹا ہو‎ 

۳ بعل کےکندعوں کے ےکی کی رک دبیی۔ 

(r‏ ریش لکو لے کے لیے تشہد جکیا۔ 

(Pulmonary Infarction) iil J4# 
کیو ںکی سرغ ہگ کی شار گر ما ہوا خرن کول اور چ ڑ رک جاے‎ 

بنا ی بند ہو جا ی ےن گس نام یلو زی ری ( (Pulmonary Artery‏ <« 

ول سے پچھیپزو ںکوخون سپلائ یکرکی ہے۔ اس رگ میں جھا ون خون رک جاتا ہے۔ یہ جا 

ہوا خو نکی اور چک سے چ لکربھی یہا ںآ کا ے۔ ٹج کے طور برخو نکی پلا بند یم ہو 

جانے کے با عث یذ و ں کا تعلتہ حص خو نک یک یکا کار ہ وکا مکرنا چھوڑ دا ے اور ا 

بک موت وا ہوٹا شرو موا ے۔ 


وجوبات: 
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ج نی رگوں می خو کا اناد 

و لکی اص طر کی پھاری 

بل شمد یدضربات 

بل مرچ ری کے بعدلاض مریضوں م نیف موک ے۔ 


مینے می شر ی کاٹ دار درو ہوتا ہے جوکند ےکی طرف جا اڑے۔ 
ساس لی میں وقت پا مو ہے 

نیت ککرئی سے اور غو نک می مو ے۔ 
کل ییک ہا ے۔ 


ریئش ےکن مو جا تا ے ا کیش جیز ہو چان سے اور وہ لپینے بیس شرابور ہو جاتا 


م ریش کو بغار کی ہو چاتا ے۔ 
شر یر صورت یں مش ص ےک حالتع سک چلا ہاتاے۔ 

یف ایک خر ا ک نیف ےنت ہکیا اتا ہے ا سک اا اث ہ کے کے 
مب ہے۔ 


بروقت :ڈو ری اور مناسب علاع سے ملین شک جان بای جات ہے اود ایی اکرنا 


صاف+ تال شس یکن ہے۔ 
کی اکنا چاۓ: 


( 


(r 


اگرمری کو کی گھرمی مون ہن بات نیرا سے چنال ہنی یں ی فرآڈاکڑ 


ےرچ یں کر لی 
اکر م ری صد ےک عالت یش چلا گیا ےآ صد ے سے بکا لے کے لیے اسے 
اتا ی امراددیں۔ 


(Empyema@ kl ان‎ 
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ایپائی ایا کا مطلب ےش عم کے کی صے یا خلاءمٹش پیپ پڑ جانا۔ پھجیپھڑوں اور 
نکی ولوار کے وران اک ای چ موجود مون سے سے اور لن کول ) Pleural‏ 
وا (Cav‏ چ ہیں۔ای ای اما یش اس خا ہرجش پیپ پٹ ہا ۔ 

ع(امات: 

ا۔م ریش می شد یراکش کی علامات خظاہرہوقی ہیں۔ 

۳۔ بے قاعدہ اورشر یر نار مو چاتاے۔- 

۳۔ مری کو ہت پی ہآتا ہے۔ 

"یی مھا کے اوراعکسرے سے مک یکی اکن ہے۔ 

اکر پی پک قدا رم ہو اسے بذ لہ سرن سی ےکی دلوا کے ذر ہے الا جا سکتا 
ہے۔ ا کا طریتہ ہے ایا جا تا ےکہ نے بر لیو ںکی درمیالی چ کو ایی رج صا فکر 
کے اس میں سے سر کی سو یگ اری 7 سے اود بی رر کو تچ ےگ کر پیپ کال 7 
ہے۔ اس دوران ای پا تیوک ددا یکو کی متا ہ جک ہک چنیا دیا جانا ے۔ 

اکر پی پک مقدارزیادہ وتو بڑےآپرییشن (نبتا) کی ضرورت مون ہے اور ای 
یس سی کی ولوار یس سوراں کمن ےکی ضرورت ر ے۔ 

ای پا تی ویک ادویات اس ھن کوقابوکرنے می سیر یکردار ادا کی ہیں۔ 

اہر سے اسک کی فک صورت می سآپ مرب لک اح می یں رک کے ۔آ پکو 
ڈاکٹ کے پا یا تال لے جانا جا 
پو ری (Pleurisy)‏ 

پلو ری میس ہیی وں کی حل ں پر ورمآ چاتا ے۔ لور یکی سب ے عام دہ 
ردو ں کی پ دق نی لی ے۔اں کے عایض چرام شا یف واک اور ریو کا 
بھی اک کی فک باعث نے ہیں۔ 
علامات: 
ا شروع میں ان چھلوں میں سونش پا ہو سے اور وہ سال در کے دوران 

آ ہیں ین کال ہیں اور مر یکو نے مل شر پر درد ہوتا ے اود ایی آواز پر 
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ہوئی سے جو ڑ اک ڈنو کوپ کے زر ےک ے۔ 
٣‏ اگ مرلیف فکو پچجین گآ جا ۔کیل یآ جاے با گرا ساس لے ے ا یکا دردشد بت 
ہو جات ہے اور ایا ے جیے سن می کوکی تیر وسا رآ جو و گیا ہو۔ 
٣‏ اس میں میں بعد یش متا ہ مہ بے پائی اٹھا مو جانا ہے اور اکر اما ہو جائے تو 
مر شک درو م وچا تا ے۔ 
۲۔- پا کی مقدار بہ کم بھی وکن ے اور ا ندر زیادہگگ یک ہآدھے ے زیادہ 
کیا ای سے مث ہو جانا ے اور ای کا آدعا حص متا م وکر بیز ےکو 
دبا ےلگ چاتاے۔ 
اس طرع پا ری کی لتنض شکلوں ہیں مریٹاں کے پیٹ میں کی درد موتا ہے جو 
کنر ےکی طرف ہا سو ہوتا ے۔ 
یں میں او ری با موتا کا درد پیٹ سے شروں ہوتا وں ہوتا سے کی سے 
یک پڑت ےکچ ےکا معرہ راب ے ا اسے ایی ڈگ سک کی ف مموں مون ے عالالہ 
دراصل نیف پو ر یکی ہو ہے۔ اس لیے اس بیاری یش بہتختاط ڈ اک ڑی معا سک ےکی 
ضرت پڑلی ے۔ 
کیاکرنا جا ۓ؟ 
۷ اگ راس مشک علامات ےق ق علامات اہر ہو ےکس ت ڈاکڑ سے فوری 
مور مکنا جا سے ۔ 
(r‏ ال دوران می لکوآرام دہ عالت می رک _ 
۳) ا ے کت دی وقت چھلکا نہ کے ویں ور نہ ا سک نکلیف بڑھ جا ۓگیا۔ 
٢‏ اے ایی غزارں۔ 
۵( متا ہہ ب پٹ جانے والے ٹیپ لگا د کی تاک ہے ہم ےکم کم کر ے۔ 
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تپ رن 
(Tuberculosi}‏ 

تپ دق یا نی کو پھیچھڑو ںکی يمار کہا جانا کن دہاں سے اس کے جام 
م ےکی بھی صے پر لہکر کے ہیں۔ ہے بیادگی ایک جرڑو ے وہک ٹیس Tubercle‏ 
Bis‏ کے سب پا مون نے بی انم انا نت گر ووغپار کے ؤر یج اور پارآری 
کے ساس یا ناک اور کی رطوبیت کے ذ یج کے ہیں۔ خا طور پر اگ رم ریف کی لس 
ربا و یا چیک ربا ہو۔ 

ہے رام می لکئی ون کک نرہ رہ کے ہیں۔ ہے ہجراش سروک برداش یکر جاتے 
ہیں نین خی یش زیادہ دزن ہنیس رہ کے ۔ ہہ چرام ا کے ہوے پالی یش فور مرجاتے 
ہیں ای رع دھوپ اورتازہ ہوا س کی مرجاتے ہیں- 

اک رآپ پال یکو یاک باک وآ د گنک ابا لے ر ہیں تو ہے جام مرجاتے ہیں۔ 
جب ہے برام پھیپھڑوں مم کراپنے تدم ما لیے ہیں ن چلروہاں توزکی سے بڑ ھت ہیں۔ 
فی کی ایی م ایی سے جو جاوروں مجن مویٹیوں میس مون ہے۔ ہے برام آومیو ںکرگی 
متا زکرۓے ہیں مجن ان میں یلم ف گن اور 7 رل ہآور ہے ہیں اور گپرڑدل 4 
ان کا حم ہوتا ے۔ 

تپ رن کے جام ایک دی سے دور ےآ بی تک لف طریتوں 0 
ہوتے ہیں ۔ گت لوگ زین تھ و کے ہیں ا نکی تھوک میس ہہ چرام موجود ہو کے ہیں۔ 
ان ٹس سے چند جرا شی لک ہوک ری کے اتیل جاتے ہیں اور جب ہوا اتی ہے و ہوا کے 
ذا ع بی را کت مندافرادکی سال سکی نکی بیس واقل ہو کے ہیں یا پھر جوتوں کے اتر 
کک رگ ریش داقل ہو کے ہیں۔ سے ای جکہوں پرکھیلتے ہیں ان کے پاتھوں سے ان کے 
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مرک بی ا کے ہیں ای رع مجچوں ءکھانے کے برتوں کے رع ای نخس 
0 0 00 

پر کا م ریش خوداگر ووو دو سے پا ا سے پاتے لگاتا ر ےلو ہے ران دودمم میں 
لت جات ہیں نان یما کاو پر با نکیا گیا س کہ ابا لے سے دود یس موجود می جرم مم 
ا 

ف لی کے م ریش سے براہ راست انداز یل پھاری زیو ہآ انی ےل موا 
ہے۔ ایک پ د قکی ریش ماں جب اپنے ےک یی سے ذ جراٹیم ہے میں نل ہو کے 
ہیں۔ جب یہ رانیم اناف م میش وال ہوتے ہیں ذ مز وں سے چین گآ نے اکھا نے 
سے نار ہو جاتے ہیں یا ایا ہوسکتا ہے۔اسی رح اکر رای خورا کک لی یس ے ہیں 
محر ےکا زاب “ر سے اس اردے۔ ای ط رح اکر ہے راف خون میں وال ہو ہا یں تو 
برسفید ذروں کے پاتھو ں تم ہو جات ہیں ئن اکر جریم ان مدپستی مرائل سے پل ہا ل 
اتمم سکول کو جل ہا ے جو عام طور پر پھیپھزے وت ہیں او سیر وسطروں 
مس تم کپ وزو ں کی تپ دقی بی کی با تک بی گے۔ 

پھیپڑوں کا ابنا مرأتی نظام ے۔ جب چرام ان میں ول ہوتے ہیں نو یھ 
غلے ا نکی طرف بڑھھت ہیں اور ان کےگرو ولوار بنا د نے ہیں ىہ دلوار اور اس کے اندر 
موچووموا و لکرٹو کل 1٭ ان٦‏ بنا ہیں ۔ اس کو کے اثر ری ل نے :اک نے 
اخ ہیں۔ اس دوران یوز ےکا متا و حص قراب ہو جا ا ہے اور ج راف مبھی مرجاتے ہیں 
اور بیاری ای تد رنقصا نکر کے رک ہا ے۔ 

من پھبرڑوں میس ی اندعیرا او رگری ہو ہے اور اپےے ماحول میں بام 
ووپارہ زندہ ہو جات ہیں اور یڑک سے مقار میں بے جاتے ہیں ای تی زکی سے خون 
کے سفیر لیے ان پل ہآور ہے رخ ہیں اور اکٹ حیت جاے ہیں کین ری دچ ہے 
شس مکی قوت رافص م لی وان ہو ہا ے تو ےرام جیت جاتے ہیں۔ 

پچھپپھڑوں ہیں اکر متا ہ لہ زیادہ نرگھی مولو چرام ہب بھی اس ےک کر مف 
کیرک بے جاتے ہیں- 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 


۵ 


تپ دقی کے لیے ایک نمی ٹکیا جاتا ے جےٹو برکولی ن ٹیہ کہا جاتا ہے۔ ال 
میٹ میں وکود نکی ای تھوڑی مقدار بز رب رائشن جلد میں ای جات ہے۔ اگ انسان 
کے اندر ئی فی کےمتلق صماسیت موجود ےا اتش نکی مہ ایک دو دن میس پھول جا ے 
اورا بی سرفیآ جا ے۔ اگر ایا ہو ہا ے و ٹیس ٹکو شب کہا جانا ہے۔ ا کا مطلب 
ےکم ریش کے اندر چرام وغل ضرور مو سے ہیں اود ا کا سم ا کا ستاب کرت رپا ہے۔ 

جن لوگوں کا ٹمبیٹ شرت لگ لآ یں اگر علامات موجود ہیں مھا س ےکرانا 
پا بے کان اکڈرلوگوں میں اس طرح تہ کک ےکا مطل ب نی موتا کے وہ بہار ہیں۔ 

ا ییاری یش سے تی کا بنیاو یکلیہ ہے س کہ انان اپٹی نیزا او رمو کر یکو 
بہت کہ رر کے ا ہیا مم ورو دائس بہار یکوروک لتا ے۔ 

مپ د کی اصل وجران جرا مک عملہی ہوتا ےک نکا مکی ز یاون مکل وقت, 
25ء راء حص لفن اور اس رع کے ویک رعوال ای پھارک کے پرانے سای رسے ہیں۔ 
بیگوائی جرا مکا کا مآسا نکر د نے ہیں- 

ین سب سے اہم بات ىہ ہے تپ دق کا مری اہن بے اتی یا دوسرو ںکی 
لاب دای کے بب بارگ یگیاا ما ے اور یں سلس کل کتا ے- 


موی علامات: 

٤‏ می جلد عد جانا ے اور ایا اخ سی وا و وچ کے ہوا ے۔ 

۷٢‏ ری کاوز نکر گتاے۔ 

)٣‏ ا کی مو کک موا ہے اوراسے پر یکی کات رک ے۔ 

(r‏ اکر پھیپھڑے تاش ہوے ہوں نو مریئ شک وکیل یآ ےگ ے۔ 

۵) ری ک ونم کے ات خو نآ ےتا ہے شروع می خو نک مقدار زی دہ مو ے 
پیریںم موا ہے۔ 

٦‏ گر پھپپھڑے زیادہ متا ہو گے ہوں ت ین میں جیز درداٹتا ے اک خیس سے 
مدر ولل ایل اخقیا رکرتا ےت 


علامات باہو سے ا راا نے ےکر ی را ہے چو یر 
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ٹھیٹوں کے ذريےجے۔ 
لان کف ے: 


مپ د کیل طور بش کیا جاعتا سے اشر یلعا بروشت اور پور ری ے 


کیا جاے۔ تا تیر سے من بے تابو ہو جانا سے اور ری لکی مو کا سبب بن کا سے۔ 
علا کے رلقوں میں اوویات» یٹ رم می ںآرام دہ زندگ» بوت ضرور ت ۲ش وره 
شال ہیں مان یہاں ہم ا نکیل میں ہیں ہیں گے_ 


کم پر دک پھال: 


را کن بات س ےک اکر مرب چن کف کےآرام اورعلاع سے بت بت مو 


جاتے ہیں ا نکی موک وائی ںآ ان ےکی یکم ہو جا سے اورم رن شرو ہو چاتا 
ے۔ ادویا تکا اتال او رآ رام اسے بہت جل “ہت عالت یں نل ےآ ا ےکن بتر یکی ہے 
عالت مر بعل کے اندر قان پی اکر ی ےکہ دہ علا نع کی طرف سے ال ہو جاۓ اور ہے 
بہت خطرناک بات ے۔ 


اسے اپے ڈاک کی پرایات بن ےئم لکنا پا اور جب کک وہ نہ سے 


ادویا تکا استعال چاری رکھنا جا سے 


ریک وک ریس روشن ہوا دا کے می د ہنا چا سے اود ا سکھرے بی اس کے 


وای سکوڑیسں رہن جا بے 


خر پر جرد پ٭× ظ× د 


راک کے میا مل میں ا ی نو چک ضرورت مون بے 
مرش ویک و ےآ و وکو رووس روڑائہ و ی 
ایک با دداٹڑے روزا کل _ 
بہت سا ری سیر یاں استحا لکریں۔ 
لی کے تی لک یگولیاں استدا کراس _ 
تزا اتی رپبراورمنوازن موی چا ےکم رین کی جما ‏ یکنزدری دورکررے۔ 
مر بعل کے رشن لہ ہونے پاس ۔ 
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مرش le‏ کے وورانی ایک مرعد1تا سے جب مرش دروںلں کے لے خطرہ 
ہیں رتا کان ڈاک ہی اس وق کا ںیک رکا ے ابتدائی باتقاعدہ علاع کےتق یبا ڈیڈ دو 
ماد تک ربل تپ دق پچھیلانے کے خطرے سے پاک ہو جاتا ہے۔ 


اا ت ابر: 

مرب کےتھوک اورک مکوسی عیعدہ برت یا شو بیز کے بیک یس ڈالنا چا سے اور 
ا سے تہ رکھنا چا سے بعد جلا دیا چا سے ۔ 

ریخ کی ولک یکی بجاۓ ا کا ول بہلانھیں۔ ای کے دوستو ںکو چا ےک دہ 
اس سے کن ہلا فاٹس بہت طو یل اورتھکا دینے وای نویل ہوی پاک ۔ 

ریش کے امل نان ہکا می موس ہکرانا چاج تک ہاگ ان شیل ےکی ایک یں 
پھاری موجود مونو ا کا علا ع کیا جا گے۔ ای رع گھ میس موجودکوئی بز رگ اس پار یک 
پرانا مرلیئش موتا ے اور وہ ابی کی کو دمہ با برائوکیٹس خیا لکرسکتا ہے۔ ایی افرا رکا 
موا کی ضروری ے_ 

دوران علامات مرل کے بظاہ ررمت ہو نے کے باوجو اس پہ بیاری کے 
ارات اہر ہو کے ہیں اور ووو ںکرتا ےک اسے دوا سے نما افا ہیں ہوا۔ الیم ہو 
کا ہے اور یہ بات ملین لکو ذ ہن می ریف چا سے ۔ اسے ا کہ جونچی وکو علامات 
مہو ںکرے شلا اس کےتھوک یا م می خو نآ جا یا بغار دوبارہ ہونا ش رو ہو جائے تو 
اپنے معان کے پال جائۓے۔ 
کیاکرنا جا ۓے؟ 
ا)١"‏ آرام اود مناسب تزا اس پماری کے ملا یس بفیادیکردار اوا کے یں ۔ 
(r‏ ابع اوھ کے لوکوں میس وقت ضا ہک یں ۔ اپے ڈاکٹر سے رجو )کر یں ۔ 
۳) کت افزاء متام پر جانے سے پار ی ی کٹ ہو ہا ۔اں کے لیے ڈاکڑی 

عا کی رورت ون ے۔ 

۷ پرن کی اددیات مقدار یش زیادہ ہوی ہیں اور علا کی لمینوں او رتش اوقا ت٢‏ 
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سال کک چاری کنا پڑتا ہے۔ اس لے ضف زیی اور منا سب علاع اس مل بے 
قاب پانے کے یی ضمرودری ہیں۔ 


تپ د کی ووسر اھییں: 


تپ رن بگھیڑوں کے علادہ ووسرے اعحضاء کی مم اور موی ے۔ مدر فلل 


اعضاء اں بہار کے متاثر ہو کے ہیں_ 
ا۔ ماد : 

مان کا فی فی روو ںکی فی بی ےق ہے۔ اس بیاری می مشا ےکی تخل 
اورشد ی رسو زل رک ے۔ 


مری کو بار باد پیا بآ ا ہے اود پاب کے درمیا لیف ہو ۔ ا کا 
علا مشکل ہوتا ے اور جب ی گرد ےرک نہ ول مثا ہی یں ہوتا۔گروولں اور 
مان ےکی نپ دق کا ملا اددیات گیا چا تا ے او رکامیاب رہتا ےکم نبحض اقات 
گرو ےکوآیریشن کڈ ر 6اا ے۔ 
۴> ریاں اور جور: 

بڑُاول اور جوڑوں کاپ دق مولٹیوں کے ذر ےق ي پار کین اور 
نوجوالی میں شرو ہو ہا ہے۔ پڑلوں کے ان سروں بپ دق مون ے جو چوڑوں کے 
ترب ہے ہیں اور چو ڑکی متا ہوجاۓے ٹیں۔ 

تس اوقات تپ دق پڑلوں ےک لکر ہز ری رخون پور ے جس مس کیل جائی 
ہے اورم ر یکی مو کی وا ہو چان ہے۔ 

ا ںکاعلاع موث سے اور ہرم ری لکی انفرادی پارکی دک ےکر علا کیا جانا ے۔ 
2 ہوئی تپ (Disseminated Tuberculosûs‏ 

م میں موجودمپ وق ےکی بھی نے سے جر شی کک لکرخون میں ال ہو 
کے ہیں اور پر ےم می پماری کیل جا ہے جہاں مہ جرا م جات ہیں دہاں تپ رت 
ےلو یکل بین جاتے ہیں اورجسم بیس لاتداوڈو برکل بن جات ہیں۔ 
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بل مرش ت زی ے بڑھتا ہے اورا کا دورا می دو سے مر بن ہوڑے۔ 

اس دورائن مرلیخشکوتیڑ بغار ہوتا ے۔ 

٭ ا کا وزن تو زک سےگرتا ے 

٭ اسےشد ید چ ےآ ہیں 

چا کش تیر ہو ہا ہے 

٣‏ صریل درد ہوتا ہے رآ ے ہیں ہز با نشلگ ہو ے۔ 

بل ا کا پیٹ یجول جاتا ے۔ 

بل خو نکی کی ہوجائی 3 

اآرازۓ رونت اوران علا سے الو س دک جا و ہڑکی مج زی ے وہ 


روموت کے ری کیل دق ے۔ 
مو ںکی پ دتی: 


آو کک فی لی کے برام ی تو خون کے فر ہے کے ہیں با خورا کک نای کے 


ذریے۔زیادہت وجہ نن کریش اپے بی بہار کیرد وں سے کے وال جم پل لیت 


= 
0 


یں میں ٹ برکل بن جاتے ہیں اوران یں خودار ہو جاتے ہیں ای طرح 


یو ںکی ولوار ی موی ہو پان ہیں اور الخ رآ مو لکی ولوا رہ ںآ بی میس رکاوٹ پیر اکر 
دت یں۔ 


لاا 


ث: 


مر یلوا سال اور وس تنگ جانے ہیں ا بر با دگی بای ٹیش اور اسا لک کف 
ےھ 
پیٹ مل درد موتا ے اور پٹ دبائ رک درو وتا ے۔ 


پاغانے میں خون1 ےب 
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۴ اگردست کے ر ہیں نو ریک زور ہوتا چلا اتا سے۔ 
۵( اگ رآ ں کا راستہ بند ہوگیا سے لے آ پیش یکنا ڑا ے۔ 

جد ید اددیات اورط ر ان ملاح سے اس ار بے تابو پانا لکن ے۔ 
لروے: 


رو نکی پ وق نوچوانوں کی مون ے اور 4 بيش ای كردم متا ہوتا 
20 9 - 2 0 


علامات : 
٢٭‏ باب باد پا اور لیف ےآ تا ے۔ 
٭ پیشاب زردگ مال او رگرلا موتا ے۔ 
بل بغار عام طور ہیں ہوتا۔ 
X‏ کمرورییء وز نکاگرنا اور وکر علامات موچوو موف سے _ 


(Tb of Larynx) زز ےکپ دق‎ 

پھیپڑو ںکی تپ رن میں خر متا ہوسکتا ےر ے مین یل سوزنل مون 
ہے اوھ رنیم بن جات ہیں۔ 

مرف لک آواز بٹھ بای سے اس ےکی لی مول ے اور گے وت اے درد ہوتا 


اس کی ف کی یس کے لے ماپ امراش گلا سے رجوع ضروری ے۔ ادویات 
سے بھاری تابو ی سآ ہا ےکن زم پور ی طرںح مدل ہونے یس غا می دم رلگا دینے ہیں 
مف و کی بپ رن: 
الف نوڈ یاگکٹیو ںک پ دق کین سے شرو ہوٹی ہے۔ اک رکرو ن کی کیا متا 
موا ںو رسد 7 یں اوران مل بہت موی ورو ہو ہے۔آ ہت ہآ ہو ون زدہ 
کی پٹ جال ہے اور اس میں گاڑگی پیپ اور مادہ ضار موا ے۔ ای یک یکو برل 
آ ریش کوان پڑت ے۔ 
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ارس یگکٹیاں چوا سکی :لی کے ساتھساتھ موی ہے دو فی لی سے لاز] تاش موی 
ہیں اگ رم ریخ کو چیپ زو ںکی پ دق ہو 

ای طرح مو ںکی می میس موجووگنٹیوں بی بھی پ دق کے جرا مکی جاتے 
ہیں اور یں متا کر و ےے ہیں۔ 

تپ دق دہاغ کی لیو ں کیک کن ہے۔اسی طرح عورت کے پشیدہ اعضاء 
کبھی ا سک رسای ے۔ جلدہ پہی فک ی۰ مرو کے اعضا ےتخحوصہ خرف م کے 
کسی بھی صے پر اڈ انداز ہوکق ے۔ 

اس بہار ی کا بروفت اور ماسب علا گی ای ے جات گل کرک وامر 


طریدے۔ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
۳ 


ولک پاریاں 


ول انمالی مک مضبوط ہن پا پا610 1/103 ہے۔ اکا کا م خو نکو پہ پکرنا 
ہے۔ یكس 7 و کے ور ل تھنگڑو ںی لک ناصلہ ع ےکر کے مم کے ہر 
صے میں تا ے۔ خون کن اورقوت کش اجا مکوفراہ مکرتا سے اور التو موا رکو م 
سے کالما ےول رو رک میں رہتا ہے اود اپنا کا مکرتا رتاے۔ 

مال کے پیٹ جس جب ےکا عمرایک اہ ونی ہے نو ول وکنا شرو کر وتا 
ہے اور برو کی کن انا نکی مو ےکک مار 0 ہے۔ فو نک چو مقرار ایل منٹ 
مسرل ےھ پھپ مون ہے دونر با اڈ سے چا سے پا لٹکک ہولی ے۔ 

ول اناف ی کے سائ :کا ہوتا ہے اور نے میں مرک ی بی کے کیہ وا ہوتا 
ہے اود با یں جاب ا کی دع ننحسوں ہو ے۔ 

تب و لکی ورن ہیک دوسا تام ہے او اسے بت زین ط رہل سےکلاگی یں 
کیا جا سکنا ہے بش یا و کی ورک نکی رقا رسا ری زندگی تپ رہل مو رہق ے۔ 

ےے کے ابتدائی فوں جس ہے رار ہا فی منٹ ہہولی ہے ٭ا بی سک مرک رقار 
۰ ن من ٹک کآ انی ے۔ بن مرد جب وہ اگ دبا ہوا ن آرا مگرر ہا موتو ا کین 
کی رفارے۔اے ئل مت موی ے۔ خان مسر رفارنت تر مون ےن ۸ے سے 
٢‏ مث 

اک رآ دی سیا ہوا مولو را ر٥1‏ ۲۵ ف مث ہوئی ےښک ہے رفاراوسط کے 
طور چو یکی ہے ۔تھوڑا بہت فرق ہرانسان جس پایا جا سکتا ہے۔ 


د لک پیاریوں ے کیسے بی جا کا ے: 
و لکی یا یاں ریم ماود می شرو ہوکتی ےش پیاریاں ایک ہیں جو دوران 
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ل ہو یا یں تو ےے میس پی رای طور پو ل کی پیاری موجود ہوک ہے۔ شلا جین ضرہ۔ 
ای طرںح دورا تل سگربیٹ نو یکر نے والی خوا مین کے بچوں پربھی اکا اشر پڑت سے اور 
پر نت زور اور دوران خو نگ کزوری کا شکار ہو سک ے۔ ای رع رورا ن ل لف 
ادوا تگما نے ےکی ج پا ہے سے 

اگرآری پاش طور ګت منړ ول کے ار پا موتو کی وق گر گے 
سا تھسا تھا ںکا ول لف وب بات ےکتروراور lk‏ ہوسا ے۔ 

و لی ارک میں کروار ادائر نے وا لے خل فعوائل برقو رکیا چات رپا ےگ لف 
احولیائی وائ کا بز ےکی گیا ےمج ن تی طور پر سکہا جا سکنا کہ و کی ھار یکا اصل سبب 
گی ہے۔ خوراک ‏ کر نوی » E‏ دجما ی ورنٹ شک نہ ہواء یرہ س بکو ول کی 
یما رلو ںکا با ع ٹر اردیاچاتاے- 

اس بیارکی سے ہپ نے کے لیے اصول کے طور بے ا کہ خوراک وازن اور 
مناسب موی پا ہے اور یش معیار اورمقدرار وولو لکا خیال دکھنا چا ۓ - 

وزن مزا سی ر“ اور مم مکو بغ شددیں 

لوی کک دی 

اتاگ ےکی کی ور کے رہیں۔ 

ان پانوں پہباقاعدگی ےم لک کے ول یک یار لوں سے ناصی عدکک بیا ہا کتا 


= 
0 


انا تَا ا ر لک دورہ (Angina Pectori‏ 

ا ملیف میں ری کے سن میں شد یڑ مکا درو ہوتا سے جس ےا ےس 
لیے میں دقن سو موف ے۔ درد سنے کے اوہ وانے سے بی موتا سے اورا کی وچو لکو 
خون کبیا نے دالی الیوں یش ےکی ایک با دوک سوزش بابش مون ہے۔ 

ورو عام طور پر جسمالی ورش یا مشقت کے دوران شرو ہوتا ے اور اکر فور 
آرا مک لیا چا ےلو درد ٹل افاقہ ہو جات ے- 

خو نکی زالیوں میس بیاری کے علادہ عم میں خون کی شدی کی ن انمیا 
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(Anaemia)‏ ےکی منررجہ بالا ورت پیړا ×۶ 7 ہے۔ 


ار درد سے کے ہا اور اوپر والے جے میں شرو ہوتا ے اور یہاں ے درو 
تی ےکی طرف یا انی باز وک طرف سفرکرتا ہے ۔ بت اوقات دامیں بازو س 
بھی درو ہوسا ے۔ 
(r‏ دروک یا نکرتے وف مرش اپنے نے می کی اور کا اصا٠‏ بوچ چ کے 
والا درد یا کے والا در و کے ہیں اور تش اوقات وہ اسے سے می جا نکی طرح 
مھ یںکرتے ہیں- 
یدن ای ےنیس بوتا کے چا تو اتار دیا ہا سے یا ہیا دردجشس یں نس پچ ےکی 
کیفی حول ہو_ 
٣۳‏ رومام طور رجہان ورنل ا زیادہ 7کت سے رو ہوتا ے اور چٹ رمت تک 
رہتاہے۔آرا مک نے سے بے درد چلا جات ے۔ 
دوراے: 
ا دقو و لکا درورو ہو چا ےلو پھر بار پار ہو گا ےلان سے وروک 
شرت اورتملو ںکی تخرا وکوک مکیا جا کک ے او رض اوقا ت باک یی کیا جا کا ے لح 
اقات علاع کے باوجوددورے چارک ر سے ہیں اوران مل افا ہیں ہوتا_ 


وجوبات: 

)ا مشق صوما ےکر کے دوران خا ص طور ہاگ رآپ نڑرھیاں ا ڈعلوان چ 
پ چڑھرے ہوں۔ 

۷۲ ہرد کامم 


(r‏ چزہات شر ی رخص جذ بال بث مباحش تثرو صد مم ویره 
2 
چدگیال: 


ا- و نکاجاہا للھزا۔خو نکی شریاوں و نز این بنرک رکا ےی 
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٢۔‏ پار ہار کے دوروں سے ول کے متائث ع ےکن تقایل انی نتصا ن کے سا ے۔ 

گھ می کیا کیا ہا کا ے: 

٦ى‏ وروک صورت بی بیٹھ ہا ہیں او آ را مک یں۔ اگ ہآپ باہ رمک کل در ے ںو 
فورآرک ہا ہیں ۔ چندمنٹوں می دردکورک جانا چا ۓ- 

٭ جزذانی صورت ما لک ابو می کر ےکی پر نکوش لک رمیں۔ ایی حالت میں 
نے والے وردکوروکنا نیت مکل ہو ہے۔ 

٭ ال رگ می سو نآ ور ووا موجود ہے اوو طور راے استمال کیا پا کت ب 

ورش بن کر یں اور انی کا م تر کر دی کیوئگہ دور ے کے دوران جہانی 
مشا تخت تصان دہ ایت موک سے 

کب ڈاکڑ سے رجو کنا چاہۓ: 

کن واو ورا ڑاگ سے رجو کر لکن مت ریچ ولل حالت ٹل لاز اورڈ رگ 
طور بر ڈاکری موا سکرانا جا سے _ 

ا اگ رورد۵ ا ے٣٣‏ من یل دورال ہوتا- 

۴۔اگ رآ پکو پیل ا اض مکی لیف بھی نی ہوگی۔ 

اک کیا ار گا: 

)ا ڈاک مکی وجراودوعیت جال ۓکیکیش کر ےکا اگ رح لہ موی ہے نو شای شی 
دوا کی رورت نہ پڑے او رآ پک وآ ندم کے لیے اتی تر اہر کے بارے میں 
نایا جاۓ کن اکر دورہ شی تھا نے پچ رآ پکو ادویات استعا لکر ےکا مشورہ دیا 
جا گا۔ 

٢‏ اگ رمیڑ یکل ملاح کم ہو جا ے تو د لکا آ ن وی کیا جا ۓگا۔ 

روک ام : 


(ı‏ ایی حااتوں او ر رکتڑں ےکر ینکر سس مجن سے دردششرو مو پاتا ہو۔ شا ٹڈ ے 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 


۷٦ 


موم میس پیٹ کر رکھا زا کیا ہیں ۔ 
آپ ڈاکٹ کی ہجو کرو دوائ یس یبھی مشنقت وا ےکا م سے پل اتعا لکرمیں۔ 
۲) مس رم ان نر ککردیی۔ 
اس دز نکواپنے تہ اورت کے مطاب تابو مس ریس _ 
آہ تآ مجان ورز کر کان يخال ر ےک ورنل تی بی کی وک 
دددش رو نہ ہو جاۓ- 
ال ہارےعلان اور روک تھام کے دوران اج اک زک ہرابات بش جو 
کربیی۔ یاد رکے ول کے درو سے نچا ت لمت سے بطي ہآپ ڈاک کی ہدایات پت سے 
لکریں۔ ورزش او رگ یٹ نشی سے پر یزاس سللے می اہم تین عوائل ہیں 
ول کے والوکی (Aortic value Diseasdé/k‏ 
ر لکا والو جے الورک والو( ں۷1 ٥ا٥۸‏ ) کج ہیں۔ دل کے پھ پک نے 
واے صے وی ریکل سے کے دا ی بک ای میں مو جور ہوتا ے۔ جب ول خو کو زور ے 
غار کر لتا ےلو اس والوکو بند ہو جانا ا سے ا کہ دل سے نل چانے والاخون وائیں ول 
یش داقحل دہ ہو ے_ 
پار یکی صورت میں و لکا ہے والو چول جاتا ہے اور دل کے پپ ہو نے کے بعد 
پوری رع بندکیں ہو پاتا سک وہ سے خون ول میں دوبارہ داشل ہو جاتا ہے اور ول پے 
دا2 الا ے۔ اں پار یکو ھی شس ا Aortic Incompetence‏ ہیں۔ ایک 
ووس ری صورت مل ہے وال وکر چات ے اور ال مال یکو سیوس ا Aortic Stenosis‏ 


ان 


ھی سس (Aortic Incompetenc®‏ 
علامات: 
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) مول کی فک مورت شش علامات ہوجو وس ہو اور پھاری ساٹ ےکی آلیٰ- 
٢‏ بیادی ساےن ےکی صورت میں رین شکوسانس چو ل ےکی نکلیف ہو ے۔ 
وجوبات: 

اس پمار کی وج بات یل مت رر ذل ل شائل ہیں: 

4+ ین مس si‏ کا خار Rheumatic Fever‏ 

۲ والوی ن پیراہو جانا 

+ نیشن 

٭ ول کے پیدرلئی نوکس 
گر سکیا ہوسا ج: 

مری اوا کی مشقت سے پرہیزکرن چان کی سے اسے ساس چڑھ جائے۔ 
کب ڈاکٹر کے پا جانا ضرو رک ے: 

ارس لس چو لے میں شرت پیدا ہو جائۓ- 
اک ڑکیا ار ےک: 
ا) ‏ وو سنس پچھول ےک تکلی فکوادویات ےش کر ےک یکوشن کر ےگا۔ 
۷۲ ماز صےو ب زد ہآ پرمیش فی ککیا با سنا سے او رآ ریش کیا تار م لی لک ی عم وی 

کت او رگ ری موتا ے۔ 

پارگل دے لق اما نات: 

مول فیک ( ام1 )کی صورت می مری بی ناس کلف کے نار لی 
زندگیگزارکاے۔ 

لیک زیادہ موتو رل شل ہوا ے۔ کن اس صورت میں ادویات سے لیف پے 
تابو ایا ہا کا ے۔ 

ری مت ےکی لک رح ےکن اس کے سے خطرات ہبوت ہیں۔ 
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سی سک ۹)9 (Aortic‏ 

اس عالت بی ول سے کے والی یڑک رگ کے اندرموجود الوگ ہو چاتا سے 
اورخو نک یگرش یل رکاوٹ پیدا ہو ہا ے۔ نمائص طور بد مارغ اور و لک رگوں میس خون 
ک پان اکا میا ے۔ 
وجوبات: 

پرا طور بر تقس موجودہو کت کے 

اشن ا سک باعث بن تی ہے۔ 

شریانوں مم لج پیرا ہونے سے ہے بیاری موک ے۔ 


ا) و لکا دورہ یا انمجا نا کی نیف ہو ہا ے۔ 

۲) الس پچھڑقی یت 

)٣‏ ری لکوا چا ککھڑے ہونے سے چ رآنے کے ہیں۔ 

۴ ورز یکر نے سے ا کا دل بیٹھ جا جا ے اور دہ بے ول ہو جاتا ے۔ 


گم سک کیا ہا کا ے: 

زیادہ جسا لی مشتقت سے پ ہی کرس اود لیے کے بعد یا بی ھکر اچ اتک اشن س 
0 

وزن بڑ ھن سے روکیں ۔ گر بیٹ اورشراب سے بھی رک یں ۔ 
نے ڈاکٹر سے شور وضروری ہے 

اگ رآ پ کا و لکا درد ہو آپ بے مول ہو ہا ہیں یا چک رآ یں تو فو رآ ڈاکٹڑ سے 
ارا 

ارآ پکواپٹی یار یکی موجودگی کا لم ے او رآپ میں پل ے م و جورم عامات 
یس اضافہ وکیا ےلو فورآڈاکر سے رجو ںکرمیں۔ 
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-١‏ ےا ایک بت کرات ےگا اور یری کا ےگا 

۲- اک نکی سورت میں اعٹی بائ کک ادویات درےگا۔ 
امکانات: 

اگ لیف انا ہا سان ےآ کی سے اورعلامات زیاد ہنیس ہیں تو ملیف ز یاد ہس 
بڑھےگی۔ 

شری کی فک صورت میں ول ٹیل ہوسکتا ے۔ 


ر ل کی ورک نکی بیاریاں 


(Atrial Fibrillatidhy™G ایبیل فم‎ 

(Atria) jl‏ ول کے ادر وو نالو ںک و کے جہاں ولک درک نکی رثار 
کان ہ×تاے۔ یہاں سے دع رک نکا اناز موک لور ے ول گل ای ے۔ 

مرکودہ بالا ایی میس وکس اپنا خص ںآ بن کون میں اور ول بے تاع گی 
سے دک گت ےھ اوقات لیف ووروں کی کل تابر موی ےکن اکشر 
اقات اک ایک مرب شرو ہو جا وپ تقل طور پر لیف فر ے۔ 

کف عام طور برع ررسیدہلوگو ںکومتا شک ری ے۔ 


علامات: 

ا) ولک ورک ن کا اصاس موتا ر ہتا ہے (عام طور پر دل دع کا ےلو ہیں پیل 
پت( 

۷۴ ریف کا اس پچ و لی ےکک جات ے۔ 

۳) میٹ ل کوتکاوٹ اور یروا کی فکا اس ہوتا ے۔ 

۴ شض اوقا تکوئی علامات ظاہرنییس مون _ اناقیہ طور پر میڈ یئل موا کے سے ای 
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ار یکا پت چا ے۔ 
۵( رورو ں کی کل میں باربی گے نے ایک دورہ چنرمنٹ سے ےکر چنرگھنٹو کک ر پتا 
ہے اورک سا لو ں کک با پار دورے پڑت ہیں بال خر مرب کو ہر وت لیف 
9 
1( تقل رنے وا یکی فکا علاع نہکیا ہا ےلو خوو و ددورننیل موی _ 
وجوبات: 
ا۔ وج راکش اوقات تا علوم ے۔ 
٢۔‏ پی رای طور یر و تقس _ 


(Thyrotoxicosis ) o اراک غرودکیازیادہ‎ ٣ 


ا ول کا ا یڈ سنا سے اور یوز وں میں خون جع ہونے سے ان کی ف سوں 
مو ے۔ مرلیٹش کے کے سورع جاتے ہیں اور ول شل ہو جانا ے۔ ایک صورت 
می مر یکو الس بپچھو ل ےکی غکایت مون سے اور ا سکس بے قاعرہ ہو جاٹی 
"۳ 

)٣‏ گزں کاخ نک یں میس اوا ہم جا جا ے اور ای سے شد یولتصان تا ے۔ 

مھ می ںکیاکرنا چا ےۓ: 

ار پک نیف موی ے اور دورہ پر لیا ےو ور یھ 77 اور و رک 

آرامکریں۔ 

کی کنا جاتۓجے: 

ا) ڈاک ٹر سےفوری رجو ںکریں۔ 

(r‏ ڈاک رآ پک موا کر ےگا اوراگر ول اس وش کی بے تاع ری سے دوک ربا مونو 
ا ےکی می وف ت نویس بوک دای کک ےک اور یج ی جا ۓگا۔ 

(r‏ اگ رآ پک دور ہو چا ےلو ڈاکڑ کے لے ہہ فیس کل ہو جات ےک اکآ پک وکیا 
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-- ا م سر 
٣‏ پ وگ خون می لوفھزے سن ےکا امکان ہہوتا ے اس لیے دہ خو کو ہے سے روک ےکی 
اددیات دےگا۔ اکر ادویات اور ڈ کی مشورہ چاری رکھا جاۓ و ہے لیف دور نہ 
بھی ہوتو انا لی چان کے سے زیادہ خر ےکا با نیس تی ۔ اکر چہگمل طور 4 
ریش کت یا ب یں ہہوتا- 
ای ڑل نمر (و ل کا پچ کنیا اختا رج تلب )اا ں !۴ 1ا )A‏ 
ہے عام یھاری یں ہے اور ای می و لک وکن بہت تیز ہو جا ہے اہ چ راا 
یس بتاع دگ پاش ہولی۔ 
7 بیار کی عمررسیدہ لوگوں میس لار موی سے .ین کے ول وش تگمزرنے کے 
سا ہا کر زو ہو گے ہوتے ہیں۔ 
علایات: 
ا۔علامات اپا کک ا ےآ ہیں ۔ 
٢۔‏ دو لکی یز درک نکا مریب شکوشد برا ساس موتا سے ۔ 


۳۔ م ریخ کا الس پھول جانا ہے۔ 
۴۔ لے نے یا جسانی کا ممرنے سے سے میں دردشروں ہو چاتا سے جوول 
کے دور ےکا درو وتا ے۔ 


زنک نکی تیزی اکر ادات چاری ن ہے شی علا سے ا سے تقالو سک لیا 


وجوبات: 

ا۔ اوکارڈیل انفارنشنء جن ول کے دورے کے نے میں ول ےک 7 
موتے۔ 

۴۔ دک یدگ خایاں۔ 

ا و ل دورہ اورا ی طرں وکر الف _ 
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۳۔ ‏ چوڑوںک بار 
گر ںکیاکرنا چا ے: 

آرا مک ہی اور بست یس لیے ر یں اور ڈ اک کو بلا یں 
ڈاک ڑکی اکر گا: 

ڈاکڑو ںکی را رکوک کر ےک یکوش کر ےگا ایا اکن پر ایک طرف واو 
ڈا کرک یکا ے۔ 

وہ اک یىی بت یکرا ےگا اور الا مرکو پال بی دا غل ےکا مشورہ در ےگا کے 
نکی فک ال وج کی خیس ہو کے اور علا عکیا جا کے _ 


دل کے پٹ ےک (Cardiomypath) Jk‏ 

رای ییاری ہے جس میں ول کا پٹھا آہت ہآ ہت ہکرور ہو جانا ہے۔ اس کے 
دع کک کا روم خراب ہو چاتا ے اور ول 32 ہ" پاتا ے۔ ی جے 
بھی ہوکتی سے 

علامات: 

ا۔م ریک سانس پچ و ےکا ہے۔ 

٣اس‏ ےکی یکی شکایت ہو ے۔ 

۳۔اسے د لکا دورہ یڑ ےگا ے۔ 

ایک ست رون ب عے وای لیف ے اور ریش کی سا ل کی اس می بتلا 
)7 ہے۔ ا یکی و معلو میں کن وراش یک کروا رمو جور ہوتا ےا ط رک ڑ ت شراب 
نوی ےکی ا کی کا امکان بڑھ جاتا ۔ 
کب ڈاکر سے رجو ںعکرنا جا گۓے: 

ج ببھی اخ رک وا وجہ ےآ پک ساس پھو لے کے پا آ پکوکھای رہق ہو 
مجان ورز کر نے سے د لکی تکلیف ہو جائی ہونذ فورآڈاکٹ سے رجو کنا پا سے ۔ 
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اک ڑکیا اکر ےک: 


ڈاکر مض کا لف ادویات سے علا کر ےگا اور نماض میس فک را کے گا کہ 


م ںی اکل م اروج در یاف تکی م کے 


اںم کے ٹیسٹوں میں ر بھی شال ہوسکتا ےک مر ی کو بے مو یکر کے اس 


کے دل کے سن ےکا ایک پچھوٹاککڑا یا کر ا سکالیپارٹرکی یس مھا کر ایا جائۓے- 


مرش ےد لکا پیش بھ یکرنا پک ارق علامات ایک منج ہظاہرم 


ہو ہا یں لو بہار پیل بی سے کان بڑھ بی مون سے کان علا سے پیارک پ ہکان عدک 
تابو پیا ہا کا ے۔ 


د لک پیرای بیاریاں: 


اوس ٭٭ابچوں میس سے ایک ہیر دل ےکی سیفن کے ساتھ پیا ہنا ے 


سض اوت اتا ممولی 20 ڪل الیل پال او رک مند زنر یگمزارکتا ے اور 
بض نوا امن خط ناک ہوتے ہی ںکہ بچ زن ہنیس رہ پاتا ان ددانچانؤں کے درمیان 


بہت سے ارا لات ہیں۔ 

علامات: 

) کش اوقا تکوئی علامت سان ےکی ںآ لی اور عام ڈ کسی موا کے کے دورا نٹ 
سای ےآ تا ے یا ڈ اک ڑ مرب کو با تا سے۔ 

۷۴ می لکوجسمانی ورش اک مکار سے الس پھو ل ےکی لیف مون ے۔ 

۴ سک شونا باتا۔ 

٣۴‏ پچ جلد یتک جااے۔ 

ہ۵ ےک جل رک رت نیگگوں ہو ہے۔ 


ان پار لو ںی وا وہر معلو مکہیں گن اوویات سے تلق خیا لکیا جاتا کہ 


اکر ہیں وورا نل استما لکیا 7 کے سا تجھ را اڑاے۔ 


پک رگیاں: 


٭٭ 
o‏ 6 
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تمو نال اس وت خطرناک ہو کے ہیں جب ان میں نیشن ہوجاۓ اگ 
رای بڑی مولو رل یں پ پک رن کی صلاحت ماز ہو پا ہے اور ریش کا u‏ 
پچھو ےتا سے جو پڑ ےکر بال خر د ل کی ا کا یکا سبب بف ے۔ 
کب ڈاکٹر کے پاس جانا جا ۓ؟ 
گ٤‏ اگ پچررونےء زور گے یا آرا مک نے کے دوران تلا ہو ہا ےن فو رآ ڈاکڑ ے 

رجوںغکریں۔ 

۲ ارذ را یجان مشقت پر ہج ےکا ساس چول پاتا ہو 
۳) اکرب سان اش طور بر مناسب طور یکل پچھول ہر با ہو۔ 
ڈاک ڑک اکر ےک: 

ڈاکر مت کا لف اددبات سے عائ کہ ےگا اور خا می کے گا کے 
مرن کی اکل کم اود وج دریاف تکا جا کے ۔ 

ام ےھیٹوں میں ری بھی شال ہوسکتا ےک مرب کو بے مو کر کے اس 
کے دل کے س ےکا ایک چو ٹاککڑا یا کر ا کا لیپارٹرکی یس متا سن کر ایا جائۓے- 

مرلیش کے و لکا پیش نبھ یکر اکتا ہے۔ گرم کی علامات ایک مرج ظاہر 
ہو با ہیں تو بہار پیل ہی سے کان بڑھ یکی ہکان علان سے نار پرکانی عدکک تابد پیا 
جا سا ے۔ 
دلکی برای پاریاں: 

اوسا ٭٭ابچوں یس سے ایک پروی کے کی شر ینف کے ساتھ پیا ہوتا ہے۔ 
تسش وتات ات موی بوم ےک بی پالئل ار اورححت من زنر یگز ا رکا ے اور 
حش تاتس ام خطرناک ہوتے ہی ںکہ بچ زند نیس رہ چاجا۔ ان دو انچاؤں کے درمیان 
ببت سے اھ ا آتے ہیں۔ 
عطادات: 
ا) کش اوقا تکوئی علامت ساےن ںای اور عام ڈاکڑی موا سے کے دورا نف 
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ساس ےآ ا سے پا ڈاکٹ رم ری کو تاتا ہے۔ 
۷۴ ریف لکوجسمانی ورش نا کا مکار سے الس پھو ل کی تلیف ہو ے۔ 
۳ سک نشوا یں باتا۔ 
٣۴‏ بچ جلد فد ہاتاے۔ 
4( ےکی جل رک رگ نیکگوں ہوئی ے۔ 
ان بیار یو ںکی وا وم علوم ہیں تش اوو یرت سے تخل خی ل کیا جا ےکہ 
اگ یں وورا تل استعا ل کیا ا ے نو پیٹ کے ساتھ پیا ہوتا ے۔ 


ہی رگیاں: 
موی قاس اس ونت خطرناک ہو کے ہیں جب ان میں اشن ۸ ہاے۔ 
اکرخراي بڑی مونو رل میں بپ پک ےک صلاحعت از موا ے اور مری شکا ا 
چھو ےتا سے جو بی ےکر بال خر د ل کی ت کا یکا سبب بف ے۔ 
کب ڈاکڑ کے اس جانا جا گے : 
ا" اگ بپچردونے زور کے با آرا مک نے کے دوران خیلا ہو جا نے فور ڈاکڑ ے 
رجوںکریں۔ 
 )٢‏ ارو رای جمانی مشقت پر ےک ساس پھول جاتا ہو۔ 
۳) اگ بے سان ما پچنی طور برمناسب طور ربمل چول نہر پا ہو۔ 
ڈاکڑکی کر ےک: 
ا ڈاکٹر چے کے سی ےکا ار ےکا ےکا اورا یکی ای کی ب یکر ےگا۔ 
٢‏ اھر ضقلب کے خصوی ڈاکر اورشیے میں وکوا ےکا 
۳یض امراض میں د لکا آپشن کت یاف کے لی ضروریی ہوتا ہے۔ 
با ےکی ماب: 
او ںکومندچ ڈ یگل اعتیا ی ترا ےکر ن پاش ۔ 
ا۔ دورا ل چنا ن ہو کرت مند رٹ ےکی کو کرب 
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٣‏ دورا نل تصوص]ابتزائی تن اہ ٹیش ادوا تک اکم ےکم استعا لکریں- 
۳۔ وورا تمل گے وا نے حن تی ی ضرورنگوانھیں۔ 


و لک تیک وش 


ہے مارک عا نیل کان انچائی خط ناک اور چان لیوا پھاری ہے۔ اس پھاری س 
و لک اٹدرونی ر براننکشن کے بب سوزش ہو ہا ے۔ ےکک دل کے والوز اورخون 


س کی لک ملک خابت مون ے۔ 
ع(امبات: 
)ا سی وا وجہ کے بفرم ری لکوتیز بغار ہو جا جاے اور جو پار پارا ےکر پھر چڑھ چاتا 


سےے۔ 
۲) بعد یش مرب ےم نار اود دان لک لآ تے ہیں۔ اس کے جو ڑوت جاتے 
ہیں۔اے فارع کا مل ہوک ے اورا کا دا ماف ہوسا ےت 
ہے ییار کی نے تک موجودرہتقی ہے ا وقتی ا کا علا نع شرد کر دیا جائۓ- 


وجوبات: 

(ı‏ م س برام یم دامل ہوکرخون میں شال ہو جاتے ہیں اور ول کک کے ہیں کن 
1 :رو رہد ری N‏ 
کزور یا ینف کا کار ہو یاجوڑوں کے بتار کے سب بکتردر ہو چکا ہو۔ 

(r‏ اس نیشن کی سب سے عام وچ دائو ںکا اخ اورک رام کا لتا قرار دیا چا 
کے 

)٣‏ سرت ری شلا شا ےآ ن بڑی آم ےآ ن پا بکیا نای ٹس یوب 
کاگزارنا۔ ال کے دوران جرا یمم می وال مو جات یں ۔ 

(r‏ م پرزنوں کے ذر بی بھی جرم خون میس ل مو جاتے ہیں۔ 
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27 رگاں: 
اک رشن کا بروقت اور ماسب علارح گیا ہا ےآ پر ےمم س پزرل ون 
گیل ہا ے اور ویر اعا تصوص] دماغ کی س نٹ کا جب من ہا ے۔ ای طرح 
گمردوں اور ریھڈ و ں کیک ہے پار یکیلک ے۔ 
کب ڈاکڑ سے رجو کنا جائے : 
ورا ڈاکڑ سے رجو کرب یگ می ںکوئی علا کی سکیا ہا کا 
ڈاک ڑگ اکر ےک: 
ڈاکبڑخو نکی لیپار ڑ ی ے معا کہا ےکا اور پچ رادویا ت بو کر ےکا _ 
اضماط: 
ری ملک و لزور ہو یا ال س پرا س موجود ہوق ا ہے مریضوں 4 
ر کے دوراع زیادہ احا اک رورت د 
ولک 4 جانا (Fainting Attacks)‏ 
ول کے بیٹھ جانے سے مراد ہے ےک یکوئیبھاننش وی طور ہے بے ول ہو جا یا 
گر جا و اس ہم و لکا بی انا ہیں گے _ 
علاءات: 
گ٤‏ ول کے یٹ سے یی ےکوی علاصت نلاپ رکٹ مون اور ےا کک ہو چاتا سے من 
حش اوقات ملیف کوس کے کے ن کا اساس ہوا ہے۔ اسے چ رآتے ہیں اور 
اےٹھنٹر ک کا احہاں ەتاے۔- 
(r‏ ضس اوقات دورہ پڑنے سے ممل ملیف کو جھائیا ںآ کی ہیں سی موی ے بی دآ 
ے اوراے روری با دل کے تز دع ک کا احا ہوتا ے۔ 
۳ می جب نکی کا شکار ہو جا ا ےلو ا سکی نج ست ہو ہا سے اورا کے 
چر ےک مت کی پڑ جالی ۔ 
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وجوبات: 

گ٤‏ یس اورگر کا موم۔ 

۴+ کک سے دا کو نہک پاک 

اترگ خون دب صدے با خو فکارشل۔ 

)٣‏ ایک می مات مس تاد ےکا ر ہنا۔ 

۵) اچا ککھڑے ہو جانا۔ خا طور پر اکر ری گرم بستر سے اچ اتک اٹے۔ ای 
طرںح زور لانے کے بع ر خلا پیشاب با پاخا ہک نے کے بعد اگر اچام ککھڑا ہو 
پا 

01" اک رکرو نکو اچ اتک اوپہ ا ایک طرف مو ڑا جا و خو نکی شر بإنوں دبا چاتا 
ہے اور ماںکوخو نکی پلائ لکیآ ہا ہے۔ 

)ا ولک بیاریوں س جب دل میں خون پ پکرن ‏ ےکی صلاحی تک ہو جاۓے۔ 

۸ خو نکیکی اورخو نکی لت پاریاں۔ 

۹ بقار یاکوئی اور( ہک وکرو رکر نے والی باریا۔ 

۱۹ تم ماماہواری شش خو نک زی دہ ضا ہونا۔ 

اا) بوک 

٣۷۴‏ طول اور یکیل یکادورہ- 

۳٣‏ مر کادودہ۔ 

رسکی کن اچ 

اگ رآ پک اندازہ ہوگیا س ےک لیف ہونے وای ے تو فور سیر سے لیٹ 
ہا یں اگ رآ پ کے سان ےکس یکو نیف ہوگئی ےو اسے فور اکر اس کے کے ہو ئے 
کے ڈ ھی ےکر دمیں ۔خحصوصا پیٹ ءگردنع اور نے کےکپٹرےہ اسے ٹن دہ دم اور اس 

س ےکیٹ ا گی جسم ےنتا ادخ ےکر دی ن پال کے یچچ دو کے رک دمیں۔ اس پرنظر 

رکل اور ا دہ ایک دومنٹ میں کی نہیں ہوتا تو مصنوگ ینس وغبرہ دینے کے لیے تار 
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ریں۔ 
کب ڈاکر سے رجور کر جا گۓے: 
(ı‏ اگرنکلی فک کول وا وج رو جور نہ ١و‏ 
(r‏ اگ لیف کے دوران رشک ور کات ابل د ہوں_ 
)٣‏ ال تی فی اور بیاری خلا خو کک یکی علا مات کے طور بے ظاہر ہو یا نیف بار 
ار موا ہو- 
ڑاک ڑکی اکر ےک: 
ڈاکٹ زی خطرناک ببار ی کی موجودی یا عدم موجودگی کا فیصل ہک ےگا اورخو ن کا 
موا کر ا ۓگا۔ 
ياو 
اچ اک ک مک وز تی کے ےکرک رہ ۔ اچ ای ککھڑے نہ موں _ 
جا دی ایک می پو زان مم سلکھڑے ہونے سے پہ ہی زکریں۔ یا پاک کت سےکیڑیں جس 
ےآ پلانکلیف ہو جا ی ہو- 
ول 1 اکا (Heart Failurd‏ 
ول جب مطلو ‏ مقرار پا مطلو صلا یت سے مکوخون میا ت ہکر کے او رکز ور ہو 
جا اور پر ےم مس خون کنیا کے لیے درکار پہ پک ےکی طاقت می لک یآ جائے ء 
ایا وجہ سے ون اورک مقدار س و لکووائیلں نہ جا ےو اس جم ولک کا ی کے ہیں۔ 
جب ےکی ف رو موی ےن ابتداء میس ول ا کا مقاب ہکرت ے اور صلاحیت 
ی سک یکو اراک نے کے لے زیادہ زور ے دک کات ےکن اوقات الما اپا کک ہو 
جاتا سے اور و کو ا زور ی کا مقاب کر ےکی ہل ہیں ق ]ا ول کی شریاوں ہی 
لو ےکا آ جانا۔ اڑسی صورت میں ریخ اچا کک صد ےکی مال کا شکار ہو جانا ے۔ 
ولک کی سے مم کے ووسرے اعضاء ےکا م می کی فلل رم ے۔تصوب] 
گرد ےکا م کیک طرح س ےکی ںکر پاتے اورم سے ناضل ما ار نج نیس ہو پاتا اورم 
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یں اکٹھا ہوکر رل زیر بجر ۋال دتاے۔ 


علامات: 

منررج ذیل علامات موچوو مون ہیں اکرو لک کی شد یړ اور وری و 
علادات ہر وش موچور رک ہیں کن اكليف زیادہ شد یر نہ مولو علامات صرف جما ی 
مشقت یا ورز کے دوران ظاہرہولی یں ۔ 
سلس پچھولن_ نس پچھو لیے کے سات ساتھ نف اقات سینے ےسب یکی وا زبھی 

آئی ے او رش اوقات کلف اتن می شد یړ موی ےکی دے کے می شکو۔ 

 )۴‏ تقل کیا یک عکایت رق ہے۔ 
(r‏ ربل سوتے ونت مرواو چا رکتا س یرتا سے اس ےآرام تا ہے۔ 
(r‏ مرب کے چیروں اور تھوں پرسویش نآ ہا ہے جوشام کے ونت بڑھ جا ی ے۔ 


) بلندفغارتونی۔ 
۴) خو نک شدیدی۔ 
)٣‏ و لک رقا ر اورا کے ری مکومتا کر نے وال بیاریاں- 
۴ برو ںکی شد یھ یھاریاں شا دمہ برائ اش ویره ۔ 
۵) ول کے والو زک پچاریاں- 
٦‏ ول کے پئ ےک یار یاں اورموڑڑل۔ 
ے) و لکا وورہ اورو لکی شر یانوں یں لوتھڑزےآ جانا وغیرہ۔ 
۸ مارا قرو رکا رورت ے ز باد ہکا مرا ۔( (Thyrotoxicosis‏ 
€ کر یٹ نوی موٹاپ اورف ر ہیی اورت شد بی ار یاں ۔ 
گ مکی اکنا چا ے: 
امل ہو چا ےلو بیٹھ ہا یں اورآرا مک بی ۔ 
کب ڈاکٹر کے پاک جانا جا گے : 
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ا۔اگر ای ری وا وج کے ساس چول رہ ہو۔ 

٢اگ‏ رسنتف کی ل یکی شکایت ہو۔ 

۳ ۔ گر چیروں یا اتھوں پر سوشن ہو جائۓے۔ 
اک ڑکیا اکر ےگا؟ 

 - 0‏ , کے 
ک یکیشٹ کر ےگا اور بو ضرورت ملین لکوہیتتال میں دا خ کا مشورہ دےگا_ 


با کی تر ابر: 
کیٹ نوی تر کک میں جن لوو ںکو و ل کی نا کاٹ ی کی لیف ایک رہ موی 
ہو ا ”میں ڈاکٹر نے بتایا م وکر ان س اس بہار یکا قوی امکان پایا جات ے» دہ عت درج ڈیل 
پايات پ لک یی۔ 
(ı‏ ورڈ اک اص کک رفا اس ہو نے وس ۔ 
٢‏ شدید سان مشقت یا ورز ےکر ب کر یں۔ 
)٣‏ مم ریاں چ ع ونت اعیاط ےک مک او رآ ہت ہآ ہت چڑھییںبضرورت پڑنے 
برک ہا یں اور بل رآرام سے چڑھنا شرو کں۔ 
٣‏ ایک وت می زیادہمقدار س پانی د یں ۔ 
۵( ڈاکڑ ےو کروم تخ کے مطا لقن با قاری سے ادویات اصتتعا ل کر ی _ 


رل ان 7 (Mitral IncompetencU™‏ 
انٹرل والوو لکی ورک بے خون کے ول ہا یں یغرم ( ہن۸ ) س وای 
ہا ے روا سے اور اس طرں ول ے پ پ کر ےک طانت بعال ر گے ن ررر 
ہے۔ اس یماری یس کہ والو پوری رح بن رکٹیں مو پاتا اس لیے جب ول پھ پکرتا ےل 
تو ڑا سا خرن اشن کہ و سے وای ا ام سس چلا جات ے اور لوں 

و لکا کا م خاصا متا ہو چات ے۔ 


عطامات: 
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انی رر کی وجہ ےم ریش کا سنس پھو ےکا ے اور یتحلیف ستل موق ہے۔ 
وجوبات: 

سب سے عام وجہ جوڑو ں کا بغار ے جو عام طور کی میس ہوا سے۔ لیف 
اس بغار کے فورأبعدشرو مو ہا ے۔ 

٣‏ ہکم مرلیضوں میں اس بہار یکی وجہ سے دل کے پا یں نے ہیں۔ 
کب ڈاکڑ سے رج ں کنا جائئۓ : 

گر ںآ پ پھر ںکر کے اس لے ڈاکڑ سے جلد ے جلد رجو جک میں اکر 
مریش کا ساس پھولا سے نے ڈاکٹڑی معا تو ضروری ہو جاتا ے۔ 
ڈاک یکر ےک: 

اکر علا مات موجود ہیں تو ڈاکٹر ول اور پچھیپرڑو ں کا موا ےکر ےکا اور ای کی بی 
کر ےگا سے کے اسر ےک کرات کا اور ای وککارڈی گرا یھ یکراے گا۔ وہ تتف 
ٹیسٹوں کے ف یج ب بھی فیص کر ےک اک کیا ملیف کوس جک ما آپرییش کی ضرورت سے اور 
ضرورت پڑنے پرہپتتال می دا غ کا ورم در ےگا- 

اکر علامات شد بد ہیں اورخرالی زیادہ ےلو کن ےآپرشن کے بخ رک ارہ ثہ ہو۔ 
مصتوی والوڑا لے ےم ریش ایک ٹارل زن کی کر ارک ے۔ 
مانٹرل (Mitral Stenosid/J 3é‏ 

اس پہاری میس ول کا ماٹرل وا لوگ ہو اا ا تیچ کے طور 4 ا ام 
سے خون با س ویٹریگل میں اورک قوت اورمقدار س یں جانا اس سے بورد وں من 
خون مع ہو اتا سے اور پھجپوڑوں میس رکس پھول اتی ہیں او ری ںکہیں ان سے خون پہنا 
رو ہو چاتا ے۔ 
عطادات: 
ا) ‏ ف موی طور بر سا س کا پھولنا۔ 
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(r 
(r 


وھ 


rr 
برامائ یٹ جع پاد پار گے ہو ٹیں۔‎ 
تھوک میں خو نآ کت ے۔‎ 
چان کا مکرنے پر یئ مم درد ہوا ے تن و لکا دورہ پڑن گنا ہے۔ بیعش‎ 
تقل ے اور ملا دک ہا ےلو آ بست ہآ ہت بڑھتا چلا ہاتاے۔‎ 


ر ویک تار یا جوڑوں کا بغار ا ںکی سب سے اک یج ول ہے۔ چوڑوں کا 


بخارزیادەز7 پوں رتل ہآور ہوتا ہے۔ بے مریضو ںکی ایک خا تح راو میں ول ضز کل 
فنص پٹ پاتا ےکن د لک اس ھار یکی علاصت تلاپ ہو کے بی *ا سے ۴ بر ںکا حر کک 
عاادے۔ 


کب ڈاکر سے رجو کر ضروری ے' 


میں آپ ہیی کر نے ۔ اس لے اکر مرب لکو بغ ےکی وجہ کے الس 


پچھو ےکی تکلیف ہے و اسے ڈاکٹر سے رجو کنا جا ہے۔ 
ڈاک ڑک اکر ےک: 


%X 
%X 
%X 


x 


پچ ہمہ 


اک رعلامات شد يرس ت: 
مرش کے ول اور ابید و ںکا معا گر ےگا 
ائ کی گی سی ےکا اعکسرے اورا کک وکا رڈ کرا ن کہا ےگا 
اگ علامات شد ید ہوں تو م ریخ لکوہ تال میں وا لکرن ‏ ےکی ضرورت زک ے۔ 
تھی علا کے لیے مر کو1 پیش نکی ضرورت اکن ے۔ 
اريف مول ےلو م ری تقر یا نال زنر یگزارکتا ے۔ 
شرید بہار ی کی عالت میں یٹ نکرنا ضروری ہو جاتا ے۔ اگ اہ کیا 


ا 


جا نذ می شک زنر لکول شر ی رخطرہ لان ربتاے۔ 
یی 7 Paroxysmal Tachycardid Jz‏ 


لیف نوجوان او کت مندلوگوں جس مون سے اور اس میس ول ا اجک تیزی 
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سے وکیا رو کر وتا ہے اور پچ را اجک ں2 موان ہے۔ 
علامات : 
گ٤‏ اکر قر ے نے ریش کول کے وز سے یا درکن یس تیر یکا ا ساس ہوتا ے۔ 
۷۴ رمم اطول ووراے کا موتو ریش کو الس پھو ل کی شکایت ہو ہا ے۔ ای 
کے سی م درو ہوتا ے اور وہ ہے یس ہوسا ہے۔ لیف چنرپانڑ ہاری رہ 
ؿے۔ 

وجوبات: 

عام طور ےکوی وا دم علوم ہو پا _ 

شراب نوی کان کر ی وی » پا ے نوش کی زد ے لیف وکن ے۔ 
نض اوویات سے ضاسبت ےکی لیف ہو جال ی ے۔ 
ھی 

آپ زی دہ زور وا ےکا م ےکر بک ربیی۔ 
کب ڈاکر سے رجور کر رور ے: 

٭ اگ رای فک دوراش٭ا سے ۵ا منٹطو بل ہو 

ج اگرساٹس پھو ےک کایف مس ز یادن ہو جائے۔ 

ج اکر نے ل دروشرورۓ ہوجائۓے۔ 
اک ڑکی اکر ےکا: 

گرو مم سکیردڑ شر یا کو و کر تم کو روک ےکی کو کر ےگا 0ت“ 
ہو جا و مرلیف لکوبھی بیط رگ کیہ دےگا۔ 

ای کی ہت برا گا اور بوتت ضرورت اددیات بو نکر ےگا اس کے پاوجود 
افاقہ نہ موت مرلیٹ لکوہپتال یس دا ےکی ضرورت پک ے۔ 
اضیاط: 
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ا ہے مریضو ںکوکوین, شراب اور کان سے ہی رکا جایئے۔ اکر دورے 
خط ناک یں ہوت اورم ریش کی زنر یکو زیادہ خظطرہ ابق یں موتا کان ایے مرییضو ںکو 
اوت ضرورت فوری طور پر ڈاک سے رجو )کنا چا ہے درن خطرہ ہوسا ہے۔ 
را ش. (Pericarditis)‏ 

ووی چوو لکی پروی 2 رموچور وى ہے۔ ب6 ہلا ے اورا سل 
یی وز کو ری اۋا کے ٹیں۔ 

تش اوقا ت سوزش ووی مون ہو ہا ہے۔ اس رح ای تھی مس پالی کی ہے 
جاتا ے۔ 


ا) کے ب خر ی ررد ہوتاے پول کے دورے کے درو سے مشاہ موتا ہے۔ 

(r‏ م ری کوت موی طور رانس پھو ےک نحلیف ہو ہے۔ 

(r‏ پیٹ اورول پرسوشن ہو ہا ے۔ 

6۴) مض مرییفوں می ںکوئی عذامت تلا ہیں مون اور دہ پار کے پاوجود بظاہ کت 
منددکعائی و سے ہیں۔ 

وجوبات: 

گ٤‏ بہت سے جام سے ہوے وای اکان _ 

(r‏ جوڑوں کے بقار ول کے دورے جوڈو ںکی سوزشل رطان او ری اور پھار یوں کے 
جج کےعور ہرک لیف موک ہے۔ 

کب ڈاکٹر کے اس جانا جا گے : 

مھ می آپ نی کر کے ۔ اس لے اک ریک کو اٹ کسی وجہ سے ساس 
چھولے با سے بیس دردکی شکایت موتو دوفو رأ ڈاکٹر سے رجو عکرے۔ 


ڈاک ڑک کر ےک: 
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وہ یں کے سی کا ار ےکرا گا اورای یىی گ یکر ےگا۔ وہ خو نک موا یہ 
کہا ےگا کہ اصل وجہ در یاف تک جا کے اور برا کا علا بو ہک ےکا _ 

اکر اوقا تآ رس نکی ضرورت ب ہا ہے۔آپریشن کے ذر بیج اکر پالی اکٹھا ہو 
گیا ہو اسے الا جانا ہے ىا ال بیاری سے پیا ہونے وای دوس ری خرابیو ںکو دو رکیا چاتا 


= 


ور رر ی لان (Ventricular Fibrillation‏ 

بد لک ۶کت میں عرم تاز نکی ایک خر ناک صورت ے۔ ا کف یں 
دل بہت زی سے دع کنا ہے اور ای جس بے قاعدی پیدا ہو جا ہے۔ لیف د لکا 
دوس ری یار یو ںکوشد یر رک در ے اورم ری کی موت وا تق موق ے۔ 


٤ا‏ ری اپ ای کگ جانا ہے اور بے مول ہو چاتاے۔ 
(r‏ ول لکی دزن رک ا ہے۔ 
)٣‏ عل اخ رک دارنگ کے شرو مو جانا سے۔ اکٹ اہہے مرلیضوں میں ول کے 


وور ےک شکایت ی او ے۔ 


و لکا شر یړ دور( پارڈ ل انفارشن )۔ 
اضجا تا کی کلف _ 


رین 

ری شکوفوری طور ړول کے مسارع کی ضرورت 2 ہی اق را اے 
مصنو یش دینا ضردری ہو جات ہے۔ اس کے لے ویک ےکتاب' ابتقدائی ہی ایرا؟ ( اکر 
ارارم_-*:خل“) 
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ڑاکڑ ےو رک طور برج کرن ہا ت ضروری ہے۔‎ 
اک ڑکی اکر ےک:‎ 
ری لکوابترائی اعداددہینے کے بح رتال می داق لک ےگا ۔ہپتتال سے‎ 
کی ردے ولگ رشا رکوقا بو کیا جا ےگا ۔‎ 
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خو نکی زالیو ں کی بیاریاں 
(Blood Vessel Diseases‏ 


خو نکی شریانو ں کی پیاری و لکوبھی متا ثکرنی ے۔ سرخ شریإنوں کی گی اور 
لع رفغارخون سے د ل کی ہی یار یو کی جیاد پل ے۔ 
اورزم (AneurysnD‏ 

او رزم میں خو نکی نال یکی ووا رکزور ہو چان ے او رمتا ہ چگ خون کے وہای 
وجہ سے بول جائی ہے۔اىی طرں اکر بل پیش بڑھ ہا ے نو یکرو رب چول ای ہے۔ 
ایک خطرناک باری ے۔ 

اورم عام طور پر بی رگ ن ھا۸ الورٹا یش ن ہیں اورا مکی سب 
سے بای رگ ے اورا کا ایک حصہ سے می جج لہ دوسا ہیں ین ےگڑرتا ے۔ اورم 
رونوں تصوں میں من کن ہیں۔ الورٹا کے بعر ہن غ بانوں شس اښورزم زیادہ ٹن ے وہ 
دا کو یکی شري یں ہیں۔ 

اییورزم مردوں میں عورتو ں کی ہت زیادہ ال ہا سے اور سے مے بی ںکی 
مرش لار موی ہے۔ ا کا وج ات یں کی ۶وا لکارفرما ہے ہیں۔ 


ا" ابتزاء شش علامات شمد ہیں ہیں اور ری کو زور لانے پا جسانی کا مک نے 
سے تیاو ٹکا ا ساس ہوتا سے اور ا کی الس چول چان ہے۔ اکر ا لی ف کا 
متام دل سے کے والی شررگ کے باک پاس ہو خکن ے علامات تلاپ رنہ ہوں 
اورڈاکبی موا کے پر ہی پار یک خیس ہو کے_ 

۲ ری فآ ر آف الور ( ۸٥1 ٠٥۸0۲۱‏ ) شس م وسن ش ہرگ جہا ںکمان 
کی طرں مک ےآ ہے علامات شد یر مون ہیں او بیعلامات در فلل ہیں ۔ 
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زق گآ واز وا یکیلک 

زز ۔آواز بے چا ے۔ 

ذذذ۔ گے مُل درد ہوتا ے۔ 

۷ذ ۔ ساس زیادہ پچ ے۔ 

٦۔ایک‏ طر فکاپازو رہ گرو وع پا ے۔ 

زا نے اورگرو نکی ریس پھول جات ہیں۔ 

ذذ سیت باپ رک طرف کل ےاورا سک ودک نیوں مو کے 

انس جار یک کا سب سے ال اعتادطربیقہ سن ےکا اکسرے ہے۔ 

اکر لیف شر رگ ن الورنا کے پیٹ دالے کے میں ہو علامات خماصی تا خر 
سے ساس ےآ لی ہیں اور ای ونت اہر مون ہیں جب ا کا سا اس ذذ ر بڑھ جا ےکک رک 

کی میک ا کا دبا پڑنے گے اس صورت بیس م ری شک کان شد پر درد ہوتا ے۔ 

٣‏ ےش بیاری بہت خطرناک مون ہے او ری بھی وقت خون بہنا شرو ہوسکتا 
ہے خون بے سے میٹ کی موت چند منٹ میں ہو جائی ہے۔ اس لے اس 
خطرناک نار کی رونت ی بہت ضردری ہے۔ جد یدطر یق علاع ےکا بے 
کیا جا کا ے۔ 

٣۴‏ اگر این رز مکو یڑ ی کے اندر ہو ھریئش کے مر درد موتا ہے۔ جمالی کام 
کر سے شدی ر درورو e:‏ ہے۔ اعصالی نظام س غلل پڑنے ےکی اور 
علاما ت کی اہر مون میں کان ا نکا انار اس بات بے ےکہ بہار یکی چ موچور 
ہے۔ اس صورت مل دبا کا اکس رے+ کین اوروکی ری فکرانے کے ہیں۔ 


کی اکنا چاۓ: 


انس مار یکا علا +پتتال میس دائل ہوک ماہ ری نکی زمگرا یکنا تا ے۔ 
خرن یی نالوں میں ا جانا( (Hardening of Arteries‏ 
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بے ھار جس می ںآ ہت رآ ہت خو نکی زالیو ںکی ولوا رہ موی ہو چانی یں ول 


11 پار اور بائ رفغا رخو نکی سب سے انم وج کوک زالیوں کے ئک جانے سے کم 
کےخلف اعضا کوخ نکی پلا لکی وا ہو ہا ے۔ ای رع اکر یبرکاوٹ دماغ کی 
شمربانوں میس پیدا ہو چا ےلو فا کا مل ہو چاتا کت 


الیو ںکی دیواروں مم نی تقر یب ہنس میں ع رکے ساقحدساتھ پیا ہو ہا سے 


جن ا سکی شرت ہرانسان مج لف ہونی ہے۔ کر بن اھ ست رل کے تج س 
ئی ‏ ےکہ٭ھ بی کی ر سے پپیلہ ا ںکا انداز دی لگایا چا سکتا اور ای ر کے بعد اث ات 
اخ انا رو ہے ہیں۔ بش ما وکولیسٹرول کے دلواروں بی جانے سے پیرا مون 
سے پاکیم دیواروں م جاتا ہے اور ولواروں میں فا ری شو 0و[ (Fibrous‏ 
مقدار بڑھ چان ہے جس میس لی کی ہوئی۔ 


کوٹسٹرول اس پہاری بیس سب سے ات کردا ر ادا رتا ہے ۔ عم رکے علادہ جوعوائل 


بش پیر اک ے ہیں ان یں بلڈ پریٹرک پاریل دیا" * > زاو کیان تصوصا زیادہ الڈےء 
ن, پا گی کا سمال متح ری یہار یں موا اور اعصا ی تا شائل ہیں۔ 


یدام بات س کہ اپےے افراوجن کے خون می سکولفسٹرو لکی مقار زیادہ موی 


سے۔ یں دی کے ےکا خطرہ دوسرے افراوکی ہد ہیں زیادہ ہوتا ے اورو لکا ملرخون 
کی نالوں سک اور ےکا بب ہوتا ے ویرول کی تتا رکا اما رفزابٍ ے۔ 


( 
(r 


(r 
(r 
(۵ 
"0 


تشخ کے وکر ا ات یں مت رچ ذ ہل شال ہیں ۔ 
گر وو ںکوخون پا یکم ہو جانے روون ےکم س غلل ہز چاتا ب 
تام اخضاء پر اثرات متب ہوتے ہیں او رمخلف جچکہوں پر خو نکی نالیاں پیٹ 
جانے سے مم میں متعددجہوں پر نشانات بن جاتے ہیں ۔ 
وما اور ول کے پٹھےکنردر ہو جاتے ہیں۔ 
نے میں شد یدرد کے دورے پڑنے کے ہیں۔ 
ا کی ان استعداد سک یآ ہا ے۔ 
اس کے اگوں کے پٹھے جلر یتیک جاتے ہیں اود دردکرتے ہیں۔ 
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4( اسے فار کال ہوک ہے 

۸) شض اقراو شر ذس کے مریضوں میں الیو ں کی م کے بیروٹی ےکی 
نالیوں جل زیادہ جلدی رونا مون ے اور ھوئی الوں پزیادہ اور جلر ارات 
مت بکرکی ے۔ لے مرلیضوں کے پات بی رکٹ ے رج ہیں او رخطرہ موتا ےک 
پاٰاں یرہ بن جائے۔ ن پو ں کا ایک حص مردہ ہو جاے۔ ا لک رت 
ساہ پڑ جا اورا می تتام ت یا ت وجا یں ۔ 

کے با کیا جاے: 

ا کی ف۲ علاع غیرنلی خی ہے ۔کیوکہ جس وقت ا کی خیس ہو ہے 
بیارگی ال تدر بڑے یکی مون ےکا کا علارج شا یں رہتا۔ ال لیے بات ضروری 
ہ کرش رور سے ہی ایی حفاطتی اہی راخقیارکی ہا ی لک نیف پیدانہہو- 

کہ یا کرد لک دیا سے پیا ہو چاو رورو لک زیادہ 
مقدار خوراک کے ف رھ مار ےکم مس جا ہے۔ اس لیے بنیادی طور پراعیاشی اہی رکا 
تل بھی زام اقیاط سے ے۔ 
زا 

اک تزا تر کک۷ردیں جو موٹاپا پیړاکر فی ہو نزاس مرن اور چړ لی دای خو راک 
ک یک یکر ںوی یکی اور بنا تیگ یکی مہا ےک وک کل استتعا لک ری ۔ 
ارویات: 

جن لوکوں کے خون می سکولیسٹرو ل کی مقدار زیادہپالی جا سے ان کے لش 
ادویات وی کی بال ہیں۔اں کے لے ڈاکٹر سے رجو ںعکرمیں۔ 
ورنل: 

مکو رکش اور ای کے لیے جسمالی ورنش ایک اپ مکرداراداک کی - 

ای رع اعصا لی تا سے :یچ ےک لوش کر یں ۔ 
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ار جا ئۓے: 

ا یدرک ہے یمرک لاعلاع ہے۔ ایک مرتبہلیوں می ئن ہے و ا ںکا پس 
کیا جا کتا۔ 

(r‏ شدیدجسمانی کام سے بھی زک کن درمیانہ در کی ۳1 کے 

_ زو وم اور تناس ب خوراک استعا لک بی‎ )٣ 


خو نکی الیوں س لوھڑا.ن جانا: )Embolis)‏ 

خو نکی س ن Arteries‏ 14 رن کن Veins‏ اور ول کے انور 
موچجودخون تم جا ےکا وچ ے وکا بن سک سے اور زا ٹوٹ سک ے اور ا کے 
چھوٹےککڑےخون کے با کے سا تسار ےم می سکیل کے ہیں۔ 

اکر لوفھڑا نکی رکوں می سکہیں بنا ہ نے ید لکی طرف جات ہے اور اس کے دا 
صے کے ذر ہیے۔ بالا یڑ ے میں جا چنا ے اگر مہ لھا بڑا موتو ہے اا کک موت کا 
با عث مین کا ے۔ 

جب لو ڑا کی سرغ رگ یا ول کے ب یں صے می لکہیں بنا ہے نو یشون کے بہا 
کے ق ہی دل سے دور وانے اعضاءکو چلاتا سے اورکسی چچھوٹی رک میں نس جات ہے۔ اکر 

ك 


لها 


ے 

بی انگ بابازدگا چو رگ میں ٹس جا نے ریق کے متا ہ نے میں شر پر ورو موی 
اور متا و مضوٹھناء ہیلا اورک ہو جانا ہے اس طرںح اس می گنگ بی نبھی بک ے۔ 
من فور یآ نکر کے م ریک بان یا جا ra‏ 

اکر سرغ رن گ کا ےڑا دما کی ایی میں کس جا تو فا کا مل وکت 
ےا یں م ہے اف حصوں ہیں یڑ ے کے کے سے مخلف علامات اور ا لف 
تام مون ہیإں۔ 
200 پاۓے: 

تی ماہرڈاکر سے رجو عک می اورا ےکک ی کردہ علا پگ لک میی۔ 


(High Blood Pressure): رك‎ lil 
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جب ڈاک رآ پک لیڈ پر یرد یھت ہق دہ دوطرع کا پ شر دتا ہے۔ ایک اوی 
والا اور دوسرا سے دالا اور دالا وہ موتا ے جس سے ول خو نکی شربانوں می یلت ے اور 
یئ والا رده ہوا سے چوول کے پ پکرنے سے پیلے خو نکی الٰویں یں موجور ہوتا 
ے۔ اسے گی میرف ملز پانے سے نایا چاتا ہے اور اسے او پر یچ ےکا چاتا ےن 
ارس یکس میں دل کے پچ ےکر ےکا ہاو ا ہے اود نالیوں کے ارول کے پچ پکر نے 
سے پل موجودد ا۸۰ سے نو اسے اس طرح کھت ہیں:۱۳۰۱۸۰۔ 
یں میں بلۂ پریٹرم وت ہے۔ شلا ٦‏ بی کی گر کے بی کا پیٹ ۹۰/٦٦‏ ہوا 
ہے۔نوجوان باخ فردکا بل پر یٹ ر۱۲۰/۸۰ ہوتا ے۔ 
اکر یف کا ای دالا پر لیئر اتک ہو اور یچ دالا ۹۰ کک نو اسے ٹا ق رار 
دیا کا ے اود اکشر تار افرا وکا بلڈ پر یٹران دولوں کے درمیان رہتا ہے۔ الک یشک 
پلژ ری ۰لم (اوے والا) ے زیادہ اور ۹۰ (ۓے والا) ے زیادہ را لو اح ہلدر 
فشا رخو ن کا مری کہ کے ہیں 
بلئر فشا رخون کے ذمہ وا رعوائل بہت سارے ہیں ان س ے چند ایل ندرج 
زل ہیں۔ 
ا) زیادوکھانا اورا کے نے بس پرا ہونے والا موٹایا۔ 
۷) ورون طور بھی مض افراوک ای بل میٹ رکی یہار موت ہے۔ ای رح دیاس 
حش لوں میں ہے یارینبتا زیادہ پان جا ے۔ 
۳) جسما یہ ینف او رکاروہاری دبا کی اس اضانے کا باعث نے ہیں ای لیے بلند 
فشا ر خرن شہروں میس رن وانے افرادکو اک کہا جا تا ےک یوک ش ری نزدگی س 
مکودہ بالا دبا ہمہ وتک موجود ہوتے ہیں- 
۴) مریٹ نوش بل ری شک بڑھائی ہے اود ایک مگریٹ کے ہے سے بل پرلیٹر۵ 
گر ی کک O‏ ے۔ 
لیب لیٹرکی علامات ۳۵ بر لک مر سے یمم اہر مون ہیں اکر چا لک اد 
انمان ایی عادا تک وج سے بہت یی رک دتا سے بگعدار افراوشروع سے اس میا لے میں 
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اشن شا گے شد یر خرا یء ٹا کیٹا یڑ مار اور ۔کارلٹ پا ز روو نک 
نتصان بے ہیں ۔گردو ں کی خا لی ےکک بل پیک لیف ٹر ہو پا ہے۔ 
گرد سے اپنا کا م ییک رع ےکی ںکرتے او رکرو ےکی خو نکی نلیوں میں تن پیدا ہو ہا 
ہے گرو ےکی یھاری ہیں بل پیر بڑھ چانے کے اتج ساھ ول کا ساو بھی بڑھ چاتا 


کڪ 
0 


دورا نگم لگردو کی خرالی کے سبب م رض ہکوفغارخون او رم پرسوین نکی یف 
ہوجاتی سے ے امملمپٹیا (Eclampsia)‏ کے میں ۔ 

علامات: 

اگ بل ریش رک علامات لف افراد س تلف ہولی ہیں او ربص لوگوں سکوی 
علامات اہی مون کین چی کک نے سے پن چلنا ےکا ن کاپ میٹ رزیاددے۔ 

ایک ایا ریش جو٭ ۵۔۰٦‏ بی ںکی عم رکا ہو اور موا ےکی طرف انل ہوہ ا کا 
یڈ پیش ر٣۲۰‏ یا ال ےبھی زیادہ ہوسکتا ہے اورشکن ہے اسے بظاہرکوگی لی فو نہ ہو 
ری وکین دوسری طرف اس ہار در ےچ پر مریف کوشد ید رورو کی ء کر اورکانوں میں 
شا یں شا می ںکی تلیف اہ مرک ہے۔ 

مرلی کوت اوقات یروا علامات مون ہیں۔ ای لیے ہے بات اتم ےک 
۵ بر لک ع رکے بعد خائص طور پر جج بآ پ کی بھی لیف کے کی ڈاکٹر کے پاس ہا ہیں تو 
انا بل پر پیٹ بھی چی ککرا ل اکر ی ںکیونک ہاگ رآپ می اس یہار یکا ران موجود ےلو بہت 

بل ری رک نیف سے ہچ نے کے لے موماپے بے ابد پانا ضرورک ہے اور ال 
کے لے ناس اعقیاط لا زی ہے۔ خوراک یں زیادہ من اور چنا وای زا سے پر بیز 
کرں اور سب ے امم بیز یہ ےکن کم استعما کر یں خوراک میں کھلوں اور 
سیر لو کا استعمال ز یاد کر ی ۔ 

جسمالی اور و آرا مک اہن ابمیت ہے۔ درمیانے در ےکی مارک شس درمیانہ 
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وچک ورنش ےکن ڈاکرہ ہوتا ےکن شد ید زیر می جمائی ورز خط ناک x‏ 
عق ہے۔اڑی سورت می کم لآ رامک یں اورا ی مھ دفیات تر کر دیں۔ 

پل 97 جدیر ادویات نے اس کل قال پا لیا ےکن ان ادویا ت کا 
استعمال ڈاک ڑک ہرایات کے بخی ری ںکرن جائئۓ۔ 

ال رحیس سے پیل ہآ پکا بل بے یراتا ر ہا ے اور ایا اکٹ ہوتا ےن ذ عام طور 
پاک کے دلاورگردوں پاات کیک نی عدکک مب ہو کے ہوتے ہیں اور اییے 
مرش کے بائ رفغا رخو نکوا اتک نیچ لان فاد سے کے میا سے نتصا کا سبب مین عتا سے۔ 

ارک ین کو درمیانہ دہ کا بل پرلیٹردہتا ہے تو اسے پرہیز اود کی گی 
چان ورز کے ذر یج تابو میں رک ےک یکو شش کر فی چا سے ۔ 
یاکرنا جائجے: 
ا) نزااودآرام پرجرریںی۔ 
 )٣‏ ڈاکڑڑی مخورے کے خی رکوگی دوائی استعال کر میں۔ بل یش رکی پھاری یش ڈاکر 

یملس مضا آ پک کت اور جان کے لی ضروری ے۔ 

فغا رخو نکاکم ہو چاناے(لو بلڑ ریش ) 

بض لوو ںا پل 277 رتا ہے۔ ایے افرادگی خی بڑی نعرادموجور ے۔ 
یاد رک ےکی بات ےکہ جب تم کے ہی ںک فلا گنک بلڈ پیٹ کی تحلیف سے تو ا ں کا 
مطلب ہہ ہوتا ےک اسے بلندفظارخون "شی کی بل پیش رکی شکایت ہے۔ بل پر می می کی 
کو بہار ی ہیں اور اکا اناف حت کی مرائ یں ہوتا۔ بل لو بل پر ایٹروانے افراد 
ایک اظ سے خوش لقسصمت ہوتے ہی کہا نکی زٹ رگ فدرے زیاد کت مئ رگز ری ے۔ال 
لیے جن افرادکا یڈ ری دنا ہے ایس لر عند ہون ےکی با “عفن ہہونا چا سے ۔ الہتد 
بض لوگوں میں بل پیر یکی کی بیار یکی وجہ سے موی ہے خلا ترا یکی کی دای 
ییاری یاکوئی او ریف جس کے علا نکی ضرورت ہو 


علامات: 
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بن اوقات چو لوگوں میس لو بل پر پیش ر سے تاوت مو جال ی ہے ائئیں عا مکزوری 
کوں ہو ے۔ 
سردرواورساٹأس میں موی وق یکی شثامت مو ے۔ 
چک رآ کے ہیں اور یکام رازج مرکو زکرنے میں وق مسوں ہو ے۔ 
ایس کے ظا اض یضام میں موی غلل پر کن کک 
تام علامات بل پر یٹ رم ہو ےکا وج ےگ ھی ہوکق ہیں اورکن ےکی اور 


بر ے موں۔ ال ی گی فر میں لو بل ری رک علامات سان ےآ تی تو یضرور دنا 
جات ےکا ےکوی اورنکلیف و ہیں _ لو بلڑ پر یرکو پات خودعلاع کی ضرور تکس ہوئیٰ- 
راک لے سے ہف ری پا بوجانی ہے۔ 


ک اکنا پاۓ: 


(۷ 
(r 


افر ارک ور نس سی کر ےا ع ری 
را ککاخیل رک 


(Raynaud Diseasd Jk Sb / 


ہے ارگ عا مور پر بیروں اور اتھو ںکومتا کرک ی ہے اور خا ی طور پر یرو لکواور 


مردو ںک ید تکورتؤں س ب لیف زیادہ روا مون ے۔ 


ریک پا لکن ہو ےکا احساس ہوتا ہے اور سو یا ںی ت ہیں 
پیروں مل درد ہوتا سے اورا نکی رگ کی پٹ انی ے۔ 
شی کی فک صورت مل پال کی جلد اورا کے نچ کے ری سر جاتے ہیں 
اوران گر بین پیړا وجا ے۔ 
کرٹ لوی سے سیف باق ے اور اک ری باہری نکاخال ریف 


نوی ہے باک پا رن گا ذمدارے۔ 


کی اکرنا چا ۓے: 
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اج بنحلیف شرو ہو پاؤ کوٹ مگرم لی شش ڈال دیی۔ 

)٣‏ زی دہ وی ے ہیں ای طرں نی اود اعصالی تا سےکڑیں- 

۴) اگ مرلیف لقکوکی ناص جسمانی رک یا درنش ما مشقت لیف کے بث ع ےکا 
جرب ہوا نے دہ ایک ورز سے پر ہی زک بیی۔ 

(r‏ “گیٹ نوی تر ککر دس اورتھ کو یکوئی صورت استحال نکر میں- 

۵) اردور ے اجار ہوے رہیں تو اعصا لی امراش کے ماپ ر ڈاکڑ سے رج ں کی 
کن سے وہک ښلررے۔ 


ف - ٹروک (Stroke)‏ 

دما ےکی بڑے ج ےکواگرخو نکی پلا کی وجہ ےم یا بند مو جائے و فا 
کا مل ہو جاتا ہے۔ ای کی شرت اور متا کا ن ہے با کرت ےک دماغ کا تاثڑہ 
ح کنا ے۔ 

دما غکواپنا کا مک نے کے لیے ای زیادہ مقدار س خو نکی ضرورت موی ہے لہ 
ہر دک ن کے ساتھھ ول سے لکن والا خو ن کا ۱/۵ <ص صرف دما کو چلا جانا ے۔ اہی ےکضو 
کے لیے خو نکی اہمیت دوسرے اعضا مکی نبت زیادہ مو ہے۔ اس لے اک دماغ ےکی 
بھی کو۵ منٹ کے لے خون مانا بن ہو ہا ےتڑا ی ج کی ایی ہو ہا سے اور ای ای 
کاکوئی علاج ہیں لی دماغ کو حص اکر اس رح سے بار مو چائے و دہ دوہار ہکام 
شرو ںی ںکرتا_ 

اکٹ فان بحا سے ٹیش بہ تی اموا تک سبب جم ہے۔ فا کے عله کے ھکار 
ہر بانچ افرارش سے پاد افراد پیل لے سے ت جاتے ہیں ان ان ےم کو کون اش 
ریب ہو جاتا ہے۔ ملا ان کے2 حم کےلتض پٹ تقل طور پہ ناکارہ ہو جات ہیں اکور 
جائے ل 

فا کا مل اپا کک ہوتا ےکا ال کا سبب بنے والی یہار طول عر سے سے 
موجور ہوٹی ہے اور اکٹرا قات ای کے مناسب علا یں ری ای شا خو نکی 
الو ںک یی اور کی بیاری جس میس نالیوں یش خو کا لوھڈ جم جا جا ہے اور پھر کو ںکی 
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کل میں دماغ کاک رک می ںپچن سکر فان کاباعث با ہے۔ 


ای رع فان کا مل دما اش ربان کے پٹ جانے ےکی ہو جانا ہے۔ 


بل پیٹ ربہت زیادہ بڑھ چاتا ے اورکزور شر یا ن کی دلوار بے دباو بے سے وہ پیٹ جا ی 


= 
0 


"0 


س 


ریس ای ای کگر چاتا ہے اور ے مو ہو جا تا ہے۔ 

ال کا چچر سر ۷ جاتاے۔ 

مریف لکوت کق ے یا ای کے تح مک ونتک کے ہیں۔ 

فا سے ایک طرف کے چچرے کے کے مغلوج ہو جاتے ہیں اور ریش کا منہ 
مفبوط پو کی جا ب مج جانا ہے۔ 

اس رح ای طرف کے پور ےم مم سکردری پیدا ہو ہا ے۔ 

یت مربیضوں میں ایک طر فک کل دکی پک یبھ یلیل ہا ہے۔ 


کی اکنا جائۓ : 


(ı 


(r 


(r 
(r 


(۵ 


(1 


میٹ کوب یتال میا ےکا اننظا م کر یں اور ای کے لیے بتر س ےک کی قر بی اکر 
کوفورا یلوا یں _ 

ری لکول طور پرآرا مک نے ریں۔ اے لٹا ول اوراں کے م راو رکن عو یکو 
کے پک ھکر اون اکر دی ۔ 

متا ہیک میں بض ہیں ق با اگ رنیف گل جا ےلو و ہک زور موی ے۔ 

شیر ہار یکی صورت بیس اک پ زم بن چا تا ے جوخراب ہوک رسیاہ ہو جاتا ے 
اورکیکر بن بن ہا ہے۔ 

جمالی ورنش شکرےۓ سے لیف بڑھ 7 ے۔ ملیف پال کے کو ےک یکمان 
دارہل موی ے او راگ ریف اک ل ےلو زی ده شد یړ موی ےن 
آرام کے دورا ن کی متناثر چگ مت درد ہوتا ہے۔ 
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ے) لر ڑم قراب نہ موتو بھی مرل ہونے میں وکر لگا نا ے۔ 
اس یہار میس مندرجہ ذی لعوا یکا رف رما ہوتے ہیں: 
ا وراش 
۴۔مردو ںکی نب ت کور زیإوہ متا مون ہیں۔ 
۳۔ ایس سال سک عر بالغوں مس زیادہ ہو لی یں _ 
۴۔ مارک صر فمگریٹ پیٹ دالو کا ہے اورت کوک کی بھی شکل میں استعوال 
کر نے سے نیف موک ے۔ 

کیا کناچا ۓ؟ 

ائھی خذااستعا لکرہں۔ پالی زیادہ استتھا ل کر میں ب نہ ہونے دیں۔ 

۷۷ ہر ںآ رام کرب اورمتاثرہ ‏ کاوسم سے ذر کے رگیس _ 

(r‏ چان ور ڑل سے پر ہی کر یں ( ن وہ ورز جس ے درو مل اضافہ ہوتا ہو )۔ 
زیادہ سروک سے ہیں او رمتا ہمہ پر چوٹ نہ کے دہیی۔ 

۳ اہ جک ہکوہمایت تاطا ے صا ف قرا اورک ا 

۵) اگرجلد پیٹ نمی ںی ف بار بار حت ے اورگرم پان ک یکو رک ہی ۔ ل دن یں 
دو رہد مرا یں ۔ 

1( صحت من ات کوک ری چیا یں بز ر ہی پانی بإ کی اورطر ہلل سے۔ 

ے) کر ینوش اورت کوک استعال تر ککر و _ 

۸ اہرڈاکر سے مور ہکرس اورا کی را ۓکوفوقیت دیں- 


1 ,8 کی سوزش اورک (Thrombophlebitid!‏ 
اس پار یں تصرف کہ نیک رگ میں خون تم چاتا سے بللمہ ای کے اندر 


سوش کی اہر ہو ہا ے۔ 
لی فکورنوں یں زیادہ مون ے اوررا نکی ری زیادہ متا موی ہیں۔ 
علامات: 
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ا ارہ چان ران یا ڈگ ل درد موتا سے اورس ویج نبھی موا سک 
٢‏ اوقات مر یکو ہاکا سا بار ہو جانا ہے۔ 
نیف من درج ذی لعورڑں میس موق ے۔ 
ےکی اشک بعد پیٹ پمرت کے کے بعر متعدی بارشلا افا یڑ 
لزا اور ککارلٹ بتار کے بعد ۔ 
اکر متا ہ چ کو سار کیا جاۓ با راجا سے فے اس رگ میں موچو ولو ڑا و کر 
ون می کرو شکرن ےکنا سے اور ییو ے بإ د لکی رگوں ہیں پچ کرش رہ کی کا سبب 
بن کت سے اورم ریش کی موت وا ۶ گن ے۔ 
لیف کے دوران مرش عام طور پر مسر میں رہتا سے ما نیک ہو جا نے کے 
بعد جب وہ اتا ہے و اسے کی یف دویارہ وجا ے۔ 
کیا اکرنا جا جۓے: 
ا) بسر س آرامکریں۔ 
۴) متا جھ ےک کر سے ویرک اور ین ےکی رک ۔ 
)٣‏ ون میس تن متا ہج لکوگری پیا یں کان ہے ااا ضروری ‏ ےک گور زیادہ 
گرم پا سے نہک جاۓ اور نہ بی بعد می حت ے پان ک یکو رک ہیں ۔ متا ہ چ کو 
ماج پا ر ےک یکر ہکرہں۔ 
(r‏ ج بک ک نیف سے متائثرہ ‏ ےکواستعالل کر ری کم آرام دس او میک ہونے 
کے بع رکآ تآ ہت رک رو )کی ۔ 
۵) کت ن ہونے کے بعد متا ٹ انگ بکرم بی یا جرائیں کے سے فا کدہ وتا ہے۔ 
٦‏ - اکر ےفری رجو کریں۔ وولف ادویات ہن یس کی شائل یں بو 
کر ےک اورو وو بی رگوں کی وج دےگا۔ 


گی رک ںک بجرل (Varicose vûns) ble‏ 
نکی ریس پھو ل ےکی موی لہ نات کک خلا حصہ ہے کے سے نیچ برکیس بچول 
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کر واٹع طور پردکھائی دق ہیں اکر چ ینعم کے کی صے می بھی اہ روصت ہیں۔ 
جلا کے س کے سے من جاتے ہیں ج نکی رت نکی مو ہے۔ ہے یماری ٣‏ 
بی ںکی رس ےکم لوکوں میں زیادہ موی ہے اور جب ہو چالی سے نز یم رمعینہ رت کے لیے 
موچوورەێ ہے۔گوروں میں رورا نل او ریو ے پیں ےن Pelvis‏ 1 رسولیوں ے 
سبب ‏ اہر موی ہے۔ اس رب اکر ٹاگوں بر چت او رت یڈ یا ار ویتریا عات بای 
جات بھی ا نکی فک امکان بڑھ جانا ے۔ 
ایے پیے جن میں کا مکرنے والو ںکوزیادہ د ےڑا رہن پانا ہے ان میں کی یہ 
تحلیف عام ہو ے۔ 
ع(امبات: 
غب ری کک مھا نا ری دکعائی ےن ہیں۔ 
۷٢‏ ان می مھ ی کار وروی ہون گنا سے درو ایک بڑی علامت سے اس لے ایی 
صورت میں ڈ اکر ے ٹور رو کی ضرورت ے۔ 
۳ متا م نے میں سوج کی نمووار ہو ہا سے ینف اوقات ا جک جلد یش خاش 
اور ایز یا کی کی ف بھی شرو ہو جالی ہے اور تچ کے طور بے مبھی بن ہے 
ہیں۔ 
مب ہر عام طور پہ کے سے ذرا او پر نے ہیں اور جلدی ٹحی کی ہوے۔ اندروڈی 
طور کی نی یں پول 7 ہیں اور ا٣ی‏ طور بے انان ک چک پان کے 
پھو لے ے خطلف ملیف پیا ہو جاٹی ہیں۔ ایل ' بواسی کہا جات ۔ 
ای طرں خو را کک سب ے اوپ وا ی ل ع 0e0 p2‏ می بھی رگییں 
پولک ہیں اور خاک طور پرہہمایت خطر نا نیف ے۔ 
اندروٹی طور پر وی ہہوئی ریش دکھائ یٹنیس یں ۔ خورا ککی تا یکی کی اس 
ونت کیک سا نی ں آ یں ج بکک وہ پیٹ نہ پا یں اور ایی صورت میں خطرناک اور 
جان لہا ایت ہوگتی ہیں وہ خوراک کی تال کی ریس کی نا کاب ی کی صورت میس پچھتق 
یں۔ 
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کی اکنا جائئۓئۓ : 


0 


(r 


(۳ 


(r 


اگ نیف بہت (یادہننیں ن گرم پا یا کیک دار بی باند ھن سے ری سکوافاقہ ہو 
سنا ہے۔ بی کے دبا سے رکو ںکوآرام لتا ے اورم ریش ہچ سو ںکرتا ے۔ 

اگ رم ری کی اےے بے جس ے جہاں زیادہ وق تکھار ہنا پڑتا ہے و بات وہ اے 
کا مکی فوعیت تب ب لک رن ےک یکو لکرے یا ابنا پیش بد ی لک نے۔ 

اگرمتاثرہ مل کی جلد پر سشن م ر روک ے2 متا ہ چ لگوروزائ وو 
م یں یں منٹ کے لے بای بار گرم او رٹ ے 0 ےگورک ر یں ۔آغاز 
س ہی ںکر کہ تا ہ وکرم پالی یش دومنٹ ڈا لکر کے کے بعد برای 
میں کے لیے نے 0 س ڈال دں۔ ب رآ ہآ ہت خھٹر یکو رکا ونت 
بڑہاے ہا ونی و۰۱٢‏ منٹ ہو چا اورگرم و رکا وف تتھوڑا مکمرویں۔ 
ورکس ا یئل کے بعد لاز طور برجل اوخل کر لیس او راگ رآ پ ےزم تنج نکر 
سک و اس علاع کل کر ی ۔ 

واک ڑ سے موا ےک را کان ےآ پک کی فک نوعیت ای مو بی ہ وک ہآ پکو 
مجر ی کی ضرورت پڑے۔ 
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خو نکی پاریاں 
(Blood Diseases)‏ 


خون میس تلف م کے خی پا11 موجود ہوتے ہیں اور پلا ئن مال <صہ 
خو ن کا یڑا حص موتا ے۔ 

پازہ پانی ہوتا ے جس میں حخلفنمکیاتہ حا تین یں اور ویک میک موجود 
ہہوتے ہیں جوخون کے ڈ ےکا مکو اتی تک چان میں دد دا ے۔ ان تام اجزاء 
کے از نک انکصاران انل پے ے۔ 

ا۔آپ ن زی سوہ 

٣۳م‏ ان اج اکواستھا ل کی ےکر ر ہا ے۔ 

٣‏ ۔خون بنانے واے اعضا ءکں رع کا مک رے ہیں۔ 

لا ز ماش خرالی اس وقت ہوثی سے جب نم کے نظام شس اور ظا م اض بضام س 
خرالی پیړا ہو جاۓ یا کچھ رم کے زعام اخ راج سکوی خرالی ہو جائۓے۔ 

خون کے غلے خصسوی اعضاء تیار ہے ہیں بیو ںکاگودا ان غلبو ںکی تار یکا 
سب سے بڑا عرکز ہوتا سے اور اس میں سرن غلے او رض سفیر خلیے (گر یذ اوسا ت اور 
پلیٹ لٹ ) پدا ہوتے ہیں۔ دوسرے سفیدر ضلیے ( شش مفو ساٹ اور پلا ما بل ) کی من 
ee‏ اp‏ :ف وڈز اور وکر لقا کڈ اعضاء می نے ہیں ۔ 

خن کے فلیوں میں ےکر ینو لوس مٹ لیو ںکوسب سے اتم خیا ل کیا جاتا 
تھا کان اب مفو ساٹ اور پلازما کل لکو بہت اہم خیا لکیا جانا ےک یوکمہ وہ حش وار 
نیشن اور گر عون کی ضوزت س نبایت ام دای و ہیں۔خو نکی 
یہار یاں» سرغ غلیوں» فیرخلیوںء پیٹ لٹ ظلیوں اور پلا ہا کے اجزا ءکی بیاریاں موی 
ہیں۔ 

جب مم مم جراشیم واش ہ وکر اشن ا سبب نخ ہیں نو فی رخلیو ںکی تغرار 
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ٹس اضافہ ہو جانا ہے اک ط رع یوکیمیا شس بھی سفی رو ںکی ترا بڑھ ہا ے۔ جب 
س غلبو ں کی رار بہت زیادہ بأد جا لو اے اول ای ) (Polycythemia‏ 
کت ہیں۔ جب س لیو ںکی تحرام ہو جا نو اا Anaemia)‏ )يخ نک گی 
کہاجاتاے۔ 

سفیرغلیوں سی ہا ےلو ا ےلیو پیا lî (Leucopenia)‏ جاتا ے۔ 

موجودہ پاب میں تم خو نکی یہار یو ںکا ای طور وک رک یں گ کہ پٹ نے دا کو 
ان یار ہیں کے بار ے میں معلومات فرام ہوں لان ان بیار یو ں کی یس المت اہیے 
لیپار ی یٹوں ےکی کن ہے جو بڑےپ پچزالوں یا ای یپارٹر یوں میس بی ہو کے ہیں۔ 


سر غلیو ںکی پھاریإں: 

ان الیل کوک کے لے ضرودی کہ پیل مم سر غخلیوں سےکردار 
کے پارے میں معلووات حواص لکرسیں- 

سرع خلمو ں کا نیاوی کا م ہے س کہ دہ چھھپمڑوں سے کین اص لکر ےم 
ے تنام توں میں ات ہیں اور ہرسرغ غلہجھوٹا سا زمرہ ہوتا ےکی وگلوی ن کا۔ جو 

م کے تتام زنر ہحصوں کی کی عل اور سل روزت وف تیر 
کوئی حص. چنناصتجرک اور قیال ہوگا ا ے اتن ہی ز وہ٦‏ سکن درکار موی _ 

آ مو نکی تسیل ےل میں منددجہ ذل ل میس عوائل اپ کردا رواک ے ہیں۔ 

ا رسخ لیے ہیں کیموگلوی نکی مقار ۔ 

۲خ ون س وچوس لیو ں یکل ترار_ 

٣‏ ۔رفاررنس سے سر غل می ایک مہ بن کے ہیں۔ 

امیا یا خو نک کی میں یا ت یمیگلوی نکی مقدارک ہو ہا ہے یا چرخون کے مرخ 
خلیو ںک یکل تعدا می لی ہو جات ہے اور ہیں خو نکی آ سجن نیا ےکی صلاحیت سی 
وا ہو پان کن ہے تر تک بات ےک اگ رخون کے سر لیو ںی راو زاره %4 
ہا ے تو بھی خو ن کی٦‏ جن پان ےکی صلاحیت می کی وا ہو ہا ہے ا یکی وجہ ہے مون 
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ےکس غلبو ںکی تعدادزیادہ ہونے سے خو نگاڑھا ہو جانا ہے ادرت زک ےرک یں 
را 

م کے تام اخضاء جس سے دما ایک اییاقضو سے جے؟ سی نکی سب سے 
زیاددضرورت ر“ ے۔آ یجن ا پلا 1 ہونےۓے رر مرل درورو مو پاتا ے 

اب ت ملف یہار لو ںکا زک رک بی کے _ 
(Anaemid Lêl‏ خو نکیگی: 

یی اک اوی بیا نکیا جا چا س کہ ایی ایک حال تکو کیچ ہیں ننس میں خون میں 
تو سرخ ذروں یا خلیو ںکی تعدادکم ہو جائی ہے با یری کوب نکی مقار کی وا ہو بای 
ہے۔ نال خن می سر ذرو ںکا تاسب ۵-٥۰‏ فصد اور پلا ہا ۵۵۔۰٦‏ فصر موتا ے- 
اوس خون کے ایک سوٹی میٹ میں ۵. ۱۲ سے۴ اگراممکیموگلوبن مون سے اور سرخ غلبو ںکی 
تیادھ ۵ھ ٹین کل ن کیو کک مرت ے۔ 

یتام اعرادوغارگورنڑں 22 ہوتے ہیں۔ ہم ا نٹ سکوانیمیا کامریش 
کہیں ےجس کے خوا نکا یٹ یہ با ےک ال کے ہم میں موجووسرغ غلیو ںکی تحراداور 
تیم ولوب نکی مقدارہ پا تریب ۵. * اشن اور ۵. ٢‏ اگرام ےکم ہو 
وجوبات: 

ا اکر ڈیو ںکاگوداسرغ غلیو ںی کم تحداد بنا رہ ہو 

٢‏ م میں وان لی اک یی داش مو جا یا فولاد یکی ہو جائۓے۔ 

۳۔ اکر سرخ غل سی بہار یک وج ے تاہ ہورے ہوں- 

۴۳۔خون بہہجانے سے مرخ لیے ضا مو جاتے ہیں اور انی ہو جانا ے۔ 
رارک 1 (Iron Deficiency Anaemia lls‏ 

ووک ٣م‏ کی سےہیموگلوبن می ںی وا ہو ہا ہے اود پیم می کم لے 
کن ے۔ 


عامات: 
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٢ل‏ ردردربتاے۔ 

بل رت پچ بے بای ے۔ 

٭ شھ یدرک گکی صورت بیس ناش ن خراب ہو جات ہیں۔ 
کیاکرنا جا ۓجۓے: 

١۔انی‏ کی ا لع مکی پیش ہکوکی کول وج مون ہے اور ای د کو در یاف تنا علاح 
س کلیری حیثیت رکتا ہے۔ 

۴۔ ییارگ کے دوران شد یلد جا ورز یا مشقت سے یی رک ب لیکن بی 
کی ورنش فضا یس کرنے سے ارہ را ے۔ 

۳۔ دورا گل خوا تی نک وڈ اک کی ز گان ہنا چا سے ۔ 

٣۔ایک‏ خوا تن ج کل ماہداری بے تقاعدہ موا وراآکیں زیاد خو نآ ہوہ ہیں 
ا کا علا کرانا چا سے ۔ 
(Macrocytic Anaemid Ll Js‏ 

انییا کی اعم س سرغ غلیوں کا سائز بڑا ہو جانا سے اور ا کی وجہ ونان 
12یا کک الین لی ہو ہے۔ انی ای ا ںام مم پش ایس اہی کی شال ہے۔ 

وای ف 12 کیک وجات ے موا ہے ان شی سے ایک وجہ وئاک 
٣ایا‏ و کک ایس ڈککی مون ہے۔ انی اکی ا ںام پش اس انیس کی شائل ہے۔ 

ون ف12 کیاکی وجات سے ہو ہا ے ان مشیل سے ای وجہ وٹا می 
لا-12 کے جذب ہہونے مس کا ی ہے۔ و ف12 کومعدرے سے جذ بے کے 
لے معدہ اک رطوہت بنانا ے چے ائررولی یرن Intrinsic factor‏ کے یں۔ 
ال ٹیک کی وجہ سے وای 8112 معدے سے جب ہوکرخون بیس شائل ہوا ے۔ گر اس 
نیک ر یی وال ہو ہا ےو وان ف12 یم میس جذ بجی ہوتا۔ ال طرں انیا ہو چاتا 
ے۔ 


ای رح معدہٹھیک موتو خوراک میں وان لی ۔؟ اک یکی موک ہے۔ یا بر 
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محر ے میں شض ج رام اس ونام کوچ کر وی یں ۔ 

یف ایے افراد شس ہوحق ہے جو ہکم زا لیخ ہوںء ج کا مور کی 
بپاری کے باعث کال واگ 02 ےک آور پچاری سے ناککارہ ہو گے ہوں۔ ای 
مر پیٹ کے سکیٹ ےکی اس مار یکا باعث ہن گے ہیں۔ 

وٹاصن فی ٢سر‏ اورسفیدخلیو ںکی نٹ وما کے لیے ببہت ضروری مون سے اور ہے 
وٹاسن اعصالی نظام کے لیے بھی نہایت اتم ہے۔ 

ای ط رت فو کک ایی انسانی تح مکی نٹ وما کے لیے بہت ضردریی موتا ے اور اس 
ونام نک یکی اوک شراب وشوںء دای اال کے مریقوں اور دورا مل کے اخ ری ونوں 
یں خواتین یں پرا ہو جا ی ے۔ 

ولاو یکی ہے سرخ خلیو ںکی تدرا اش ہیں پڑ تا لین ا سکی کےسبب پڑیوں 
کگودا بچھوے لیے زیادہ بنا گت ہے۔ ارخ نک گی تاد رے یا زیادہ ہو جا نز مرخ 
خلیوں میں تیم وگلوبن نے چان ےکی صلاحیت لک وا ہو چان ہے۔اس لیے اس بیاری 
یں سر خلیے وٹ بھی ہو جات ہیں اورا نکی رگ بھی کی ہا ے۔ 

رارک شیک سے خونع کے صرح خی ناکم جاے ہیں او رش م ما نکی 
رارم موان ے۔ 

ورور یکی کی سب سے بک دم ےخ نکا بہنا سے اور کی فکورتڑں میں 
مروو ں کی نبت زیادہ پاک جال ہے۔ اا کی وا وجہ ہے س ک ورت لکوایام مامواری مل 
باقاعدگی سے خو نآ ے۔ اگ رکوئی انی ہو ہا و برخون زیإدہ ضا مو ےگا ے اور زا 
ari‏ > کچھ وا نے خو نک مقرارنبت رک ے۔ یک پر ی یں و 0 اور 
مرل کو امیا ہو جاتا ہے اس طرںح دورا نگل اور و تل کے عر سے می ںبھی عورت میں 
خو نک یی وال ہو کا بہت امکان ربتاا ے۔ 

1 ان مالتوں یس خوا ت نکوفولاد وا ے اتک او رکیہو لک یگولیاں وره 
دی جانی یں۔ 

رر یک یکی ای اور وچ ائرروٹیٰ طور پرخو یکا ضا ہونا یا ب کی ےش 
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آئں بیس خو کا بہنا۔ اس انداز سے بے وانے خون کے ریک وکان ری ہیں ہو 
پا تا ۔کبوکہ ا لک دا علامات ساس ےکی ںآ تی اورا کا ہہ نکر نے کے لیے پاخانے کے 


خصو ی شی ٹفکرنے پڑت ہیں۔ 
آمؤں میں خون من ررح ولل مالتوں شس O‏ ے۔ 
ا لوار 


٣آ‏ ٹول اورمعدرے ےم 

۳۔ بو ی کت میں چھونی رسولیاں 

SY FETE 

فولاد یگ یکی ایک وجہ ہے موف س ےک معدے میں زاب بنان ےکی صلاحی تک ہو 
جال ے اکا اور وجہ سے معرے میں ترا بکی مقار لی وا موا ہے اور ا 
طبر نا یں موجودفو لاریم میں ہز بی ہو پاتا۔ اس طرںح محر ےکا رطان > معدے 
کی جرک شدید رستوں کی بہارگی تھی مور ے ے لار کے جن یکر ےکی ملاح کو 
نقصان بان ے۔ 

امن فی۷ کی کی بھی فولا دک یکی کا سبب بنا سے ۔ تش ہر یمیا مشلا 
سی کیا اور يادە تلا دکوگیموگوہنی س تپ ر لے ہہونے سے رو کے ہیں اور یں خو نک یی 
وال ہو جالی ے۔ 

وک پار یاں شا پ رل» چجوڑوں کے درد ویر و کی ولا وی 7 کور 
کک کے سے رو کے یں۔ 


ا مریش جلد لد اتا ے۔ 

۴ - اکا ول اکٹ با سے اور وہ شم مول ہو جانا ے۔ 

)٣‏ اس ےو لک دو کن تز ہو ہا ے اوراسے دل دع کت ہوامسویل ہوتا ے۔ 
(r‏ ور شکرنے سے ا کا الس زی سے پوت ے۔ 
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0 ہے ہا (Pernicious Anaemia‏ 
م۲ ہی کی ر کے بعرساۓ1 ے اورمریضوںکاتھلق فی کل نے وا ےپ 
شی ہے بیاریگورو ںک بیاری ے۔ بہار یکا اناز خی ردان ہوتا ے۔ 
علامات: 
گ٤‏ اقرائی طور رک روریی تجا وٹ اورو لک ورک کی یز یکی ایت ہل ے۔ 
٢‏ ریخ کے بال برف ےکالو ںکی طرح سفید ہو جات ہیں۔ ریت بی کی ہو 
ہا ہاور ا کی ز بان ب کل صاف ن اخ ری نان سے ہو ہا ے۔ 
۳۴ می کی وک مر چان سے اورا کو ہرک یکی شکایت رک ہے۔ 
۴۳ اعصا می علامات ‏ اہر ہو ہا ہیں جن بس روپے میں تبد بی ء اسیت اور ہاتھوںء 
چیروں یں سوئیاں ین کی شکایات شائل ہیں۔ 
یپا رٹرینھییٹ سے پیار یکی درست یس کی جاسلتی ے۔ 
کیاکرنا جائجے: 
۹ه ناشن ی۴ کے ی ےکگوانے پڑت ہیں اور ہے نی بقاع ری سےلگوانھیں۔ ڈ اکٹ 
سے رجو کر یں کیو ںکی حرا اور و ہے کے پارے میں رشا کر ی ۔ 
٣‏ بی عھر کے مریف کو اس وق ت کک بست یں آ را مکرنا چا ہے جب تک اس کی 
مرکو نک یسح ۸ یا گرام تہ ہو جائے۔ 
۳) اگراعصا می نظا مکی متاث ہوا ہے نے فزبوتھرالی کے ذرہیج متا ہے اور پر ےت م 
کی ورش کرای ای ے۔ 
۴ بہت زیادہ یار افراد ہش خو نکی بوٹیں کان پتی ہیں کی کو ا ںکی ضرور ٹنیس 
ب ادرقریما۷ مغ کے علا ے م ریش فی ہو جانا ے۔ 
۵ فک الیک یگولیاں دی انی یں۔ 
ڈاکر سے مشھورے کے بخ رآ پ اس یماری ابوک پا کے _ 


(Haemolatic Anaemia) kL! موک‎ 
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جب خون ےس غل رش کے دوران تاہ ہو کس تو ا سک لکوبیبصس 
Haemolysis‏ کے ںای تاب ی کے اسباب ٹیس م رر ذ یل شال یں۔ 

ا۔شد یر طور گل چانا۔ 

_ تور وکل کے ا ات‎ ٣ 

کت اورسرطا نکی نی اقسام میس عام طور پر سرغ غل اہین ر یری 
کر لیے ہیں اورتھک جاتے ہیں ایی ںی او رج ر ٹھانے لگا د نے ہیں ۔ مہ اعضاء ال مرخ 
غلیوں میں موجورکیموگوین اور حیات با اکر دوپارہ شس م کی نشو وم کے ےرات مکروےۓ ہیں۔ 
یگوہ نک ا ےن را کوج کیال طور تی رل کر دیا ے اور ہے پل (Bile)‏ 
صفراء ‏ نکر نے کیا طرف چ جاتے ہیں۔ 

تریہولیک انیسیا میس چوک سرخ لیے جا یکا شکار ہو جاتے ہیں اس لیے ذرال کو چرا 
کر ےکی صلاحی تک ہو جائی ے اورم ریخ شکو میقان ہو جانا ے۔ اس انی یش اس لے 
تا نکی علامات نامر مون یں ۔ 


رای غور 4 
یس ہیں یش پیای طور بی ولیک انم کی یہاری موجود ہوٹی ے۔ اییے 
بچوں میں سرع غلیوں کا معیار وہ یں ہوتا اور وہ جلد تباہ ہو جاتے ہیں یا پچ ران ٹلا ہی 

کروری پیړا مو پا ےک ووش ادویا تک جلدنشانہب کر ہو جات ہیں- 

کیاکرنا جاجے: 

ا ےم جن مس یہ بیاری پیړای طور پر موجود ہہ انیس اپے ڈاکٹر سے الک 
ادویا تک فرصت عاص٥‏ کر فی چاہے جو کن طور پر ا سک نکلیف یں اضافکرحق 
ہیں۔ ای رع اس کے ڈاکٹ بھی یاد ہونا چا ےک ریش وع اوویات سے 
نتصان اٹھا کا 8 

6۴۲ پیا انیا کا مبتربین علاع ہے س ےک مریش کی تی نکال وی جاے اور ىہ فیصلہ 
بہرعال ڈاکٹر یک رکا ے۔ 
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(r‏ وولوں اقمام کے انیس س خو نکی وی کان کن ہیں۔ 
)٣‏ ارا اکن اوردمگرشدرید بیاریوں سے ی یکو کرب 


اسما (Thalasemid‏ 
یہ مورو لی یھارک ہے۔ الیے مربیضوں میں کیموگلوب نکی صلاحی تک مو ہے یا چھر 
ایک یکوین خی ےج ان او رکا مو یں ہوئی۔ ایی یوین تم سے جو ہو ںکی 
یکوین ی ہوثی ہیں اور اس می سآ جن لے چا ےکی صلاحی تک موی ہے۔ بی رای 
سر لہ جن میں پیم وگلوبن مون ہے وہ جلدیشخم ہو جاتے ہیں۔ تنج کےطور پہ بیو ںکا 
مو دای پور یکر نے کے لے خہایت تی رفا رک سے مرغ خی بنا شرو )کہ دبا ہے اور یوں 

ڈیا کرو اورا کی طر بھرپھرکی ہو ہا ہیں۔ 
ریف شک ج راو ری بڑھ جاتے ہیں- 
ایس شدید قان ہو چاتا یلیہ 
مرب ٭ا بی ںکی کرک مو تکا غار ہ چاتا ے۔ 
یاکرنا جاجے: 
)ا ڈاکری معاسہضردری ےت اک بروقت یس ہو کے۔ اس مکوت ہی سکیا جا 
سنا م رین شک زنر یکوآ رام دہ بنایا جا سکتا ے۔ 
(r‏ پ سز یسا 
)٣‏ خو نک بو متو ات اور رقفوں ے دیا ہن ہیں۔ 
(r‏ ا 
را یکر 1 (Haemolytic Disease of New Bordé/k;:‏ 
جب ہم کے ہی کہ فلا کا ب ڑگروپ (+ )0 (-)0 ےا بیفرق 
درا لآر ای یکا فرت ہوا ہے۔خون کے ٹف او ری م ےکر وپ ہے ہیں ان 
ش ۸.8.0 اور ۸1 ٹیک رسب ے زیدہ ابمیت کے عائل ہیں۔ ن بل شگروپء 
0,8,۸ ادر ۸8 - جب پ کسی مریعکوخون لگاتے ہیں فو اہی ٹیکٹر زکا دھیان رت ہیں 
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اک ایخ شک خون ددر ےش ےم میس کر رل پیا کر ےیولہ ےرل چان 
لیوا ایت ہوسا ے۔ 

بی خرالی"نماں اور سے“ کی پھاری می موجودہوٹی ے۔ 

اکر ایک ا سے کوک خو نک اب ہے السا خوك د ے دیا ہاے کا 
روپ 8 ےا بیخون ا س کے م میں چاکرتاہ ہو چاتا ے اور ایا کی مرتب فاا 
خون لے پر موتا سے کین اگرکسی ہر ابچ شی تش میں ہراب ن خون چلا ہا ےت بجی 
مرکو رل یا علامت اہر ہوتی لیکن اکر ا ین سکو دوسربی مر بھی قت ف آر ا 
یٹ ردالاخونع دے دی جا و مرلیش کے تسم می فوری رل پیا ×جااڑاے۔ 

اک ری ماں کے پیٹ میں الا بی ہو٘س کے خو نکا را گمروپ لف ہو او 
ا کا خرن ری ر نکر چے کے خون میں شال ہوتار جتا ہے ۔آ رائ گمروپ کے فر تک وج 
سے چ کے خون کے سر غلیے اہ مون شرو ہو جاتے ہیں۔ 

ای رع ماں کے خون میں تب یلیاں پیدا مون ہیں ادد پیج ےکی پراش کے 
بعداس می دوبارہ پچہ پیر اک ےکی صلاحی ت م ہو جائی ے اود ا کا بچہ مرمرع ضا ہو 
جااڑے۔ 

ےکو اس پچاری سے میا کا مریقہ ہے س کہ اسے خون دی جائے۔ ن 
مناسب خون اور ایی اک وق تکرنا ضروری ہے جب دہ ای مال کے پیٹ میں ے۔ ایی 
صورت می بہار کی شی ما ںکا خو ن یی نکر ےکا ہا ہے۔ 

مال کے پیٹ میں ےکوخون لگانا ایک خہابیت ماہرانہکام سے اور اکر اس میں 
کامیالی ہو جاۓ لو ےے کے انر اکن منقدار میس خون بی دیا چاتا ےک دہ پراش کے بعد 
زندہ ر سے کے قائل من سا ے۔ 

ن پے اسے پیدا ہوتے ہی ںکان مٹش پیش سے پچ کو تحلیف نامر 
ہونی لین پی رآ کے ف رابع ر شدیدہیولنک پیاری ظاہرہو چان ہے۔ ا سے میں ےکوی بار 
خون دینا ڑسکتا ے اور ےکا پوراخون اکا لک ا یکی ہکوگی اور مناسب خون دیا جانا ے۔ 

اں پاری کے تاد ملاح ڈعونڑے جا رسے ہیں اورکی مرت اس بہار تالو 
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اجار ج- 
و کر پاۓ: 

ان تام 2 پیج گیوں سے اىی صورت می میا جا سنا ے اک ددرا نگل ما ں کا ہی 
موا کہ با قاع رگ سے موتا رے او راگراس دورانع منعدرجہ بالا ارک کے امکانات اہ رہورے 
مو ں و ماسب ہئروس کیا ہا کا سے 

ا لیے بیو ںکو با قاع نیا اورگرا یک ضورع ن ے۔ 


اوی سای یی (Polycythaemia‏ 

ہے بای ایی سے جنس میں مرلیئش کے خون میں صرغ غلیوں کی تیراو موی 
مرک بڈھ جا ے۔ 

پو ں کا گودا۔ یاد ہکا مک نے لگ چاتا سے اور س لیے زیادہ تیراو س 
شرو ہو جاتے ہیں ۔ اس رع تیموکوہ نکی مقرارجج یحم میس بڑھ چان ےکی وہ سے 
ریف لکی رگ تگہری سرع ہو انی ہے۔ سرع غلیو ںکی ز یاون سے خو نگاڑھا ہو جانا ہے 
اور چون نالیاں بنلد ہو چان ہیں ۔ اس وجہ سے م ریش انرا ہوسکتا سے یا ج وی طور بر ال کی 
یا متاث ہو جا ہے۔ ال طر چو کے ہے فان کے جم بھی ہو کک ہیں۔ اس طرحع 
ری کے موت بھی غب ہو جاتے ہیں۔ 

انس ار یکی دوریم دہ ے جس میں مرب پی ای طور پول ےت یا بی 
ریاوں ےننس موجود ہوے ہیں با پچ ران کے پپھیپچھڑے ناککارہ ہو گے ہے ہیں۔ااں 
مکی لیف م سبھی خونگاڑھا ہو جانا ےکن پڑیوں یں سر غلیے بل رت ہیں کہ 
شی مک و مج نک کی سے بی یں ۔ 

علامات: 

اس مرش میں من رجہ یل علامات ماہرہولی ہیں۔ 

ا۔م رلیخ شکوسردرد موا ہے اور چ رآتۓے یں۔ 

مر یکو ہار پار کے دورے بے ہیں۔ 
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٣‏ ۔ٹھانے کے بعرم پرشدید خاش مو ےکن کے 

"۔مرلٹ کا سرہروقت بول ربتاے۔ 

۵۔ اس ےکی رک نیف شرو ہو جا ی ۔ 

۷۔یس اوقا ٹنوں پر وشن ہو جا ی ے۔ 

اس یھاری کے خلف علاع جو یز کے جاتے ہیں۔ م ریش کا خون یم سے ال 
7 ے اور وو لوان سے جو یکا عطبہ دتا ر با ے۔ 

ڈاکڑڑی مخورے کے مطا لق اس پا رکا علا حکرانا چا سے ۔ 


ون پنے اور ج ےکی ارال 


خون بے کے توا کیک خاس وتک بل جم جانا ہے۔خون کے بے میں بہت سے 
عو کا م کے ہیں ان می متا ہ مہ کے ربیخ خو نکی ش ریا یں سفیر لی ئن پیٹ 
لث اورخون مما ےک تد رن مل شال ے۔ 

خون یت ےک گل تر یک یں تر نکرشمہ ہے۔خون بے پہ اس طرں بمتا ہے 
رخ ون ے اکل نہ ہے اور بہت زیادہ تم جانے کے درمیان ایک وازن موچورر پت ے۔ 
اگرخون نہ ت انان کے یم سے خون ضا ہو جانے سے ا کی موت وا جال ے 
اوراگرخون زیادہ تم جا تو پراش کے وقت وہ اسای ےکی جا خو نکا ایک پڑا ڑا 
بن گررہ چاے۔ 


(The Purpura, 
پہ ہا کی بیارئی می جم کے لاف حوں میں چھونی چون شرب یں پیٹ ہا‎ 
ہیں اورخون کا بنا شرو ہو جاتا ے اس وجہ سے جلد پر مچھوٹے چو سیاہی انل لے‎ 
دھے پڑ جات ہیں۔ تکلیف یا تو خو نکی شر ینو ںکو یکل با زہرلے مادوں کے اثرات‎ 
سے کی والےنقتصان سے رو موی سے با بچلرخون میں سف رضلبوں بجی پیٹ ل یکی‎ 
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ا ںکا بث ے۔ 
بڑ ھا ےکا 7 

لیف بڑھاپے جس نطاب ونی ہے۔ اس می مرب کے خون می پیٹ ا ٹک 
تنداد نال مون ہے۔ ۸۰ بر ںکی ر کے بح داکشلوگوں کے پاتھو ںکی جلد پر سیا رنگ کے 
د ھھےکدار ہو جا ہیں ےد ے پیر اکی نشاف ہوتے ٹیں۔ 

یڈاب کی تدرف یف اور اس کے لیے پر ینان ہونے با علا کرات ےکا 
ضرور ت یں _ 

پر پرا۔مندرجہذیل عالتوں شل ہوا ے۔ 

وٹام نس یک یکھی ۔ لی ادویات کا استعال ٠‏ ڈیم ۔کگمردو ں کی نا کا ئیء شد پر 
اشن شلا طا کون او رشن اوقا خرو اور لاک اکاک ا_ 
یاکرنا پاځ: 
گ٤‏ بڑھاپے کے پر پا کاکوئی علاع ہیں ہے۔ م ری کی وی کت کا خیال رگں۔ 

دنا نیک کی بھاری مقدار ےکی علامات دو رکیل ہوجیں-۔ 
۴ الاش کے اتر سا ےآ کے والا پر برا خطرناک موتا سے اور ڈاک کی خصضی 

تو کا ن ہوتا ہے۔ 

را ہوسا سو 7- £ (Thrombocytopenic purpurd/‏ 

اس بیاری میں خون میں سفیر پلیٹ ل کی تعدادک مو جا ے۔ تعدادکی ‏ یگ 
غ اوویات کے استعال, شری راکش سرطان اور یکل مادے کے اشثرات کے پاعث 
پیا موی ے۔ وای پڑلوں سےکودے پر اٹ انداز ہو کے ہیں اور ای میں سفیر غلیے نے 
کی رتا / موا ے ا بر ده پیٹ لٹ غلبو کو تیا کرنا رو کر وتا ے ما پھر ر لیے 
جلدی خر ہو جاتے ہیں۔ اس بہار یکی ایک شک لکو ری وجہ کے بہار کہا جات کرای 
مکی وا وکا نی نکی سکیا جا کتا۔ 

ىہ ییار ی یبھی تر میں شرو موک ےکن اس کے متا ہیں جس زیادہ تر چ 
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اورنوجوان شائل ہیں۔ بچوں میں ہے بیاری عار ہوٹی ے اور چٹ ر غتوں یا گہینوں میں 
تاتب مو جائی ے۔ بالغ افرادییش ا کا امکا نک وتا ےک می خود مت وتا ب ہو جائے۔ ہے 
ارک بظاہ رخطرنا کی ںعتی او رخو ہو ونیک ہو جانے کے امکانا تھی موجود ہوتے ہیں 
لین ا ےط رانا زک سکرنا پا ےکیوکہ بی جان لیوا کی ابت موک ہے۔ 
علامات: 
رای یوک باد بار ہونے وا لیو ںکی صورت بیس ہی تاپ موی ہے 
ا) ریف کو یغار ہوجاماے۔ 
)٣‏ سے تے اور یک شثامت مون ے۔ 
)٣‏ میں کے پیٹ اور جوڑوں مل دردشروں ہو چاتاے۔ 
(r‏ ریش حخت بہار یحو ںکرتاے۔ 
۵) ا سک یڑ یآ نو ں ( ن پاناے کے رات ) مضراودشانے میں خون بہنا روح ہو 
جاتاے۔ 
۹ ا سک جلد پہ فارگ کے دھھے پٹ جاتے ہیں۔ 
بت اوقات ہے علامات م ریک موی حال تکوخراب کے اخیربھی سا ےآ جال ی 
ہیں۔ 
کہ اکرناچاۓ: 
ا) مری شک کان آرام دس اورقناسب اور وازن زا دب ۔ 
۷۷ ملش کڈ اک ڑکی ز ران رنصال اک درست یس اور ملاح ہو کے _ 
)٣‏ مھ مس بتلا افرادکو پیغاب با پاغا ہک ے ونت زورکییس لگانا چا کے اس طرں 
زور زور ےکا نے ےکی پچنا چا ہے ۔ 


شون ے م٠س‏ قامیاں 


خرن کے جاو یں تعر وکوا کا رٹ رما ہوتے ہیں اورا یگل شمان ا 
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نل ے جس میں خون کے پلازم میس موجود جیا تین اور دنر اجتزاء حص لیت ہیں ان 
کے علاو ایم اور فا فور کی موجودگ بھی اشرضروری ے۔ 

اییےعوائ یکو شاخ تکیا جا چکا ے جوخون کے بے ےل میں کا مکآتے 
ان عوائل بیس سے بہت سے کول جنر تا رکرتا ہے۔ اگ رجہ یس بی خرالی پیړا ہو جا ملا 
رول (Cirrhosi‏ ج رکی و ا پچ رننض وت ے 4 پیا ہہونے والے ہّوں 
می مر برک طرح کا م کے کے تام یں ہوتا۔ ای صورت حال میں ٹیلٹرز ناکائی ہو 
جاتے ہیں اورخون کے نے کےگمل میں رکاوٹ بان ے۔ ای طر ض افراد شس 
یرای طور بی ایک یکر یی ہو ہے۔ 

چ یکی سکوو یکا دورہ پٹ جاے٤ء‏ یا ال کے خو نکی شیا یں ہگ او رت ہو 
پا ںا ورن جھانے کے عوائل نب اکم مو کرنے کے لے اددیات دک ہا ہیں جن کے 
خون جلدی جما ہیں ے اور یں اےلاکھ نہیں نے جوول کے عل کا سبب نے ہیں۔ 
کین ابی ادویا تکی زیادہ متقدار لیے سے خط ر کک کی ع ہ٥٥81‏ یا خون ین ےکا سل 
رو ہوسا ہے۔ ال 8 اا تض جو ال یکو روا استمال کر ہو اسے ڈاکڑی 
ایا تک تن سے پابفد لکل پا سے ۔ 


ك 


= 


x 


(Haemophilldpiyt 
)کہا جانا ےن ا ہے افرا و کا‎ 81٥۵de ٣5( تیوفلیا کے مر لضو ں کو ”یلیر رز‎ 
خون بہت ہڑے۔‎ 


ایا بے ج اس بیاری کا شکار ہوہ وہ اپٹی ابترائی زندگی ہی چوٹ کے سبب زیادہ 
خن بہہ جانے سے مر جات ہے۔ اگر پھاری زیادہشد ین ںآکی تو اىےے افراد بش زم سے 
تھوڑا تھوڑاخون سمل بہت ر تا ے اور بہت دی سے بند وتا ے۔ 

نس اوقات خون اثرروفی طور پر ین گتا سے سس کا مریی کوک نہیں و ایا 
عام طور پر رانوں وار چچونڑوں کے پھوں میں ہوتا ےکن ایا جم ےکی بھی جے میں ہو 
کاے۔ 


شمدیدمرش میں جوڑوں میں خون ب ہک جم جانا سے اور جوڑ سو جاتے ہیں ان 
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یس رتی اور ۲ ای ہے۔ بہرمترخون بے سے جوڑ مزی رت اورسوشن زدہ مو چات ا ے 
اور پالآ ۶ ےکا ر رہ جات ہے۔ 
عام طور رکٹ او رکو کے جوڑمتاثر ہوتے ہیں۔ 
جیموفلیا کی وجہ۔ تیک بر ۸ک کی ہو ے۔ می ایک موروٹ یکی ہے ہے باپ 
سے موقل ہوتی ہے اور ای طرںح بب ےکویھیمنفل ہو انی ہےانلڑرکیاں اس نار کی 
علامات سے اکر اوقات بک رک ےکن ہے ارگ اداد یش صرف اک صورت میں قل ہو 
کق ےکہ یچو ںکی ما بھی ا سک یکا شکار ہد۔ ال والد بن کے سے اس عو میں علامات 
میت بتلا ہے ہیں۔- 
کی اکنا چاۓ: 
گ٤‏ خو کو بے سے ر وکنا اس بہار یکا نیاوی علاع ے۔ متا وکو چا ےکہ دہ ہر 
کن ری سے زم کے سے اپ ےآ پکوہچائے۔ 
٣‏ رات لگلوانے یا آپرییش نکرانے سے پیل تھام ترا عقیاعی نر اہی راختیا رکرنا ضروری 
ے۔ 
٣‏ ۔ مار ڈاکڑوں ے با قاع رہ شور مک نے ہنا چا سے ۔ 
(r‏ اگ رن مکی پہ یا جلد پرنشم مو ہا ے ت اس چ کو ایی رح دبادینا چا سے اور ہے 
دبا ال وف تکل دکھنا چا سے ج بکک دبا ڈاے وا ی ری ل جائے۔ بعد س 
دبا ڈاۓ وای پک لگا دیں۔ 
ان مربیضوں میں زم گن کے بعر ۸ ے٥٠‏ د ن کک خن بنا رہتا ے۔ 
۵ اگرخون زیادہ بہہ جاۓ و ھرلیفش صد ےکی عالت میس جا سنا سے اور اکی موت 
وا ہو کن ے۔ ایی سورت س مر یشک پال ہیا نے کی ضرورت مون ے۔ 


و وس 1 (Vit. K Deficienclé‏ 
وٹاصن” کے بھی خون کے نے میں بنیاو یکردار او اکرتا سے اور اکا حم بیس 
ذخیرہاتقاکم موتا ےکہزیادہ خون بے سے تم ہو جانا ہے۔ 
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(r 


۳ے 


4 


بتک یماریاں اہک ہیں جو وٹامصن ”کے کک پیړاک دیق ہیں۔ 
نے یس پچھریاںء جب دوصصفرا کا راستہ روک دی ہیں۔ 
شر یر اورطو ل وست اور اسہال- 
رای بال ویک اددیات- جب ا نک استحال سات دن سے زیادہ ہو ہاے۔ 


کی اکنا جاہے: 


٤ 


(r 
(r 


ایک مکی موا رکرانے سے وجو اتکی جل کی جا تی سے اور پھر علو م کر نے 
کے بعد اے دو رکیا چا کت ے۔ 

سنچوں دالی میا ںکشزت سے استعا لکر یں 

اگرخون ہنا رو ہوگیا تو ریخ لکوفورآڈاکٹر کے پاس نے ہا یں اور جب مک 


اسے ڈ اک احدادفراہھم نہ ہو جا ء اسےنہابی تآ رام سے بستز پرلٹائۓ رک 


یں کےکوو ےکی G6‏ 


(Bone Marrow Failure) 


ن کے اندر پہروقشت 72 کےنلیو ںکی تخرا رکو اورا رن میں پڑو ںکاگودا 


نیاو یکر وار اوا کرت ہے خون ےک غل ہک یک یکور ےکوک ر کک و ے اور یکی ری 


موا ے۔ 


خون بنان ےکا نظام بہت ٹازک اود یہ ہے اس نو ازن بے بہت سے گوال ا 


انداز ہو کے ں- 


خون س غلہوں (Pancytopenia)‏ 


ی ت ی دج بات سے ہے اوران میں خون کے تا عائم کے خلیو ںکی 


تندادکم ہو ہا ے۔ بنھاری طور پر پڑییں کاگودا کیل پا لی بنا اک مکر دا سے ن میں سرخ 
غل قر غلے اور پلیٹ لٹ شال ہیں۔- ا پار ہے۔ او راکش مریضوں یں 
چان یوا ثابت موک ے۔ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 


٭+ےا 


مندرجہ ذ یل ۶وا لکو ا پار یکا بب خیا کیا چا تا ے- 
ھن شاو اک پر تے۔ 
(r‏ ہرگ اددیات اود ارول کےاخرات ے۔ 
)۳٣‏ ان لل مکل کے ارات ے۔ 
(r‏ سض نتصان دہ ادات کے استعال ے۔_ 
۵( میں لا لوم ٹینی کال ۔ سر ور کو رو کے وال نس اوو »حش برا مس 


ادویات اور لوروں پر ہے جانے وا ےش پر ے۔ 


علامات : 

بیاری کی علاما ت کا انار ال بات پہ ےک کون سے غلے زیادہ متاث ہو ئۓے 
ہیں۔ انس ارک سے پیړا ٢ے‏ وای خو نک یک ی اٹم کی مابات ریچ ولل ہو ںگی- 

ا) کزور یکا اضاں 

(r‏ یشک تز تار 

(r‏ امیا ے باب میس بیا یں تام علامات- 

اگکرسفیرخلیو ںکی ای کشم لچ گر ین ولوا ح کی کی ہو ہا ہے فذ میک قوت 
مراثعت می سکیآجانی ہے او رشن کے تھا لے کے لیے اس کے مکی اک کم 7 
ہا ے۔ ای-ے م ریش می جلدہ موڑ ےگا پچھپچوڑےء ناک اورآخوں کی اشن باد پار 
اورشرت سے ہو ے۔ 

پلیٹ ل کم ہو پا یں تو مسوڑھوں سے خون لن شرو ہو چاجا سے ہنکس ربچھوٹزا 
شرو ہو ہا ے۔ مھوٹی کی چوٹ سے بڑا نشان بن جانا ہے۔ جلد پر سچھوٹے تو 
دع با جات ہیں جو سے ہو خون کے نشان ہے ہیں ۔کورنوں میں باموار ی کا خون 
زیادەمقرارش ےلت ے۔ 

اس پیاری کے مری لکو ىہ نیل پد ٢وت‏ کہ اس کیا یھارک ہے کن اسے ہی 
انداز ٤ضرور‏ ہوا ےکہ ا ےکوی خطر نا کفتکلیف ضرور ہے اور اس لیے اسے فور اپنے ڈ اکر 
سے رجو کنا چا سے اس یماری حت بال یکا امکان *ھ فص رک ہوتا ے اور با رگی کے 
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اثرا تک اتصا راک بات پر ہوتا ےک ہگوداس ج رگ متاشر ہوا ہے_ 

و کرنا جا ۓج: 

)ا اگ ہار ہراکان ہوجائی ہو ڈاکٹر سے مشورءکریں۔ 

(r‏ تر ضروری ادویاتء رور وک یگولیاں اور اخ ڈ اک زی مور ےک ادویا تکا استمال 
بن رکر ینا چان ۔کیڑے مار ادویات یا ورول پر پھر کے وال وکر اوویات کے 
یں۔ 

۳ نب بہت ام بات کم پر ٹم »کٹ یا اس مک یکوئی اور چوٹ نہ کے دم اور 
ای مرییضوں سے دور ر ہیں یں شر یرن ہکیالی فلو ی کل ےکی خرش کی لیف 
موا رع بجوم سے دور ر یں _ 

۴٢6‏ کتک موی مال تکو بہت ابچھا رک ہک یکشت لکرہمیں۔ اس لی کان رام یکی 
خفزاءکائی مقار ٹس پان اوردرمیان در ےکی ورز ضروری ے۔ 


(Aplastic AnaemiQ kl! لے بلا سیک‎ 

خو نک یگ یک میگ اڑصی ہے جس مس پڑیوں کےکودے می سرع خی بنا ےکی 
صلاحیت اکل وجات ہے۔ 

نس اوقات» بر اکٹ اوقات ی صلاح ت نیل مون 2 موا ے۔النکا 
صورت میں اس بہار یکو بو پلا سک امیا (Hypoplastic ۸٥3٥00332‏ کتے ہیں۔ 

آخ ال کر بیارکی نبت عام ے اورتقر ببا عارشی مون ہے جب اے پلامکک انمیا 
نا قائل علا مل ے۔ 
علامات : 

اے پلامکک انیصسیا کی علامات وی مون ہیں جو دنر اقسام س پا ہا ہیں 
ن (۱) جلدری تھک جانا ہے (۳) و لکی دع رک ن کا اصسائں۔ (۳) رگ ت کا پیا پٹ جانا۔ 
(۴) جسمانی کام ےی پھول جانا۔(۵) ٹننوں پر سوشن۔(۴) زبان اور ہونڈں پر نم 
من چانا۔ 
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ال رگودا سرغ لے بنا شرو نی سکرتا تو ری ضکوتازوخون پر لہ مک دیتا تا 
ہے خن پار پار دیا ا ہے۔خو نکی متقداراورخونع د ےے کے ظام اقات کے بارے میں 
ڈاکڑ ہی نیم لک رکا ہے۔ شلا ایک ر یٹائر ڈآد یکو نار سے ۵۰ فس رکم سر غیے کی فرام 
کر سے ا تو اکا کام جل سکنا ے۔ جب ایک فعال او رکا مک نے دانے فر کو ھے 
زمر غلے درکار ہے ہیں- 


کی اکرناچاۓ: 
) خن کی دورکرنے والی ادوات باک استھال کر ہیی کوک اس مش یں بتلا 
انان کے جم میں لادی ہو جاتا ہے۔ من استعا ل ہیں ہوتاء ی ہو جانا ہے۔ 
آپ کے اک کو ص لکا چاس ےک ہآ پکوکن اددیا تک ضرورت ے۔ 
۷×٢۲‏ قطرورت سے یاد کوت جسمانی کام کر کین بھی کی ورزش فا دہ د ےکی 
(r‏ نتصان دہ ادویات او رکم بادول سے پر تمت دورد پل 
الے کربت ولوس 1 وس (Agranulcytosis)‏ 
اں ادیک میں یں کےگود ےکو کے والا تقصان ہے خواہ ای کی وہ 
معلوم ہو یا نہ ہو۔ ال بار میں ون میں گرڈ ولوساء مٹ (سغی ر غلے کی تخرار نہ ہے ے 
بابر ہو چا سے اور ىہ غلیے نشین اور جراشیم کے جم ےکی صورت می ںی مکی اط تکرتے 
ہیں۔ 
مل طور پ ان غلیوں 1 عم موجودگی کے علادہ اکر اوقات ا نکی حرا وک یم 
مو ہے۔ اس صورت می بھی یہ پیا رک تلف نام کے ساتھھ انا نکو ان ہوک ے۔ 
ہے ارگ ایک ہی جلے یس انا ن کو لان ہو ہا ے اور کی ے چان لیوا ہت 
مون ےش اوقات ہے یھاری متتھر ولو ںکی صورت س کی لاہن ہوئی کن لہ 
اتاشد یں وتاک انا نک موت وال ہو ہاے۔ 


علایات: 
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شرپ ړاورفوری حم ےکی صصورت مل : 

) ملیف ا ایک شروں ہو جا ے۔ 

۷× ۔ ریف لکوشد ید ردک کے ساتھ بتار ہو جاتا ے۔ 

2 ریف لکوشدیدس درد ہوتا‎ )٣ 

 )٣‏ مرکا کاخ تراب ہوچاتاے۔ 

۵) اسے امت اورکزو رک کے شد یر ےل ہوتے ہیں 

) م یع کا ے سید ے خلا تآنے کے ہیں اور ای پرخنودگی طاری ہو ہا ے۔ 

ورمیاٹہدرے کے حل میں: 

0 مش س اشن سے جل رمتا ہو ےکا ران پیا وتا ے۔ 

٢‏ دوتقریأنارٹل نرگ ب رکرتا ےلین ج ببھ یکوئی اشن اس ےکک جا و اک 
علاج شکل ہو جانا ے ا ےڈ ری طور پر اددیات کے ف رع قا و می سک نا ڑا ہے۔ 

کی کنا جا ئجے: 

٢)‏ جب یآ پکواصاس موک کل جلد یا پھپچبڑو ںکی اشکشن ہار پا مو ےکی سے 
نو اس پار یک امکان ڈ کن می رن اورورا ڈاکٹر سے رج ںکریں۔ دہ آپ کے 
خون کا مل موان ہکراۓ گا اور ما کے کی رپورٹ ؟ نے کک مناسب ادویات 
رو گرا ےگا 

۱)۲ شن اورقصوب] تحر امراش سے ہکن کے کوش کر یں ۔ ای طرع شع 
اوی یں جانے ےکر کی ۔ 

)٣‏ اک زک پرایت کے بخیرکوئی ددائی ا جڑی و استعال ہک ی ۔۔ 

۴ اپے ڈ اکر کے پاس با قاحدگی سے جا یں ادد ہرمرتبراپناخون یی کا یں _ 

۵) اپی مو یکت پاب دیں۔ 

0٦‏ زئھو ںکی صورت میس ائن پ ناس اچ د یں ا صاف گل ادعلا کرای ۔ 


ہوک ---خو نک رطا ان (Leukaemia)‏ 
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لی وک یا خو نک رطان خوفزدہکرنے والی پاریی ‏ وتک م میں سے بہت سے 
لوگوں نے چون عم رک ےکی کا میس بتلا ہوک جان دینے ہوئے دیکھا ہوتا ہے ۔ لن 
انس نار کی ہک یس اتن جلدی جان لی کی صلاحیت نیل مون _ 

بہ تی مخلف بیاریاں جوخون کے سفیرخلیو ںکومتا شک رن ہیںء انی ں لی وکیا کے 
نام کے بے کر دیا جاتا ہے۔ ان یل خطرناک اور چان لیوا یہار ہیں سے نےکرن اکم 
ملک ام رائ تک شال ہیں لان بی قام بہار یاں سرطان :یکی صو رس ہیں او ری طرح 
بھی یں موی یا عام قراریں وی جا سکتا۔ 

وکیا ا یکی شرت اورنوعیت کے مطا اق تالف اقام سی مکیا جاتا ہے۔ 

فو رکیل وکیا وای ل وکیا 

پرخلیوں کے نام کے مطابقی ا سکیس مکی جات ی ہے۔ 

مفو سیک ل وکیا _ مونو سکیل لی دکمیاء وره 

عام عالات میں تسم میں موجوو خون کے سفید خی یسل ے لے بناتے رتجے 
ہیں۔ بےنوجوان غلے خون می شال ہوک گر کے کے ہیں۔ تل رضرورت پڑنے بے یہ 
غیے بان کر پور رح سے ابا کا مک نے لک جاتے ہیں۔اس طرح ہہ لہ چتا ر ہتا 


ہسے۔ 


ل وکیمیا میں واللد غلیے یا ان کے پچ یا سے غلیے ۔ با ون ےکی صلاحیت سے 
محر ہو جاتے ہیں اور ایک ایی صورت میں خون می گر کر نے گت ہیں جو جمائی 
مروت ےا کین وی رز کر یکل سے سفیرخلیو ںکی تعداد میں نو 
اضافہ موتا ر ہا ےکن ا نکی کا کروی ل بن نہیں ہو _ ر غلے جتے نا با موں گے اتی 
ہی شید وکیا کی بیاری موی ۔کیوکہ نابا اور ےکر خی بالغ او رکا رآ لیو ںکی چ 
نے لیت ہیں اورا کوت اکو استعا لکر جاتے ہیں- 


وری اکوٹ لیو 4 (Acute Leukaemia)‏ 
ہے ییار بوں اور بڑوں شی ایک می شر سے پا جا ہے۔ یچوں شس عام 
مور پے چے بر ےکم رکو ںکوزی وہ ت کر ی ےکوی ریگ اور سل اس ارک ے ہر 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
ےا‎ ۵ 


نہیں غلیو ںک یا بھی بچوں می بڑوں للف ہو ہے۔ 


ا) پاری اچ ایک ا ہوکی سے اور کی علامت خو نکی شدي ری ہوئی ے۔ نی 
مریفش می وہ تتام علاتیں تلام رمو چان ہیں جو ہم اپ امیا کے باب می بیا نکر 
کے ہیں۔ 
)٣‏ ای میں خن یت ےکا ران پیړا مو چاتاے۔ 
)٣‏ ریف کا مد ما لاب خراب ہو جاتا سے اور اں میں نیشن کی علامات اہ رہونے 
کن ہیں اسے بغار وھ جاتا ے۔ 
(r‏ ریغ لکوشد ی رکز ورک اور درد راتا ے۔ 
بچوں یش علامات اہر ہونے سے بل کش کا مل ہوتا ہے۔ 
دنر علامات ددع ولل ہیں: 
کک کی ناک سے خون بن ےکنا ہے با سوڑھوں با پا خانے کے رات خو نآ نا شرو 
ہے 
 )۲‏ سممیآبپرنشن شا ٹانسل ےآ پرلیشن کے بحا کا خون بہنا مرک ہوتا۔ 
)٣‏ ا سک یی ن ہام8 بڑھ پان سے او رج ربھی اپنے تار ل سات سے بڑا ہو چاتا 
ے۔ 
٣۳‏ ٹھڑوں اور بڑوں می درد ہو ےک ے۔ 
۵( خو نکی کی من انیس یا کی علامات موجد ول ے۔ 
خو نکی بڑے اور نار ی کضو شا دا میں بھی پر کا ہے اورمرش ےر 
ماگل می ای اے ہوتا سے اور چان لیوا خاہت موتا ے۔ 
ڈاکٹر اس مکی جنیادی شی خون کے مھا کہ سےکرتا ہے روہ ڑگ کے 
گوو ےکا موا کرات ہے۔ 
علا کا امار لی وکیا حم اور مرک عم رپ ہے۔ 
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کار جاجے: 

)ا اگ رآ پک اپنے سے ے تاق اس پماری کا شبہ ےت ڈاکڑ ے فوری رجوں 
کر میں۔ بہار کی صورت می ماپ رڈ اک کی خد مات ما لکریں۔ 

٢۲۴‏ جب بج ےک طبیعت نت بتر موتو اس سے عام بچوں جییہا سلو کر میں اور اے 
کیل وغیرہ ےک نکی ئن ا سکیگرا یکر ے رہیں۔ 

٣‏ خن بن کے رججا نکی وجہ سے ہج ےکو چوٹ وغیبرہ گے سے بچانا جا ۔ 

۴) اسب اور ایی نخقادیں اودمناس ب آرا مک راہیں- 

۵) خو نکاباقاحدہ موا کرات رہیں اور ڈ اکر سے با قاعدگی اا 


وا 1 7 (Chronic Leukaemid‏ 
وای لی وکیا آہت آ ہت اہر ہوتا ے اور ا کی علامات پھاری کے اص ل غاز 
س ےکی ہی بعد سان آنا شرو ہوئی ہیں۔ ام کے لی وکیا س بھی خرالی ری ے جو 
فوری لی وکھیا کا سبب ٹن ہے اس بہاری میں خو ن کا ھی ٹفکرانے ب سفی رضلیو ںکی تعداد 
نازل سے زیادہ پل با ج بے بہار ۵" سے ۵۵ بر ں کی مر کے افراد یس تلاپ موی 


ا) مش کےانددانمیایا خو نکی کی علامات اہر مو ےق ہیں۔ 
۲ ای کے ہنم ےش صوں می سگلڈیاں نودار ہو زق اند 
(r‏ اکن کا تاب کر ےکی صلاحیت می کی واخ وجا ے۔ 
٣۳٣‏ اس میں جلدی اورزیاد خون یئ ےکا ران پیڑا × جانا ے۔ 
۵ کج راوز یکا سات بڑھ جاتاے۔ 
1( ری شد یر بار ر تا ے۔ 
علاع یش تج ای بات پر دی چان س کہ میٹ لکوتلیف وی دالی علاما تکا 
علا کیا ہاے۔ دنگ رط بی علاع کی آز ہے جاتے ہیں ۔ شلا شحاعولء اعکسرےہ نرہ ا 
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اوویا تک استعال-‎ 
یاکرنا جا ئجۓے:‎ 
ڈاکر سے رجو ںکریں۔‎ ٤گ‎ 
اگ یہ بیاری شی ہوگئی ہے و اے تو لک کے علا با قاع کی س ےک رانمیں۔‎ ۴ 
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عرکزی اخصا ی نظا مکی مار یاں 


(Disorder of Central Nervous System 


تمو ی معلورات: 

دما ادرترام مخزیا ریژ هکی پڑ ی کاگوداء ٹازک مادے ر تل ہوم ےے وا 
جکہوں پر پڑیاں ا سکی حفاظ کر فی ہیں ۔ یں کو یی اورد یڑ ےکی پک ان پڑ ہیں کےعلادہ 
ال مارے رن تع مک بھی موچوو ونی ے ے Meninges‏ کے الات چو ٹک 
مورت یس ایک او رحن گی حصا رکا کا مکی ہے۔اں لیے عام عالات راغ اکر 
اخصالی اخضاء ا چیا کا مک کے ہیں۔ 

اکر شرير پوت ان وره کے ذریے يہ ظا مکرور 4 جا لو دا اور 
یڈ کی پڑ یکاگودا سکن حرام مخ رمتا ہو جانا سے اور ا کے متاثرہ ہونے سے پرا سم یا 
شع مک یکوئی نخائص حصہ برک طرں متا ہوتا 

اخعصالی بیاربی ںکی صورت مم گے ہروا پھر ںکیا جا کت او کوش بی ہوئی 
چاۓے مک جلدازجلدی ڈالٹر سےرجر )کیا چاے ور لقصان تنعل اون تقایل جطائی e‏ ا 
اعصا ی یہار یں کے عام اسباب: 

مندرجہ ف لعوائل اعصالی پار یاں پیر اک نے کردا رادا کے یں ۔ 
-١‏ پړای س: 

اگرسی میس پیدرائی طور بر دماغ کافس موتو علاما کا امار ال بات پرہوتا ے 
کہ اعصا لی نظا مک کون سا حص اث ہوا ے او رکتنا متا ہوا ہے۔ پیدلی نتاس میس ایک 
ام شال۔ پیدائش کے وقت چے کے رکا غی موی طور پہ ڑا ہونا ے۔ 

ایک صورت کو یڑ ی میں پان جح ہو چاتا ے۔ 
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۳ نیشن اورسونل: 

نیشن اورسوزش اعصالی ھا مکو بری رح متا شکرکق ہیں۔مثال کے طور پہ 
لد یا دا کا پڑا۔ 
۳ زاء ابوک اور کیک ا ات: 

ان عوائل میں لوں وتا سے کارا ہم متاثر ہوتا سے اور اعصا ٰی نظام اس موی 
خرالی میں شال ہو چاتا ہے۔ جام زہر بناتے ہیں یے ٣٥×‏ کچ ہیں شا خان 
ویرہ۔ ای ط رض وھا س اکر م میں وال ہو ہا یں شزا یی پا تح میں اکم 
س ضرورت سے زیادہ واغل ہو ہا یں مشلا الکونل یا شراب اپنے ا ات مرج بکرتے 
یں ۔ ای طرںح یا لوک اشرا تکی شال یکی ہے۔ 

زاس اکر وٹامن ب یکی کی ہونذ اخصالی نظام برک رح متا ہو اتا ے۔ 
۳۔- ضربات (Trauma)‏ 

اوتا ضربات میں سر اور ر یڑ ےک ٹر یکو چوٹ لن کک ق ے۔ا یا وٹ کے 
اثرا تک انار ا سکی شرت پر ے۔ شا چوٹ ےک ون موک ہے وما اور پڑی 
کے درمیان خون بپ کر جم سکنا ہے یا دماغ کے اند کوگی شریان پیٹ تی ے۔ ای طرح 
بض ریس ای ر ہی کٹ کے ہیں۔ 

اک یضر با کی کبھی ہو ہا یں تو ان فل اشرات رہ کے یں ۔ 
ون 71 ا نوں 11 زایاں (Vascular Disorders)‏ 

دماح اورترام مخ زکوخون وافرمقدار مل جاتا ہے تاکہالن نازگ اعضا ءکو بروقت 
٦‏ سین اور اچچ ر ے۔ جب خو نکی الیاں یار پٹ انی یں و ےاعضاءزیادہ اڑ بول 
کرتے ہیں۔ بڑ اپ ےک علامات اس وجہ سے پیدا ہوٹی ہی ں کہ دما غکوخو نک پلا یم 
ہو انی ہے۔ ای رح دما ےک ایک صے می خو نک سپلائی بند ہو ہا ہے یا دہا کی 
شریان پٹ جا ے سک مج سے دماغ کا متا ہ حص ہکا مکرنا چو دیتا ے۔ فا کا 
ممل را رع ہوتاے۔ 
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(Tumours) Jly 
اکینرک ھور ا ہو‎ ۶× Benignl بے ضر‎ iiy کی بھی مکی رسو چاج‎ 
دا پر ا سے شدی دا ات پیر اکن ہے۔ اہ چراب دما ئی امراش کے مرن ان رسولیوں‎ 
کو پیل ہکی نبد ت ایی ں سبوات سے کال لے ہیں نین پچ ربھی ہہ ایی خطر اک صورت مال‎ 


ہے 


اعصالی یار لی ںی عام علامات: 

اعصال نظام یی ریٹوں رشقل ے اوران رلیشوں کا کا کی کے ہارو ںکی 
طرں اپو زک رخ موتا ے۔ اس لیے اعصالی ییار یکی علامت ا ہے بی مون سے کے 
کی ایک کام می ضروری لاک کٹ جا اود د ہکام رک جائے۔ مشلا اگ رکوئی بھی رایشہ 
پھوں کے ای گرو پکوکنٹرو لکرتا سے و بہار یکی صورت بی ان پو ں کا کام رک چاتا 
ہے۔ ای یر اگ رکوگی ری اث م وکیا ے ج ہار ےم ک ےکی ایک ےکی محسوسرا یکو 
دا تک پیا تا ہے و متا محص ہکن ہو جانا ے۔ 

اخصالی نظا مکی خرال یکا انار اس بات پر زیادہ سے کہا ںکاکون سا حص مان ہوا 
ہے اور ہے بات ال تقیقت سے زیادہ ام ےک ییار یکو نی ے۔ 


ات میں عدم و ازن: 
ہمارااحصا لی نظام ہمارے مکی رکا تکوکنٹرو لکرتا ہے اور ہے کات پٹوں کے 
ذریے پرا مون ں۔ 


پٹوں یس مندرم قل علامات نظاہرہوتی ہیں: 

ذسکٹروری: پو ںک یکرو ری کے سبب نہیں حا قوت سے استقعا لکرن ما ن نہیں 
رتا۔ 

رسک ایک صصورت ٹیں کسی ط رع کا کی ںکر سک اور پاککل مغلوجع وکر 
روجاتے ہیں۔ 

ذذذ- اکڑا: پھوں میں عام عالات میس اکڑ او موجود ہوتا ے کن اس اکڑ ا 
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می کی یی انان اپنی کا تکی ضرورت کے ماب قکرسکتا ےکا حش اعصالی بیار یں 
س ای اکر مک ن نویل ر ہت اور ا ہے دوقت یل بے اک جاتے ہیں۔ جب ان میں اکڑ اہ کی 
ک یکی ضرورت ہو رب 

y* :(Involuntry 1۱۷۰۸۸ تل ×ہ‎ 67ê  -iv 
اعصافی پار یں سض کے خودہفو و کر کر نے لک جاتے ہیں اور ای سمش کے‎ 
اراد ےی ل یں ہوتا_ سے خوو نو و پھر کے کے ہیں۔‎ 

پ- پال میں خرائی: انا نک پال» اعصالی نظام کے انچائ ینس اور ناک 
کنٹرول کے سی بن ہونی ہے۔ اعصالی نظا مکی نت خرابیوں می انان کی پال س 
لکا ہت کون اور بے تاع ری پرا موا ہے۔ 

زر - حا سیت میں اضافہ ( 20ات 7) کی ایک ایی عالت سے جس میں 
پٹھے خی موی طور بر ساس ہو جات ہیں اورک موی کی چجیٹر پچھاڑ بے زیادہ ردک نلا رک ے 
یں۔ 

)٣‏ آواز اور لگن یں وشت : آوازکا پیر اکر اورخوراک نگ ےکائل بہت 
ٹازک ہوتا ے اور اعصالی نام ان عوائ لکوخوبصوری سےکنٹرو لکرتا ہے۔ اعصالی نار یکی 
صورت میں ہے دوفو لکام بے تقاعدہ ہو کے ہیں مر یکو کے میس رنت ہونی ہے۔ ا کا 
آواز بے ہا ے۔ 

)٣‏ مسے: اعصالی نظا مکی ت ییار ہیں مم مرلی کو مکل گے روع ہو 
جات Convulsions???‏ "ہا جا اڑے۔ 

٣‏ ) موی صیات پر اشر: موی صیات ین کون ور درچ ارت اور 
مقا مکی صیات شض یار ہوں میں متاث ہو جاٹی ہیں حش لوگو ںکوجسم کے متاشرہ نے میں 
سویاں نکی نیف موی ےھ کی جل موا سے 

۵( ر درو: رورو تا انا نکی سب سے عا ملیف ےش اعصا ی 
ییار یال سرددد پیر کرک ہیں۔ 

)D in9 21 (1‏ ×ش مریضو ںکو اعصالی بہار ی کی عاات 
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س چ رآ ہیں۔ 

ے) اظ ر س خرا ی: میس نال یھی ]27 ہو جانا بھی ین اوقات 
اخصا لی يمار یکی علامت موی ےکن نظ رکی ہرخرالی اعصالی نظام ےق نہیں ہو _ 

۸( ہے ہی ê :( Unconsciousness‏ ہیں٠‏ اس 
کی درست تحری فکرنا مکل ے کین بے موی کی عال یک وآ ساف سے شاخ تکیا جا کا 
ہے۔ مو کا مطلب بی لیا جا سکنا ےک الیک عالت جب دما کل طور ےکا مکر رپا ہو۔ 
داخ کیاکی بھی تیر موی حالت می سآ و یکی بش من ری متا شک ہے۔ اگ رہم مول سے 
بے مو یرکف مرائل میس دیھیں نے مندرج فل ل تعیب شن ےت 

تی کا وی ء یم خنودگیء نیم بے موی ہہک بے موی ۔ 

ہے ویک مطل بش نشی (ye‏ س ےک دا کوخو نکی پلا تھوڑبی دب کے 
لے ر کی ہے جیا کول کے بیٹھ ہا ےکی کیفیت یش ہوتا ہے۔ ہے عالت زیا دہ خط ر کک 
میں ہوئی۔ 

ین سرک چوٹ کے بعد اکر ری لگہرکی بے موی می چلا کیا ہے یا فان کے 
لے کے نج میس ایا ہوا ےلو ایک خطرناک اور جان لیوا بے موی ثابت موک ے۔ 
۹۔ بعر ا زحقیقت خیالات اورمنا ظ رکا دکعائی د ینا 

(Hallucinations- Delusions) 

Hallucinations‏ (ملوی مش ) ابی حا ہر ےک و کت ہیں جس کی 
قیقت ن ہو با چو ورا سل موجودنہ ہولع مرب ایی آوا زی سفت ء ایی اشیاء کے اور 
ایی خوش وک وو ںکرتے ہیں جو ورصل موجو یں ہو گن مر یع ایی آواز ی سے ء ایی 
اشیاء وکت اوراڑی خوش ورو ںک ر ے ہیں جو ورال موج ووش ہو _ 

Delusions‏ ڈیلوژن بجو یی نک کے ہیں۔ ایا ریش پیا ۓے یس تی 
کرتا ہے یاک ایک بات پر یق نکرتا ےج کی تقیقت نہ ہو۔ 

مندرجہ بالا علامات پ رعموئی اظ ر ڈالے کے بعد اب تم اعصالی نظا مک لف 
بار لو ں کا ت کر کر بی گے۔ 
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دا سو بپ برا (Brain Abscess) J9%‏ 
اض جرئیم کے عل کے تیج می دا ےکی ایک حص مں پپ تع ہو ہا 
ے۔ اش مندرج وہل ورا ے دبا ت کک جا ے۔ 
( اگ رسکی پڈڑی و ٹگئی مہوت اس راتے سے رانیم می اقل ہوجاتے ہیں۔ 
×۷" کیو یڑ ی می سورا کر نے وای ضرب۔ 
۴ کن ارون ےکی إننکشن _ 
(r‏ کا نکی ی ۸09٦030‏ کی اشن 
۵( پھپہڑوں با ول م ہوجو کاش جس کے برای خون کے رھ دان کک 
جات ہیں۔ 


ا میک وکت موی لن کر بخار ہو چاتاے۔ 
۷۴ ا سک بمو کم ہو چان ے اور وہ یہار و ںکرتا ے۔ 
(r‏ دماغ کی تلو ںکی سو شک وجہ سے م ری لوگرون میں اکڑ ا ومحسوں ہوتا ے۔ 
۴ اس کے کمک کن شرو ہو جاتے ہیں۔ 
۵( بی پک ب کے مطالق چندمزبرعلامات ظاہرہولی ہإں۔ 
یاکرنا جیا ئۓے: 

دماغ یش پچھوڑا تہاییت خطرناک بباری سے اورتقر بآ و ہے مرلیٹ لا زی طور پر 
مو تکا شکار ہو جاتے ہیں ای لیے اس بہار ی کی صورت بیس فوری طور پر ماہرانہ ڈکٹرکی 
ارارک ضرورت موی سے۔ جس میں مول جا یھی جان لیو عابت موک ہے۔ 


ج۴ ل بیس ڑکھڑاہٹ (۸1۸×1۸) 
)ری مالک زاہٹ (Cerebellar Ataxia‏ 
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ری کم دما کے ہے ج ےکو کیچ ہیں۔ اس ےک بیاریاں پال س 
اراہمت پیداک/رلی ہں۔ 
علامات: 
گ٤‏ مر یل ڑکھ راتا ے اوراس کے پٹھوں ہیں رک کے دوران ہا بھی رب ڑم ہو جاتا ے۔ 
۴ پٹےکنزورننیس ہو ے مین ا نکی ترکات مس جیا آ جانا ہے۔ 
(r‏ ریش کین اور ہو لے میں وش تنسو ںکرتا ہے۔ 

ااا دا واعصاب ےٹوری رر عکرنا ضروری ے۔ 
"٢‏ ےرک اہ (Frederich Ataxi@‏ 

ایک موردثی بیاری ہے۔اں ار یکی منعد رجہ ذ یل علامات مون یں ۔ 
علامات : 

ا کین ما چون مر شرو ہو جاتا ہے۔ 

۳ ملیف کی پال میس ل کڑاہ ٹآ جال ہے اور اسے رعش ہو جانا ے۔ 

۴اس مرش می یئ یہ طلوع ہو جاتے ہیں۔ 

۴ر ڑ کی ڑکا مرک سے دائمیں با با میں ہاب ٹیڑھی ہو جا ہے۔ 
ا پاۓ: 

ال یمار یکا علاع موج ورای ہے۔ پار ی آ ہت ہآ ہت شرت اغتیا ر کن ے اور 
مرش٣‏ برک رک مو تکا شکار مو چات ے۔ 
بر یرل لی (Cerebral Palsy)‏ 

اس پہاری بی سپصض پٹھے ( موا ٹاگوں کے کے )کزور پڑ جات ہیں جکہ دوسرے 
کے اک جات ہیں جن سکی وجہ ےم ربع لک کات مل عدم وازن پیا جات ے۔ 
عطامات: 

علامات ایک رس ے دوسرے مرب س ف وکن ہیں اور ا نکی شرت 
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ا 

ا) مرف لکوجھے کے ہیں۔ 

۴ ا یک آواز مس لکن تآ پان ےی 

۳ وہای صلاحیت کی وات موا ہے جب بت م ریش وہای طور پر نازل 
رے ہیں۔ 

اس بہار یکی وج پات وا یں ہیں کین پیش کے دوران یا ای سے پی کی 
صا کو م۔دارٹبرایا چاتا ے۔ 

اس طرں دبا کو سو نکی نا کان فرابھی کول چوٹہ پیا ت اور دائ کی 
سو کوکی ا کی کا ذ مدا رت رار دیا جانا ے۔ 

اک ہے بھاری پیرای موتو بی ابتداء ی سے یار عا دا ے۔ ا 
ہے۔ دہ چ چا ہوتا سے اور اسے دودھ پلا نے یں دق سو مون ے اور عام طور پر ۶ 
کرش ا م وکر سا ۓآ ہا ے۔ 
کا کرا پاۓے: 

باہرڈاکٹر سے رجو ںعکرمیں۔ وہ ھرلی کی آوا زک تر ببی یکر ےگاء پھوں کے 
استعا لکی ت بیت د ےکا جےکومعفروروں کے کول میں وا غل کی کی ضرورت پڑلی 
وك سیل (Cervical Rib)‏ 

چند افراد س الا ہوتا ےکا نکی کی لی سے ف را اوپہ ایک پا دولوں طرف 
ایک فالتو کی کک لآ نی ہے۔ ےیک یگردن کے یل صے بیس ونی ہے ۔تکلی کیا وج یہو 
ب کہ یکی ہآ س پا یکی رگوںء رییٹوں اور پٹٹوں پر دبا ڈ اتی ہے۔ پیا رک علامات ال 
وت زیادہ شدید ہو ہا ہیں جب آدی اس پاتھ اور پاز وکو کت دیتا ہے یا ال پازو سے 
دزن اٹھاتا ہے ا ط رح اکر بازوکودییکگک اوپ اٹھانا پڑے نے کی نیف بڑہ ہا ے۔ 

برعلابا تو وتات کے بعدشرو موی ہیں _ 


علامات: 


ٌ 
کی 
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ا ورد وتا ے۔ درد پاز واور پا کے مل ہوتا ےاو رکچ وٹ لگ یکی طرف جات کا 

۴ اس جے میسن ہو ےکا اصاس موتا ے۔ 

٣۳‏ تا حص ہما ہو چات ے۔ 

۴ متا ہ پہلو کے ہا کے بی ھےکرور ہو کے ہیں۔ 

مندرجہ بالا علامات لین بیاریوں ش٠ش‏ کی ظاہر مون ہیں اور ہے علابات ایی 
صورت می بھی اہ ہی ہیں ج بگرون می ناتو پل ہوں 

نس اوقات جب ”لیف شد پر مون نو علامات او رمکلیف سے اس صورت 
س با جا سکتا س کہ باز وکو زیادہ اوپہ اٹھایا نہ جاۓ یا سوتے وقت اس ے کیا کا سہارا دیا 
جاۓ۔ 

ملاح کے طور بض اوقا تآ پیش نکر کے لی کے دبا می لا ہو پئ ےک 
کا ٹک وباد ے نال دیا اتا ے۔ 
کوریا (Chorea)‏ 

کور یا ایک ایی اعصالی بای سے جس میں ے مقصیدہ جگلے والی اور ہے ارادہ 
پو ںکی رکا ت لار مون ہیں- 

ر۱ کری دو کا موتا 

(Huntington Chored لان کور‎ (۱ 

یہ موددثی بیاری ہے اور ال میں چو ںکی ایی کات شرو ہو اتی ہیں جن کا 
کوئی مقص یں ہوتا۔ پپھو ںکو کے کے ہیں اور ہکات بلا ارادہ موف ہیں ۔ مر یکی زی 
مال کی خراب ہو جال ی ے۔ 

علاما تمو ٠۰)١١‏ بر ںکی تر یں شرو موی ہیں۔ اکر اوقات و مائ یکزوری یا 
پبعماندگی اور بلاقم ر رکا ای شرو مون ہیں ما نخخلف علاماتء اوقات میں تیار موی 
اد 

ریش شرایو ںکی طرںح لڑکڑاتا ہے یا اس رح چا ے جیے کر رہ ہو۔ 
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پیارگی جوں جوں ہصح ے پئ ےکور ہوتے چٹ جاتے ہیں۔ 

دمائی علامات خف لوگوں میں تلف ہوئی ہیں ۔ لع مریش بہت زیادہ خل 
رج ہیں اوخ کی ماج ہو جاتے ہیں اورنخ مکی جن ہو جانا ے۔ 

یښک داننشو ران ص سمش کم مرن ہیں اور مر یکو پاتقاعرہ ادارے مل 
واش لکرانا تا سے ۱۵)۱١‏ بیس میس ریش کی موت والح موان ے۔ 
کی اکنا چاے: 

چوککہ یہ یھاری موروٹی ہے۔اس لیے ہے ےکی پیی رکش کے بعد وال دہ کو زیر سے 
پیراک نے سےگری کنا چاے۔ 
jg‏ مکور | (Sydenhams Chore‏ 

یکی نک بھارک ا ے۔ 
ع(امبات: 

ُُرں س جزی سے ایک کات پا مون یں چو ے مقر اور بے قواعدرہ و 
ہیں۔ مہ نار کیو یں لرکو ںکی نبت زیادہ موف ے اور ۵ سے ۵ا بر نکی عھ ریس ظاہر 


ہولٛ6ے۔ 

ا ایتداء ش جب بیادری رو موی ےلو برست پٹ جانا ہے اور اس کے پاتھوں 
سے ہنی کر ےق ہیں۔ 

(r‏ بے مقصدحرکات سار ےمم یں کیل ہا ہیں صرف گھوں کے چٹ ےکفوو 
رج ہیں۔ 


۳) پا مقصد رکا تک ت ہاکق ہیں ئن دگنگوں شس ہولی ہیں۔ 

(r‏ پٹ ےکی عد ککنردر یکا شکار ہو جاتے ہیں۔ 

۵) پبا ورگا شکل ہو چلا جانا ے۔ 

١)1‏ سےا ہفتوں میں م ری سکوآرا مآ جانا ے کان ایک تھائی مرلیضو ںکو بعر بش ہے 
تحرف پھرشروں ہوجای ے۔ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
IAA 


کور یا کے مربیضوں میں گلے میں خرا ‏ یکی مسٹری موچوو موف سے اورتقر با اہ 
بای مربیفوں میں مگ ےکی اکن اس بہار یکا سبب خی ہے۔ اس رح جوڑوں کے بقارکو 
بھی اس یہار یکا ذمہدارقراد دیا جا جا ے اور اکر اوقا کور یا کے ریش بالا جوڑوں کے 
بغار کے م ری بھی بین جاتے ہیں۔ 


علان: 

خی عااج نامعلوم ہے جوڑوں کے با رکی علامات ڈعونرکی چان ہیں اوراں 
کا علا کیا جات ے۔ 

مرکو کون رشل۔ا ےو نآوراددیات دی جا یں۔ 


(Convusive Disorders) JUL /k¢ نگوں وال‎ 

مکو ںکی وا وج بات کا تین یں وکا لن دبائ کے کار یکی خرالی ال کی 
ۋمرداری موف ے۔ 

چو ںک ومسل زیادہ کے ہیں ن ان پار لوں سے سے زیادہ متاث ہہوتے ہیں اور 
چوں جوں بپڑے ہوتے ہیں ان میس نکی فک مونی لی جائی ے ۔حض لوگوں میں جس یکی 
بک مر بھی شرو موتا گنو ںکی ببار یو ںکی مندرجہ ذب ل صو رٹ ہیں- 


(Epileps} (i 
ار باتک کک ےکی بہار یکو رک یکھاجاتا ے۔‎ 
می شکواچ اتک دورہ پڑچاتا ے۔‎ 
دورہ اکر اوقا تتھوڑے وقت کے لیے پت ے۔‎ 
ای ےن میں مرکی کا کان پیا جانا ہو۔ ان میس تیز بغار یا اکر وہ اش سکو‎ 
روک لییں شلا روے کے دوران و یں جل کے رو ہو جاتے ہیں۔‎ 
ار اوی کے خون میں شر کی مکی مقدارکم ہو جاۓ تو بھی جھھکہ کن شرو ہو‎ ۴ 
جاتے ہیں۔‎ 
مکل اس صورت م کنا ش رو ہو جات ہیں اگ ہکا عادکی شرالی اا تک شراب وز‎ )۳ 
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دے بای اورنشہآ ور چک مادک نش کو اتک تر ککردے۔مشلا یروک ۔ 

۴ دما س رسو با چھوڑا ہو بھی جلگے سگتے ہیں۔ 
۵) دوران مل بیاری ہشیش مم بھی کے کے ہیں۔ 
۷٦‏ بک بیاری می بھی مری کتک کے ہیں۔ 
6 دما کی سو یادماغ کی خو نکی زالیوں میں خرال یبھ یو ں کا باعث ہک ے۔ 
کی کر جیا ئے: 

سی این ک تکل کن روع ہو میں جس مس کف پیل سے موجودنہ 
ہو اس م لی ستل مھا کرانا پا سے اکہدرست وج کان ہو کے _ 

اں لیے اہر ڈاکٹر سے فور رجو کر یں اوہ ا لک ہدابات پر ےئ لکرنا 


وا 


ا 
دا کی سن (Encephalitid‏ 

اں باری ٹل دا رن ہو انی ے۔ وبا کل میں بھی چت ےالکا 
صورت میں ا کا بب ورک ہوا ے اکا بہار یکو سو نے دا ی Jk‏ ا Sleeping‏ 
Sickness‏ کہا le‏ ے۔ ضرا نام ے Epidemic Encephalitis‏ 

یے بیارگی ٭ا سے ۴۵ بی کےآدمیوں پل آور ہوٹی ہے۔ وار ای کآ دی سے 
دور ےآ دی تک چلا چاجا ے اور یں ہے بیار یملق ے۔ 

اس ار یکی علامات لزا کی علاما تھی ہوثی ہیں مین اس میس اضائی طور 
پر ریف لکیگردن اکڑ چان ے اور اسے بہت یاد مسق یسوی مون ہے۔ مرلیٹش کے پڑھوں 
بش رعشا جا ے۔ 

ہے علامات بعد یں تات ہو ہانی ہیں نان اکٹ اوقات لول ہوتا ےک نا سے 
عر سے کے بعرم ریش میس پھار یکی علامات دوبارہ ارہ انی ہیں اور چرم ری مور یکا 
شکار ہو جا ہے۔ ا لکیشخصیت تب یل ہو انی ہے با اسے رہش کی پیا لگ جا ہے۔ 


لقوو: ( ےک فا ( (Facial Paralysis)‏ 
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قوم میں مرش کے چچرے کے وہ سے مفلوح ہو جاتے ہیں جو چرے کے 
تا ات پیر اک ے ہیں۔ ان پو ںکو جو یی ری تابو مم ر کے ہیں اا کا نام چ ےکا 
Facial Nerve jÜ iı J‏ ے۔لقوے میں ہے نیش کا ہیں کا 

مرب ایی طر فک کے بن ری ںکرسکتا اور نہ ی اس طرف کے مات ممل ڈال 
کا ے منہمتاث طرف ڈعیلا مو چا تا ے اورححت مند ج کی طرف اس 

تو ےک لی فکی اسل معام یں نتف انات مم سے ایک امان 
یگ سب کہ دائس ا کی کا سب بنا ے۔ 

دو بیغ کے بع رلکلیف خوو بن دفریک ہونا شرو مو ہا ے شض مریضوں کے 
کت باب ہونے می ںکئی مین کک ہا ے ہیں ۔ حش مریضوں میں لقو تقل ا ا پچھوڑ 
جااڑے۔ 
کر جا جے: 

لقو ےکوی 1 لان موچ یں ے۔ ڈاک کی بو کردہ ادویات پپار کے 
ارات زا یکر ےک رفا ز تیر کن ہیں ۔ 

آکھ چوتک پور رع بن میں ہونی اس لیے ا کی حناظت ضروری موف سے 
کیک ین کے ددرا کے کی ر ےے سے اس میں زم ہوسکتا ہے پاکوئی اکان شرو موکق 
ہے۔ ا سللے میس اک کی ہدایات پک کر ۔ 

ڈاکٹ چرے کے چو ںکی ورزش بنا ےکا مو ہے پھاری خود من ددور ہو چان ہے۔ 


(Herpes Zoster) lij 

ال یمارگ ل جو ہریز دائی لکی وہہ سے ٢ون‏ سم کے ایی طرف نین چار 
ےکرولوں میں دانے لگ لآ تے ہیں ۔ جن میں شد یر درد وتا ے۔ 

ری شک وخ کلف مون ہے دا کے ے یل متاظ ہچ پرشدیروروگوں 
270 ہے دون دن کے شد یر درد کے اعرا ۓکلآے ہیں۔ 

چند ون کے بعد دا کم ہونا شرو ہو جاتے ہیں اور پالاخر تاک ہو جاتے 
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ہیں .کل ف فیک ہو جا نے کے باوج وتا ەچ رش اوقات دررمجودہوتا ے۔ 
کی اکنا جا : 

ڈاکڑ سے رجو ںعکریں۔ وہ نیاوی طور پړ دردکی دوا دا ے یا تچ رای ووا چو 
یش نکوپھلنے ے روز ن 


یڑ ریفس (Hydrocephalu9‏ 

دا کے اندر ایک 0 نما مادہ مو جود وتا سے ےے یرک برو سال لوڈ کے 
ہیں۔اس نار شی اس پان کی مقدارزیادہ ہو ہا ے۔ 

بے پا با زیادہ مقار یل بنا شرو ہو جاتا ہے یا تچلراس کے اغرار یا زب 
مو ےکا شرح کی آ ہا ہے۔ یوں پا دا کے اند رح ہو جانا ہے جس سےکھوپڑ ی 
کے اٹ در وبا پیړا جات ے۔ 

ا نیف کے ببت سے مرب پی رای ود پر ا کا شکار ہوتے ہیں۔ 
علامات: 

پی راش کے بعد ےکا سربڑا ہو جاتا ہے اود پالی کے دبا کی وج سے دما کر 
جا تا ج سے کے بڑ ےس رکا انراز ہ چند ماہ عد ہوتا ے۔ 

اکر ییار یکوکامیا لی سے ابو جس ت ہکیا جا کے نے چند ماہ یا زیادہ سے زیادہ چند 
برسوں میس م ری شک موت وات ہو ہا ے۔ 
یاکرنا جاجۓے: 

ےکو ماہر امراش وماع و اعصاب تن نیودوسرشن کے پاس نے ہا یں وہ 
اک کے ایک ٹوب ڈال وتا ے جو فالت پال یکو ٹالتی رن ے اور دیا پر دبا کی 
آل رق ے۔ 
شرب چک رآ 51۱۸۰۱۳۵ (Menieres‏ 

میسن روم ایک خہا یت نیف دہ ییا رکا ے۔ 
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علایات: 

ل٦‏ مرلی کوش د یر چک رآ نا شرو ہو جاتے ہیں اے کی اور کے ہو ت 

بی مرییٹش کےکانوں می ںگنٹیاں بے با شاں شا ںکیآوازیںآلی ہیں۔ 

جال م ری کا متا ہکان رہ ہوناشرو ہو جاتاے۔ 

بل کف يمل ایک طرف مو ہے اور اگ پار پار موتو رولوں اطراف ما ہو 
مان ہیں۔دورہ چنرمٹ ے چنرکھنوں تل ہوا ہے۔ 

بی ارک دران ہگ رٹل مونل ے اورا یکی بج ےہول ےک انددوٹی کان میں 
موجود پا ی کیا مقدار بڑھ جا ے۔ 
اکنا جاتجے: 

اس پار یک تمل ورل کش ملاح موجوونییس ے کی نآ کل چ یی ادویات 
کے ذری ےکاٹی عدکک اس مارک ب تابو ایا جاسکتا ہے م ریش کو ماہراھراس ناک »کان »گرا 
کے پا ےہا ں۔ 
دا (Meningitis‏ 

(Tuberculous meningitz gs 1 تپ رن‎ 

ومان کی کم یکی سوزش عا میں ہے۔ یک خاص م کے جریم نہیں یی اکس 
کہا جانا ہے اور جو وبا ےکی صورت میس ممل ہآور ہوتے ہیں۔ دما کی بھی پہ اپے ا ات 
مرج بکرتے ہیں او رسو پیر اکر ے ہیں مین نع نظ رای بیاربی کے دماغ کی چھلی میں 
موزل پ رک وہہ سے زیادہ پیا مون ے۔ 

م کے کی اور صے میس موجودمپ د کی بیاری دہاغ چیم کک جا ہے 
اورموً یدو سکیا نپ رن ےق ت 

بے پیا ایک سے پا بی کی گر کے بچوں می عام طود پہ پائی جات ہے۔ 
علامات: 


» 
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ا یہ یما ری ابی قزار شش ست ے او رآ ہت ہآ ہت اپٹی علامات ظا ر ے۔ 

۲ چیا ہو چاتاے۔ 

۳اس ےنور سر ےاورسردردکی شکایت مون ہے۔ 

٢٤ا‏ کی مو کم مو چا ےہ اسھگ مون سے اور ہلک بغار جچڑھ جات ے۔ 

۵) خنودگ یگہری ہو جا سے اور مکو کے کے روغ مو جاتے ہیں۔ 

۹ رپیٹس کے وین اور سن ےکی صلاعیتوں می سیآ سی ے۔ 

ے )اگ علائع کیا جاے و ۴١‏ ماہ کے اندرم ری کی موت وائ ہو پا سے ۔ 
کا چاۓ: 

عریف لت بیار ہوتا ے اس لیے اسے ک ماہرڈاکٹرکی یران رکنا ضروری ہو 
جا اڑاے۔ 

تپ دق تابو پان ےکی ز برو کو شی کی ہا ں۔ 

ریف کی عالت کے مطاب ا کا علاع ہو کیا جانا ے۔ 
یمون دی 7 ۵ 1 بجہ Meningitis due to Fungus‏ 

پچپونری ے ہونے وای نکش نک یکئی اقسام دما کچھ یکومتا کرت ہیں۔ 

اکر ای وجہ سے سوزشل پیا مولو علامات ست رفا ری موک یں اور ایا کی 
اہر وکن ہیں۔علاما کم دشیش وی مون ہیں جاویے بیا نکی ہیں۔ 
کیا کرنا جاجۓے: 

پچیپموند یک وکنٹرو لکر ےکی موش اددیات موجود ہیں۔ اہر ڈاک کی ز گرا 
علا کرانے سے مری کت یاب ہو جاتا ےلان ری کوہہپتال می اغ کی ضرورت 
مو ے اوراس کے نای تحداد بیس لیپار زی یی ٹکرانے پاتے ہیں۔ 


ملول ادنگ 
سکول ازم ایک خطرناک یی بیاری ہے۔ اس پھاری کا شکار بے ون طور ب 
مو ہوتا سے ا کی نوفیا رک ای ہے۔ ا لکیکھوپڑی چون مون ہے۔ 
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مھ ریش کے پا لکھردرے اورم تحداد بی ہوتے ہیں- 

بل ا کا پر پاٹ ادر چیا نا ے۔ 

× ای کے نا ککا ابھار ھا موتا ے۔ 

پل اوراس کے پا بھرے مو او رکچھوٹے ہہ تے ہیں۔ 

ال یہار کا علاع موچ یں ہے اور معروری کے سبب ےکی کے بعال پہ 
صر سی تقجرد ینا پڑلی ے۔ 


(Muscular Atrophy مسکواراٹروئی‎ 

اس یہار یک لفت مطلب ےک پو ںک اکور ہو جانا۔ 

یکی ایک پیدائی بیاری ہے اود ای علامات ےکی زندگی کے پیل سال ش 
شرو ہو چا ی ے۔ 


عطادات: 

١‏ بے با رتدرست لعا رتا ہے۔ ذپینکلتا ہے۔ چان سے او سکراتا س کان دہ 
بی کا 

(r‏ آپنے راود سنیدا لی کتا اور گے یں رش سو ںکرتا ے۔ 

(r‏ اغا ےس لین میں دقنیمسوں ہو ےق ے۔ 

(r‏ مر یل اہن پو ںکو کت میں ہیں لاسکتا اورتقر ییا۵ بر ں کی ریک اس مورت 


وال موان ے۔ 
اں بار یکا علاح موچو ری ے۔جماق ورز ویره کے ذر بیج مرب کو ہے 
فا رہ ہوک ے۔ 


مسوار و (Muscular Dystrophy ) Û‏ 
یک ایک موروٹی بار ےک س پھےآ ہت ہآ ہت ای قور کور ےے ٹیں اور 
ٹج کے طور رکزوری پرا موان ے۔ 
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ہے پا کین یا نو جوانی مب مام طور پر ظاہرہوی ہے۔ 


)اٗ میٹ س ےکنعول٠‏ بازدؤوں اور رانوں کے بے پیل ہگزور ہونے شرو ہوتے 
ہیں۔ 
(r‏ اتھوں اور بروں کے کوٹ سے بعد می کور ہو نا شرو ہو جاتے ہیں۔ 
کو ران ہے اورپ ویک ط ر س ےکی را یں ہوسکتا۔ 
۴ کش اوقات ایی جھی موتا ےکہ بھاری ایک چ ہرک چان سے اورم ربیخ کی مال 
را بش ہوئی۔ 
۵ اس یمار یکا م ریش ھ۵ا سے ۳ برک ر مو کا شکار مو جانا ے۔ 
کار جیا گۓۓے: 
اکل کش ملاح موجودنیں ے۔ 
ا لکی معزودی کے دوران اسے بیس اکھیاں یا وکر ہار ےکی دپے جا کے ہیں۔ 
ما بی اگرہیں (Myasthenia Gravid‏ 
ہے یھارک عا میں ے اورا میس بعل کے ب ےکور ہو جات ہیں او رتصو] 
ھول اود چچرے کے بے متاثر ہوتے ہیں۔ 
پازوئوںہ ٹاگوں اور لگننے ےل میں شریک پٹ بھی متائ ہو جاتے ہیں۔ باری 
تس بھی عم یں شرو وکن سکن عا طود پر٣‏ بر کی ر ےآ پا شرو مو ہے۔ 
مض می بہت جل ری مو یکا شکار ہو جاتے ہیں اور اس صصورت یں ان کے 
ساس کے کے ابنا کام پچوڑ دینے ہیں۔ 
کی اکنا چا سے : ماہرڈاک سے علا عکرانمیں۔ 
زاوی (Narcolepsy)‏ 


ہے پکارگی مئ رچ ذ بل علابات سے ام مون ہے۔ 


۷( مرش اپا کک سو چاتا سے اور را تکو ٹیٹر پور یکر نے کے بوجوو و نکوکی بھی 
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1 
وق گہری نین زس چاتا ے_ 

 )١‏ لس کے پٹھوں جس اچم ککنردری پیدا ہو ہا ہے اود دہگر جانا ہے اکر چ وہ بے 
ہیں ہوتا۔ 


علامات ٣١‏ بر کی عھ رک ےلگ ینک لامر مون ہیں اورا نکی وجو بات مس جذ بای 
صدمہ شال ے۔ ہے یھاری اتا عا میں لین مردو ںکی نیت ورتڑں میں چا رگناہ زیادہ 
مون ے۔ مہ باک بات خو ومو تکا سب ب یں نن اکر چ اا کک سو جانے او ا 
امان ر ہتاے۔ 
کار پاځے: 

ماہرڈاک سے رچوں )کر ہیں وہ اما اط انداز سے جگانے وای اور وکر اوویات 


دےگا۔ 


ور (Neuralgia‏ 
کی ورو: بی ورو ورال ایک علامت ہے بہار ی ہیں ۔ اس نیف میں 
سے ہہوتا س ےکی ری جس چ لوک وسات پلا یکرت ہیں۔ اس بجلہ یش شد یر درد کے 

لے شرو ہوجاتۓ ہیں۔خلمگردنء چردونیرہ- 
اس نحلیف می تھی ر لخ می سکوئی تبد بی یا خرالی پیدانجیس ہو _ 
عا حم کے وریا مندرجہ ؤل ہیں۔ 

20 1 یل ورک (Trigeminal Neuralgia)‏ 
ڑا ٹیل ریہ چرس ےکی صیا ت کا زم دار ہے اور ا کی تین شائجس مون 
ہیں۔ ایک شاغ مات او رآ گھوں» ایک شار اکھ سے منہک ککی جلد ]شی چ ےکی جل اور 

ترک شاغ من سے بتجڑز ےک ککی جلدبٹش جا ہے۔ 

ا سکیف بل ایک با ایک سے زیادہ شاا متائ ہوکتی ہیں۔ 
علامات : 
ا) ہے باری جلوغات میں ای بھی مرلے پرشروں ہوکتی ے۔ 
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ہے یھار ی کورتڑں یں نبت زیادہ پا جا ے۔ 
وروک کیک جزی ےا ایک ظا روا ہے اور ایک با دو متت ر با ے۔ 
اترام ہے دو را ےخاصا O‏ ےک نآ تآ تہ ہے درام تا چلا ہاتاے۔ 
درداک در ر شر یر موتا ےک مرش دوہرا وچا تا ے۔ 
عام طور بے درد کا آغاز چ ےکی رک ے ہوتا ےن منہ توء إولواء 


ا ا جک نمر ںآ چاناءکھانا اور پینا_ 


یاکرنا جا جے: 


لیف علا کے پاوجودرہ ۲ ے۔ وروش ن ادوہات ے افاقہ موا ر 


کے فر کی رہل ےکی متعلقہ شا غن کو ہکردیا اتا سےجنس سے ستخ لآرا مآ جانا ے۔ 


ی ‏ سے 
کلوسو ڈنل ور (Glossopharyngeal Neuralgid‏ 


اس پھاری میس ریئش کے من کے اندر زان کے ایک طرف اود اس کی چ پہ 


ایک طرف شر یر در رک مل موتا ے۔ دروا ی طرف کےکان سک چاتاے۔ 


علا مات مو٣‏ بر کی ر کے بعد ظا وف ہیں اورعورتو ں کی ہت مردو ںکو 


زیادہمتا ڑکرلی ے۔ 


اس دردکا تمل راک اوقات چبانےء لینےء ھا نے یا جات لیے سے شرو ہوتا 


ے۔ وروق روق کو لوج چئرمٹ کے by‏ ےکن اس قد رش یړ ہوتا ےک مرش 
س اوقا ت م بے ہیل ہو پاتا سے اورا کا دل یٹھ جاتا ے۔ 


ا پاځے: 


اوبات اں لیف ستل کش یر ردک کا متا گی یں اکر چان 


احتمال سے مکی فکم ضرور ہوئی ے۔ رای ادوا تک عادت پڑ نے کا امکان کی رتا 
ہے۔اں یے ڈاک بز لی ہآ کن تھا یی رہل کنا ہر ر ےے ہے 


اہر ہے اس یار کی صورت مم ںآ پکوڈ اکٹ کے پاس جانا پا سے ۔ 


(Neuriti® lse‏ کی رۓے کی سول 
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اس بیاری کی ربیخ بی سکنردری یا خرالی با سو پیرا مو ہا سے اور اکی 
وجات س چوٹ: ج ماف پماری از ہرخورالی دغیر:شال ل 


علامات : 

پک ایی ری ملف اقسا مکی حیات نراتم وگ یں اس لے ارات 
بھی ر ہی کو نے وا نے نتصا نکی نوعیت کے مطاِق اہر ہوتے ہیں۔ 

متا م نے میں جا نی کا اراس ہوتا ہے۔ م رین کوک رک یکا ا بھی موتا ے 
اورتا رو چل پرسوئیاں بجی ہیں۔ 

اس طرع پھے بھی متا ہے ہیں اور بالا کزور ہو جات ہیں- 

اگرمتعلقہ ریش متا ہو ہا ے نے م ریف کو پیین ز یاد ہآ گتا ہے اور ا کی جل رک 
دجترارت بژ جانا ے۔لتض مرییضوں میں تاثرہ جلدرخنک اور زردی مال مو جا ے۔ 


7 گ ازم (Parkinsonism)‏ 

ارک نان ازم ایک لی داگی پاری سے جو ورمانی مر سے لوو ں کون ے اور 
آہت ہآ ہہ بڑعتی رنتی ے۔ اس میس رین کی کات ست ہو جالی ہیں اس کے کے اکر 
جات ہیں۔ ا ےمم اور پاتھوں بیس رعش ہآ جانا ہے او رآہت آ ہت ا ےکزوری ہو ای 


ےے۔ 


0 


اں لیف 6 سبب دانع نہیں ہے پھار ی کی شرت اور اس کے اشرات ایک 
مرلیش سے دوسرے مرب مک خلف ہوتے ہیں۔ اکر مریف ضکود راغ کی کک یکی سو ہو 
جاے فو ال کے اش ات می بھی ہے یھاری شائل ہوکتی ہے۔ اس رح سرک چٹ »کارب 
اوآ کاڈ کے ائات تیر ہی اس ھار کے اسباب ٹس گے جاتے ہیں۔ 
ع(ادات: 

اس مر کا شکارفردایک اص طر حکی حالت میں موتا ے۔ 
ا ا کے چرے کے ےکک ںسکرتے اور یو ںکلنا ے کے و وور ر ہا ے اور 

ا کا چجرہ پاٹ اور جذبات ے مارک دکعالّ دیتا ے۔ 

(r‏ زیادہ شی بیاریی شی م ریش کے منہ سے رالی تی ہیں۔ 
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۳ دہ لے کے دوران آ ےکی طرف جک جاتا ہے اور چھو کے چھوئۓے نرم پڑھاتا 
ے۔ لے لے لوں رک جا ا ہے تی ےکر نے سے ربا ہو۔ 
۴ اک کے باز دا یول پر مڑے ہوتے ہیں اود پیٹ کے سات گے رج ہیں۔ 
۵ ا کے کے ف حموں میس رعشا جانا ینان سب سے نا بات ےہ سے 
کراس کے پاتھو ںکی انگلیاں ہردفت ایک ترک تکرکی ہیں کے و ہگولیاں بنا با ہو- 
0" مرش کی حالت ال ونت زیادہ راب مون ے جب وہ ھک جاۓ یاجب وہ 
بہت زیا وہ خو ہو 
4( اکر چہ ہک زور ہونے می دہ ےکک م کے اکر بے اک ےر ہیں۔ 
٢۸‏ میک آوا زیروا مو جا یں ۔ 
۹ خی ون تکک میک رانٹورا ن ملاس ہل رہق ہیں _ 
یاکرنا جا جۓے: 
ڈاکر سے رج ںکریں۔ 
کوئی نل بل عداج موجودنییں ہے کان مریی کی کے بعال ضرورک ہے۔ 
علامات پ قب پانے کے لے اوویات وی ل ہیں۔ می کو جذ بای ہار ےک ضرورت 
ہوٹی ے۔ 
اس عرش می بھی بد یہس رجی۔ دماغ کے متاث ,حصو ںکو جا ہک کے برا 
عاصل کے جا گے ہیں- 
فا کا (Stroke)‏ 
فا کا مل دماغ کے کی جج ےکوخو نکی سپلائ یکم ہونے یا رک جانے سے ہوتا 
ہے لا یکم ہونے سے دماغ کا تاثرہ حص شدی نتصان کا شار مو چاتا ے۔ علاما ت کا 
اکھاردماغ کی متا ہ چگ روے۔ 
م خو نکی زالیو ںکی پار ییں کے باب میں اس موضوں پر زیادشحِل سے بات 
کر گے۔ 
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فا کے تھا مل کھو پٹ کی کے اندرموجودشو نک بالیوں کی خرالی ےئن ہے 
باش اوقا کرو نکی رگوں میں خرالی مہوت بھی فا ہوسکتا ے۔ 

عام طور بے جب وا کوخو نکی اکان مقا رین ہے تز ایتا علامات خطرے 
ےنشان کے طور ےناب مون ہیں ۔مشلا فا کا نی مل ونیک ہوتا ہے۔ 

ایی صورت میں ميش کے فور ایل ڈاکڑی موا کے ک ضرورت مون ے 
اک ف یسٹوں اورانکسرے وغیرہ کے رع بھاری شی سک جا کے اور پرا یکا تر ارک 
کیا جا کے 


(Syphillis of Nervous Syste اعصا ی ظا ۳( 71 گل‎ 

آ تفگ کے بارے می ہم ےکی امراش کے باب می فصبیل سےککھا ہے_ 
یہاں ہم اس کے اعصالی نظام پر اثرا تک بات بیا نک بی گے۔ 

اشک کے علاح کے يیے مو جوداددیات جرا نکن م ریک موز ٹل اوران کے 
بروقت استعال سے اس کے نقصانات سے چا جاسکتا ہے۔ 

تک اعصالی نظا مکوتا خر سے متا شرن ہے۔ اس سے پم دنر اعضاء متا 
ہو گے لے ہیں ۔آا شک کے چرام اعصای نظام بیس اخ راثرات پا سے د ړکک پڑے 
رخ ہیں اورک یی با سالوں کے بع داس اث ات خاہرکرناشرو )کہ کے ہیں۔ 

آ تک دماغ اورترام مخ زکوخلف طرلیقوں سے متا رکرکی ہے۔ اس سے دما 
کی بل کی سوزش ہوک ہے۔ اس رع ہے اریے الات مت بک رمق ہے جو مین کا 
دانش ران صل بتو لکوت مکر ول _ 

آنھک کے ووا تم تین اشرات در ذیل ہیں- 

(General Paralysis of Insane) ا( اگل اح‎ 

8 کے نخری ماع لک ار یٛ١ٛے۔‏ رخف نان وتک انس سے مرش 
کی ڈینی اور وانٹوران صلا یں تاہ مو جائی ہیں مرب مو تکا شکار ہو پاتا ے۔ موت یی 
علاصت شرو ہونے کے بع تین سال کے اثر وات مو ے۔ 
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عاامات: 
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(۰ 


(ıı 
(ır 


مرل کے سریس درد ہوتا ے اور پال مس یڑام ٹآ ہا ے۔ 
ا لک یآواز ی۲ سکلنت پیا مو چا ے۔ 
ا کی اٹیوں اور زبان ٹل رعشہ پیا ہوتا ے۔ 
ا سکی دماٹی صلا کر ور ہوئی چی بای ہیں۔ 
میں ای ےکا ماخ اور ضاران می اپ کردا ر او اکر نے بی ناکام ہو جاتا ے۔ 
اس کے انداز ہک ےکی صلاحی تک زور ہو چان ہے۔ دو قصان اٹھانا شروک دیتاے۔ 
ق رضروری اخراجات !خی رس چ جج ےکرنا رو اکررتا ے۔ 
آہتہآ ہتہ اے دن رات اور وش کا شعورگیں رتا ای ط رب دہ ہی دن با ہف 
کے تلق رکم ہو جا تا ے۔ 
اے ات شزاخت اور اغ آ ی پاس لڑگو ں کی شیاخت س ونت مون ے اور وہ 
چیرو کو یں م ںگڑ کر وجا غ 
وہ انآ پل ممیت کا ے۔ 
ال رخو اوی کے شد یر دورے پارگی پاک ر ے ہیں۔ 
مریشل اغاق معیارا ت شرت سے مار ہو جائے ژیں۔ 
ال خر می پا کل مترو ر اور زی طور یرمفلوج ہوگررہ چاتا ے_ 


کی اکنا چاۓ: 
ڈاکر ے ور رج ں ںکریں۔ ای اوک اددیات سے ار یک یں نر یکو 


رکا ہا کت لی نگم لآ رام می ںآ تا 
ے J<‏ ڈرناشن (Tabes Dorsalis)‏ 


اس ییار یکول زک ڑا ہم کا ای کک مبھ کہا جا کا ے۔ 
ا لبف می سآ نیک تام مخ راو ری ریٹژںکی چول لآ ور موی بے 


ارگ اب ناک کم دی سآن ے۔ 
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آ ت ککا مر شرو ہونے کے ۵ سے *ا بیس بعد ےم ظاہرہوتاے۔ 


علامات: 
(ı‏ مر یکو پاگگوں یں درو شرو ہو جانا ے کے جوڑوں کا ورونضو رگیا جاڑٗے۔ 
مالاکگ ایی یں ہوتا- 
(r‏ وروشرت اغتا رکر لتا ے_ ھال ی کک م ریش کو پا تو کے وا رجیا رروگوں ہو 
گتاے۔ 
)٣‏ ورلو ںکی صورت میں اوتا ہے۔شروں می چوٹی ںکھنٹوں میس ایک ر ل تا ے۔ 
(r‏ سم کے للف اعضاء مم لبھی درد کے رو ہو جاتے ہیں او رتصوصا معدے پر 
دبا جیما شد یر درد ہوتا ے اور ہے دروک دن رتا ہے او رکون بھی چ کھانے یا ہے 
سے تے آ جالی میں پور وخو وتو وتا کی ہو جات ے۔ 
ہ) ملیف سی ریوں میں تبر ی کے باعث ان کے پلا یکر نے وا ےحصوں می بھی 
دروٹروں موا ےن 
٦‏ جلد ےش جے نمب ے او رن ہو جات ہیں م ری لکو بیو ں سو ہوتا ے کے وہ 
ہوا س بل رپا مو او رآہست ےآ ہستہ ای r‏ میں محسوسات نہ ہونے کے برابر رہ 
جاتے ہیں۔ 
4( ا کو لے میس دقت موق ے اور وہ لای ویر ہکا سہارالینا رو کر دا ے۔ 
ا کی پال یکاہ ٹآ جا ہے۔ا کی قوت اورتذاناکی بہت ہو ہا ے۔ 
کی اکرنا جاجے: 
اہر ڈاکٹر سے علا خۃکرانا چا سے ۔ اکر چ ای پار کے اشا کوک یگل طور پر 
زا یکر کن موتا ے۔ اس لے بروقت اورکاٹی علاع ضروری ے- 
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و ںکی پہاریاں 


اس باب میں ٤‏ 1کو ںکی عام بہار یو کا کر کر ہیں کے اوران ےک لایع 
کے پارۓ نین پر کک کے 


82-1 ۸82 )ا کآ کک اندعاپن 
یہو ںکی ایی کلیف سے جس میں م ریخ لک بنا یکم ہو ہا ے۔ ہے پیا 
نر کے چے سے درست نمی ںکی ہا کق اور نہ ہی مھا کر نے ب رآگھوں می ںکوئی خرالی 
داعا د ہے۔ ا کی فک دواقسام ہیں: 
ا٢‏ ایخ وہ ے جس میس مرییش غیمرارادی طور پ آمو ںکی بیدا یکو استعا لکرنا 
ر ککروتاے۔ 
(r‏ دو اعم دہ سے جس سک یکی اتصان دہ مادے کے ف ر بیع نظ کی رگ 
_ے Optic Nerve‏ کہا با ےکونقصا ن جا ے- 
ایا پچ سکی آگھوں میس ب بن ہوہ ای کلک دم استھا لکرتا ے تک اے دو 
دونظرنہآ یں اور اس باعث مندرجہ بالا ملیف مل ملا ہو جانا ہے۔ بسر یی عالت ٹیل 
بھی م ریش اوقات اس بات پر لقن رتا س ےکہاسے ای کے سے وافتی نظ نکی ںآ تا۔ 
حا اکلہ ای انڑل ہوتا- 
دوس رک امم یں مندرجہ بالا وج بات کے باعث لیف پیا مون ے۔ 
کثزت شراب نوی کشر ت تم اکولگی ‏ کر بن مونو کا نہیں ککاربن می راک ورای 
سس ویره کے اشرات-۔ 
اک رب ایل ادگ بن 3 سک رپس ) (Multiple Sclerosis‏ مم کی 
حوارشی طور 4 ینحلیف ہو جا ی ہے اورخود ٹوو وور ہو ای ے۔ ای طر گرو ے شل و 
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جا ںو :نیف موک کان کردوں کےٹھیک ہونے پہ یکی ٹھیک ہو جا ہے۔ دوسریی 

مکی یف میں م ریش نشروع یس نظ ر کے دند ے ب نکی شکای تکرتا ہے۔ اس کے بعد 

ا سے سوں ہوتا ےکا کی کے کے مرک زی صے می ںکوکی وط ایا ے جس سے دعا ہیں 

دیا بر قط پچیلما چلا جانا ے۔ 

کی اکرنا جائجۓے: 

٤٤‏ مجن چو ںکی آگھوں یش بھیگا بین موجود ےہ ان کا ہی محاعنہ لاز کرانا جا سے 
اک ہیں مناسب وقت پر مناسب علاع ل کے سو کر اننظاد ہک ب کے 
وقت کے ساتحھ ساتقھھ ےکی یھی ٹیک ہو جا یں کی ہلل اسے فورکی طود پہ ایر 
امرض چ مکوکھاہیں۔ 

۲) بہسٹریاکی صورت میں ضیالی عار کا علات ضرو رک موتا ے۔ 

)٣‏ کیال انثا تکی صورت میس متعلقہ وج کو خلا کر ی اور اسے دو رکر میں۔ وما 
کپاؤنمریٹش کے لے مفید موتا ے۔ 


(Blepharitis) Ûr‏ ولو ںکی سونل 

ال مشش میں پٹ سورج جات ہیں ئن پو ںکی چڑوں میس ورم وکر پیپ ب 
ہا ہے جس ےکی مر ےکن ہیں ۔ہکسوں میس نار مون ہے اورجل کا اتسس ہوتا 
شرو می ری ےک وجہ سے رات کے وقت بی ںآ یں می جڑ ہا ہیں۔ 

شض مریضوں میں ہے بیاری چ کے باعث پیا مون ہے جب در مریضوں 
س اس بیارکی کا باعث الرئی وکن ہے۔ ای رح س میں خی اورسری کے باع کی 
لگوں اور پپٹو کی سوزش ہوگتی ہے۔ ای طرح جلد ےش امراش می کی پوو ںکی 
سوزش ہوکتی ے ت بار ہیں می بھی پپٹو ںکی سو موک ہے۔ 

وام نک یھی یا تمو یکنردری می بھی بی تحلیف ہو جات ہے۔ وہ لیگ ج نکی ر 
زور ہواور وہ یک استمال کر ے ہووںء انی بھی نیف ہو جا ی ہے۔ 


کی اکر چاے: 
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ا) ابی ھوک روج ہدیں۔ 

٢ ۲)‏ مو ںکا موا کر یں اور اگ رنظ رکرو ہے فو اس کے لیے خین کا استعا لک یں۔ 

(r‏ ڈاکڑری مشورے سےآگھوں مس ڈالے یا لگانے کے لیے اورکھانے کے لیے دوائی 
استعا لکریں- 


بل جاناہکس ی کی ل کا کس سڑ جانا: 

رو جل جاۓ و اک ٦‏ گھوں ہی اس کے اثرات ہوجاتے ہیں ۔ موی علا 
وی ے چول جان ‏ ےکی صورت می سکیا ہا ے لیکن کھموں سے ہینات وا ہس سے ال 
لیے ا نکا خی علاج فوری اور لاز ہو جاتا ہے اس لیے کی مکی تا خر دکر یں ۔ 

آکھموں می کی میک کے پٹ جانے سے فوری نقصان کا اندبیشہ ہوتا ہے۔ 
آمو ںکوفورا پان سے اٹھی طرںح وموٗیں اور ال وق ت کک دھوتے لے ہا یں جب تک 
جن نیرو تم نہ ہو جاے۔ پپٹو ںکواکھی طر حکھو کر پان کے نٹ مار یی۔ 

ڈاکٹ کے پا جل داز جلد کی ک یش شک ریں۔ 


سغی رم وت (CataracD‏ 

اس مرش می ںآ کک خیش من لیخ فی ری وحن دلا ہوتا چلا جانا ہے۔شرو مل 
مر یکی بصارت می تھوڑ یکی 1 جا سے اور ونس و ںکرتا سے جیے اے دحنراا نظ رآتا 
ہے۔ ا لکی بصارت ۴ کی مون جا ہے اور بالآخر وہ صرف دوق اور اث اتی رے کے فرت 
کو یشو ںکرجا ے سفیدموتیا عا م طور پردونو ںآنگھوں بی بی وتک اترتا ے۔ 

فی ر موتا بڑھاپ ےکی پاری ے اور ۵١‏ برک مر ے بی ری کی ونت شروں 
موک ےش جسمانی یار ہیں صوص وکر با ذس میں سفی ر موا جلری کی ار ٦ج‏ 
ےش اوقا ت گے ر چوٹ کے ے بھی فی رمو ات آ٣ا‏ ے۔ 

شی رگری (زیاددترارت ) جس تاو کا مک نے وانے مزدورو ںکی آگموں میں 
بھی سف ر موتا جلدی ات آ٥ا‏ ے۔ 

ایک وق متا اتنا شرو ہو جاۓے ذ علا نع کے ذ لے اسے روک ہیں جا سکتا۔ 
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بت اوقات موتیا جل تک چا سے او رض اوقات ےہ ٹم لکئی سال تک جاتے ہیں۔ 
ورژل» خوراک وٹامن زا اورم صصورت مالک کی اس رل بنا ہے۔ پک جانے 
کے بعد ا یکا علاںع مر فآپرییشن کے ف رچ ن یکیا جانا ہے۔ 

حش عطالی موےے کا علارح خطر ناک ط ر لے ےکر کے ہیں گے کے اندر سو 
چچ وکر ین رکوک کا و ےت ہیں یں سے وی طور پرمریش لکودکھائی وکا ہے کان بعد س 
گے یں شد ی رسو ہو ہا ے ج گے کے لیے بہت خطرناک خابت موی E‏ 
کیا اکرنا جا جے: 
(ı‏ جب رول چو و ےم انی کی کو رکر ی دن یس تین مر کو رکر سس 

اورنگورکر نے کے بح د اسے پلک سا مسا نج ک یکی ۔ 
٤۴۲‏ جب بے رسو بڑکی ہو جاے تو ماہرامرائش ۶م اسے کال دیا ج اوراس کے لیے 
ھٹا سا آپریشش نکیا جانا ہے۔ 

(Chalazio® ادن‎ Jj 

کلی ری اون ایک ھون ی داش نما رسو یکا نام سے جو پٹ رموار موی بب 
ىہ وٹ یل م وجو وچو ےل چھوےے تیروووں یل سے ای ےکا منہ بن ہو کے سے پیا موی 
ہے۔اس ت ووک رطوبت بای لکل پائی اور لوں ایک داشدسا جن جاتا ہے۔ 

چپ رسو مط کے را ےی بویا ےب و ںکومتا کر ن ے اور 
کے اور پٹوں میں تمو ڑی نار کا ااس موتا ے۔ 
1 اکرنا جاتۓجے: 

ا جب رسو گوئی ہو اسے گرم ای کور یں دن میں بین مر 
تو رک ریس اورنگورکر نے کے بعد اسے مسار ک یکر میں۔ 

جب بے رسولی بی ہوجاے تو ماہراھرا نتم اسے کال دتا ہے اور اس کے 
لے ونا سا آرم نکیا جانا ہے۔ 


پیا 
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آ میں وکنا (Acute Conjunctiviti9‏ 

1 گھموں کا وہ حصہ جو پڑوں کی اندروٹی و اور گے کے سفیر نے بر موجور ہوتا 
ہے۔اسے Conjunctiva‏ کے ہیں ۔ اس ج ےکی zf Conjunctivitis yr‏ 
ہیں جوعرف عام س 1 کے وک کبلا نی ے۔ 

ا تکلیف میں ہے حص ر موز کا شکار ہو جاتا ہے اس سوزش لکی مندرج ذیل اقام 
ہیں۔ ہ مکی خسوصیات ہم کد ہیا نک یی گے۔ 


(1) الیو ٹکیھار لکش کوش 

اںم یں سوزش زیادہ تر پیٹ لک انددوثی می تک روو رک ہے اورک کے 
سید صے پراس کے اثرات ناکم ہوتے ہیں۔ 

ابتدائی لور پرآکھھ سے پان ہنا ے۔ بعد ٹس ہے پان گاڑھا ہو جانا سے اورا 
س پی پک شال ہوجانی ے۔آ نھوں می ںگندگی مو جو ورک ے۔ 


عامات: 

مرب یں مون ے او رآگھوں یں خاش حسوں موی ے۔ 

ہنکھوں میں ج او رر کا احا ی ہوتا ے۔ 

پپٹوں میں وکن او رای ف سوں ہو ے_ 

رون می ہے لیف زیادہشوں ہو ے۔ 

اس مشش کے جرا م گنی انیو گن ے تو ےہ با روما کے ور بیج آنگھوں 
تک کے ہیں۔ دوفو ں ہیں عام طور پرمتاثر مون ہیں۔ 

یعرش پول اورو چوانوں میں زیادەعام ہے۔ 

ری دوسرو ںک کآسالی ےم ye‏ ہے ادر اکٹ اوقا تگ رک ےکی اراد 
بیک ونت اس تکلیف میں بتلا ہے ہیں اک ططر کے بت سے بے بیک وتک اں 
کلف سے متاثر ہو کے ہیں۔ 

اعلا نکیا ہا ےو یھاری ٭ا سے اد نکک رہق ے۔ 
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ار جا جۓے: 

(ı‏ ار یکو یرو وکر ےک یکین لکرس اور حا ی نل ابی راخقیا رک بس امہ دوسروں سی 
بی ارک نہ چ 
عریئ کو چو نے کے بعد صاب سے ہاتھ ووی _ تو لیے یا روما لکی ہج ہٹٹو پیچر 
استعا لکریں۔ استعالی کے بعر یں جلا یں م ریش کے زم استعا ل کیڑوں اور 
برک ادیو ںک ویر م سے اے ہو ے پان سے ای یں توس _ 

٢‏ دن میس تن مرج ٹنڈے پان مم سپا ڈوک اور پھر چو کر ا کیک رکر یں 

۳) ڈاکڑ سے مشورمکرریں۔ وہ گھوں میں ڈالے ادر لگانے کے لے قطرے با م 
وخمبرہ ب ہک ےکا 


کرای کفکیٹار لت یکاش : 
(Chronic CatarahalConjunctivitis )‏ 

ارگ برکرہ بالا لیف ى یگ ایک صصورت ہے۔ فرق صرف اتا ےک اس س 
علابات نب اکم شد پر مون ہیں۔اں پار یکا دورا طول ہوتا سے جو اکر اوقات شتوں اور 
نس اوقا ت ہیتوں یط :نا ے۔ 

وجوبات یں اییوٹ پھاری کا بے اعقیاشی سے علاعء باحو ل کی آلودگی موی 
صحم کی خرالی ء طول عر ےکک نین ر یکی شال ہیں۔ 

اس رح اکر نشہآور اشیا کا کرت سے استعا لکیا جا پا آمو ںکو زیادہ 
استعا لکیا جاۓ ,نظ رکی عون ککوضرورت کے باوجود لوا ہاے ی اتال کیا جاے + یا 
گی ہوجاۓء یا ٦‏ نوو کی نالی میں سوزش ہو ہا ےا نیف ہو عالی ے۔ 
کیا اکرنا پاے: 

ا ابی تام دجو جا تکا مم ار کک مس جو اس بہار یکا باعٹ جن تی ہیں اور اور بیان 


کی ہیں۔ 
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۲) ویک تکوبہتر بنان ےکی کو کر ہی اوراس بی اتکی خذا وغیبرہشائل ہے۔ 
(r‏ ووم 0 میس بوک پگوں اور پوو ورن میں ٹین م صا فک یں۔ 
٣۳۴‏ اکر ے رج کرں۔ 
سوزاک کے باع فآ گھو ںکی سوزش: 
سوزاک گور( J (Gonorhoea‏ یاک ہے۔ اس بیاریی یں ور 
الف کے علاوہ ہنھھی ںبھی متا ہوئی ہیں۔ اگ رگھھیں متا ہو انی فے نیف بہت 
شریړ مون ہے اور اص نقصان دہ غات مون ے۔ 
سوزاک کے جا گھوں کی آلورہ اکیوں با تو لیے کے ذ ہے کن یں ۔ 
یف نوزائدہ ےک بیار ماں ےل ہوک ہے۔ 
فوری اورموث علا نہ ہو کن ہے یماری چنردنوں بی اند ارد تی ے۔ 
علامات: 
یں شد یر سرع مو ہا ہیں اوران س وتن مو ہا ے۔ 
پولوں می سںمنھاواوردررشروں ہوجااے۔ 
كين :0 سے جو بی اور مقرار س نای زیادہ مون ے۔ 
بعر یں رطو ہت خو ن آلو داو رگاڑگی پیپ دار ہو ہا ے۔ 
آگھوں می شر یجن مرن ے اور پاھ کے ےن ج 
کی کنا جائۓجے: 
ا)) ال یف ای کک مود سے نے پرلکن اعقیا کر ی کہ دہ دوسربی ہک یکنشفل نہ ہو 
ہاے۔ا ی طرں ایک ترد سے دوسرے روک 2 تج 
جس مرلیض کی چارداری رس ہے دہ دستنانے اور عینک استعا لر ے_ 
مریش کے زی استعال فو لی روہال استعال کے فور بعد جراشی مک ش لول میں ڈال 
دیں۔ 
اس کے بعد یں ا لئے ہو پان س ڈا ل کر صا فک میں۔ با یس ضا جک دیں۔ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
٢۲١۱۰ 


) مریف ‏ کو اک زکیگگرائی یش رئا زیادہ مناسب یہ ہوگا کہ یکو مپتال شش 
راق لکرادیا جائۓ۔ 
اد کی ےک اس مض اتی پش او رمو ملاح دستیاب سے اور اگر اسے بروقت شرو 
کر دیا جا تو ملین ضکی عو ں کو انی سے بچایا جا سکتا ہے۔ 

(r‏ یٹرے پان کور ےکا اورسویجن کی٦‏ کت ہے اورم ریش آ را مشو ںکرتا 


ہےے۔ 
0 


1 نک کا زم :+01 (Corneal‏ 

نگ ھکی بی کا سان کا شفاف حص کور کہلاتا سے اور اک شفاف جے کے 
ذر بی ےآکھ کے اندد پیا کال ارک رہتا ہے۔ اگ ری وجہ سے اس کے میں جراشیم داشل 
ہو جایں نو دہ ایک هو کی یر ووچ ہکونتصان پہ اکر وہاں ایک چو ٹا سا نم بنا د سے ہیں۔ 

زم مدل ہونے کے بعد گر دا رہ جا نو دہ بینائی یں رکاوٹ پیړاک دتا ے 
اد راکھ یں رشن کے دا غ کور وکا ے۔ یہ دا ال ونت اور زیادہ خطرناک ہوتا ے جب 
کور مکی جے میں ہو۔ زم اوقات اتتا گرا ہو جاتا کہ و ہکورتیا میں سوراںخ 
کردتاے۔ 

21 میں موجو واکان کیل جاۓ فو وہ ٦‏ گے کے باق حصوں رم ہآور ہ وکر یں 
صان جانا عق یہ 
علامات : 

ےک ٦ک‏ کا نا ککی طرف دا اکونا گیلا ہوتا ہے اور اس می چٹ موجودرے 
ہیں۔ 

ال جک پر وشن اورسرٹی موچوو موی 3 

وج: پچوں میں ا یکی وجہ ہے س ےکہ پیدائٹی کے وت نوو ںکی اس :الیکا نچلا 
حص یح ہیں پاتا۔ ای طرح اض بچوں میں ینای طود پر بن نٹ پا ۔ 

بڑے بچوں میں ا کی فک دجو بات ددع فلل ہیں- 
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ا لی کا کی چوٹ کے باعحث بند ہو چانا ے۔ 


۴ک اسائ ضس می اشن 
٣‏ کوک روو یا رسو (بیصورت مہ کم موی ے) 
کی اکنا جائۓ : 


ا) ےک متا گے کےکونے اور ناک کے ابھار کے درمیا نکیا ہچ کو بار بار سا 
2 یسان کی ےکر ل اور زیادہ زور سے شہکرمیں۔ اس رح بیع صہ 


بعد لیف دور واف ے۔ 
(r‏ اکر لیف موجودرے تو آ یرش نکرانا چا سے او ای کے لیے مام ارش م سے 
رجوںکریں۔ 


(r‏ بدو اور پڑے بہوں میں سب سے پیل نکش نکوقاو یں لان ضروری جا سے ۔ 
یں کے لے ڈوک مناسب دوا تو ہکرا ے۔ ایک وف تاکن تابو سآ ہاے 
تو نال یکوس جرکی کے ؤر ےچ از سرن بنادیا جا تا سے۔ 


آھوں ر چوٹ: 

کے ب نے والی چون سکورنیاکومتائ کر فی ہیں کور نیا کے زم کے بار سے میس بم 
او ییا ن۷ کے ہیں اگ رکوئی وف گے کے اندد اس طو رکس جات ےک دہ گے کے 
نے کے یچک کک جاے کک ایام بببت خطرناک ہو جا تا ے۔ 

ای زنموں کے خط ناک اکم خطرناک ہونے کا انکصار اس بات بے س ےک زی 
کرنے دال چ تی بی تی او ھر ہیک یک ایی ٹم کے بد کہ میں نیشن ول ے یا 
یں 

اکن اقات الےے نشم کے بعد ایک سوزش پیدا ہو جا سے جوک ےکو ضا کر دی 
ہے ۔آکھ میں زور دارککہ کے سے اخی رم کے بھی کا انددوٹی پر دہ اپٹی چگ سے اکھ ڑکا 
ہے۔ بروقت علاع نرکران ےکی صورت میس بوتائ یکم یا محدد در بر ضا ہو جا ے۔ 


کیاکرنا جا ئن : 
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٤ا‏ اہرامرائ م سے فوری دجو ںعکریں۔ 
۴ اگرکوئی بچھوٹی چ کے س ےکی ے ماد بگئی ے اسے فالعا نبا سا مکام ے۔ 
۳ گے میں لوے یا فولا دک کی چ کو متنا میں کے ذربیے الا جا کنا ےکن ےکم 
اہرڈکٹرہی انام د ےکا ےن 
۴ شض اوقات زم اییے انداز ےکنا س ےک ڈاک رکومتائ کے کال د ےکا فیص لکا 
پڑت ے۔ الما ای ل ےکیا جا جا ےک اوقات خدشہ موتا س کہ ایک پھاری نہ 
لک جاۓ جو ووسر ی 1 کی ےکوی پالوا۔طہانداز بی متا کرے۔ 
کر بلاس e‏ ریگ (Colour Blindness) (Ti‏ 
ا مش میں مرب شک وٹین ہگوں سرخ ہر اور خلہ یس ےکی ایک ب حش 
اوقات دوگی پا نکر مکل ہوئی ے۔ بین رگ اوی حیقیت رک ل ے پارگا 
دای مون ہے اورزیادہتھ مردوں یں پاک بای ے۔ 
بل لاعلا ے۔ 
ناک بلاس (اندعاج) 
ای مرب شکورات مم کم نظ رتا ہے۔ بے رگا دٹاصن ا ےکک یکی وہ سے 
پیا مون ہے۔ اکا علا جع کن ے اس لیے ای صورت می ماپ رااش نشم سے رجوںع 
چ 
ناخونا (Pterygium)( O)‏ 
گے کے سفید کے میں سر گوش تک تہہ جن جا سے جو بے بڑ ھت سیاہ 
حص کی چڑھ جاتا ے۔ 
ہے لوگوں شس ہوئی ے جو ہوا گر دوغپار یش کا مکرتے ہیں ا ورتا تک 
بڑھ جا ےو مرلیخ شک بصارت ٹیل رکاوٹ پرا ہو جا ی ت 
یاکرنا جاجۓے: 
ا) ٹاک ڑکیا میں 
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(r‏ اور اگرضروری مونو اکٹ ا ںکا نیک ٹچوٹا سا آپ ریش نکر کے اسے صا کر دتا ے 
اور ایہا لد یکر وا لیا پا سے ۔ 


Pan Opti 7 ن۲" ف‎ 

اں مش ش پور ی گے روم آ جاتا ےکسا موا ے اوک کے 
کالے صے میں پیپ دی باک ہے۔ 

ریف لکو بغار ہو پاتا ےآ گے اور سر یل شد ید درد ہوتا ے ارکی 1ک ےکوی ککرنا 
بن مکل ہوا سے دوس کیک بھی اس پھاری بیس متا موک ضا کک ہے۔ 
کی اکرنا جائجے: 

فور ڈاکر سے رجو ںعکرریں۔ و کی شای ھا کو بچانے می لکامیاب نہ ہو کے _ 
بض واک ر متا ہ اک ھآپرلیشن کے رع فال دینے ہیں اور بعد میس خوبصورئی کے لیے 
معنو یک لگا دی ہیں ای طرںح ینس ڈاک ڑ مرف چری پکو کال ے ہیں اسک صورت مل 
اھ بیٹھ ان ہے اور بنا ضحم ہو ہا ہے۔ 

پہتر یی ےک تی جلد یکن ہوآپریش نکرا لیا جائے- 

گا ین جس دوفوں میں ایک سید می یش یں بکمہاندد با باہرکی طرف 
مز جالی ہیں شض اوقات نخرالی صرف ای ک کے س ہوئی ے اورلج اوقات دونو ںآگھوں 
ہیں۔ 

کے ری نکا ری جلدہی ای کک کی بنا یکونظ رانا زکرنا سیک لیا ے اور دیج 
کے لیے ای گے سے زیاد ہکا م لدناشرو کر دتا ہے۔ اگ وہ ایا ہک ےل اسے ایک کے 
دو دوظ رن گیں_ 

پش کے وقت اکر ایا مونو عام عالات مل بھیگا پل دالا کے جلد ہی دوول 
یں ی چ یز بر مرگ زکرنا سیکہ لیت ےہ جو دکھائی دتا سے وہ ایک مر بوت سکی صورت میں 
ارآ نے کے نے دماغ کے ای یوی ج ےک کت ضردری ہے اور پیل ابدائی چ برسوں 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
۲۲۳ 


مل ہو جانا پا سۓے۔ 
بھیگا بن ںا کن یں لوت بای کے فرقی کے باعث (Eye‏ ہے اور ایی 
صورت میں نظ کا چن کا نے سے ملح لکیا جا کا ہے۔ دوسرکی وجہ ی وحن ہ ےک ہ ایک 
کے پھے اور یی ری دوسرک یک کے متنا لے می کور ہوں _ 
نس اوقات شد یر بغار شاا امیا یڑ س بھی ٦‏ مو ںکا بھیگا بین بیدا (ye‏ ے۔ 
کی اکر جیا گے: 
١۷‏ ماہراھ رات غم سے رجو کر اود اک مرلیئش بچ ےا بہرجوں جلد از جل ہیں 
اود از ٦‏ بی کی ر سے پیل رمال ندکھا دریی۔ 
۴ اکر نس لک ےک کم ریش کوج کی ضردرت ہے با نمی ۔ چ روہ وزیی چو کر 
کنا ےجس ےآ گھوں کے کے مضبوطط ہو ہا یں ۔ و ہآ پیش ن چو ہک رککتا سے جو 
ایی یا دونو ںآگھموں پر ہوکتا ہے۔ ہیں ٦‏ یں سیر یکر ری جات ہیں۔ 


اکوہا با کالا تا (Glaucomd‏ 

کالا موتیا ایک ای یہار سے جس ہیں گے کے اندرموجود ماگ کا دبا انتا بڑھ 
چاتا ےککرفوری طور پر اس دبا کوک شیا جات نے مشک پیا ال موق ے۔ 

عام عالات شی ں آگے کے ا لے صے س صاف شفاف پالی نما ءال غا رہتا ہے جو 
گر شکرتار تا ہے کالا موا می اس باع گر کی راہ س رکاوٹ پرا ہو چا ے اور 
یو ںآ گے کے اندردہاو بڑھ جاتا ے۔ 

اس عرش میں متلا افرادکا اگرفورکی علانع نہکیا جا تو وہ لای طور پر اثر سے ہو 
جاتے ہیں نان بروفت اور مناسب علاع سے ۸۰ فص ریک لوک انر ھ ہونے سے ب کے 
ہیں۔ :یف پات بر لک عم کے بعر شرو وآ ہے۔اس لیے برزیادہمناسب کہ 
ال عم ر کے لوگ انی کو ںکا مھا کرات راک ہبی۔ 


علامات : 
(ı‏ ریف کی نظ کور ہوئی پچی انی ے وکو ںکرتا ‏ ےکا کی خی کک غہرتجریل 
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ہوگیاے۔ 
(r‏ رو کی طرف د یکین سے رون کرد السا دکھاکی دیتا ے۔ 
)٣‏ ورد ہوتاے۔ 
(r‏ آگھ ٹیل ورو ہوتا سے جس میں درک ن عموں ہو ے اور ےآ ہت آہتہ بہت 
شرت اغتا رک چاتاے۔ 
۵) گے کے سال کے پا ںک سفیدجلہ پآ جا ے۔ 
6 پہولوں بسو ہو ہا ے۔ 
2 آگھوں میں جلدی پانی ہن ےتا ے۔ 
۸ کک پک پیل جا ہے۔ 
9( کو ریا دھندلا دکھای دیا ے۔ 
کال موتا اخ کی وا وج کے1 ہت ہآ ہتہ پیرا ہوسکنا سے ای طرںح فور ی کالا 
وت چنگنٹوں می بھی پرا ہوسکتا ہے۔ 
کی اکنا جائۓ : 
(ı‏ اک کوک کلف مونو بھی گھوں کا می سے وو ال مل کم ازم ایک مرح ضرورکرانا 
چا سے اوراس موا کے بی ںہو کاپ یکی چیک ا 
۴) کول بھی :امت بل شہم علامت ظاہر مولو باپ امراش نم سے دار ہک میں اود ا کی 
مات رن لکرییں۔ 
(r‏ لاح دوطرِ کا ہوسا ہے۔ 
ایک ادویات کے یع جو پر پیٹ رک مکرکی ہیں۔ 
ذذ۔مرجری سآن 
بہت ے مر یشوں س اوویات کے ور لع کک مو لا (ye‏ سے اور ریش 
کی بیتائی نے ہا ے۔ 
گرۓ با ۓ ro‏ 
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کے واک کے ےچ پیا ہے ہیں اور ای ٹفش سے در ےن سکو زی 
ےلگ ہے ہیں۔ اش چٹ ںکی اندروثی ہی اور کیہ کے سفیر کے کےکنارو ںکو 
ما کر ی سے بے ییار یگرم موب ملاٹوں یں زیادہ مون ے اور حفظان مت کے 
اصولوں کا خیال نہ رکنے کے باع ث کا ہے۔ ایک عرتبہ اکر ہے یھاری برای ہو جائے تو 
کرے ہیں ۔ سک وج ےآگھوں ے پل بن ےکی شکایت ر“ سے گھروں وای یں 
ری طر نی ںحھ لگتیں_ ای ی یں لے سے دک ےکک جا ہیں ۔کور یا یٹ مآ جاتا سے 


ٹس سے بصارت متاث مون ے۔ 
کی اکنا جائئۓ : 
 )‏ کرو ںکو ابتقدائی ن پر ہی تاب وکر لینا چا سے اور ان کا مناسب علاع شرو )کہا 


پاچ 
(r‏ ایی اا ت این س ڈا ی با ہیں مجن سے لیف چثر رلوں من دور ہو 
بال ج- 


۳) خنڈیکورکرنے سے امو ںکی سون اورک می سک یکی جاسکتی ے۔ 
نظ ر یکمزوری: 

شروو طرںع س ےکور موک ہے۔ دو رکی نظ رک کور اود تریب کی نظ رکی 
مروری_ 

کت من آککے اس رح سے با مون س ےک رشن کی شیا یں رٹنا یا اکھد کے 
پہدے پ ایک نا مہ پرعرکوز وہای ہیں۔ 

بض ہکھوں می بہشعائیں اتن جلدی مگز ہو ہی ںک کے وحنلا یگنن 
ہے۔ ا ںتکلی فکو مائی او پیا کیچ ہیں۔ سن وو ری نظ رک یکردری۔ 

دوس ری مکی شعائیل پردے پر کش ےکک مرگ زیی ہو با یں ای یکیفی تک پا نر 
مروا 4 ںی نزو یک 1 نی کمزوری۔ 
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جح ٦‏ گھوں میں اییا موتا س کہا یس پڑ نے وی ای شما تی ںعمودی شی موں 
سے ذرا فا لے بر م مز ون مہیں۔ ای کی کو اسیک اٹم( (Astigmatism‏ کے 
ہیں۔ 
1 او پا: 

اس مر یش نز دی ککی نظ ٹیک ہو ہے کین دورکی نظ رت نہیں ہو ۔ مرلیل 
وور ے صا یں دک کا ہے مش موروئی بھی ہوتا سے او رکو ہیں یں بی ںکی عم ریش 
شرو ہو جانا ہے۔ اس مش میں ملیف کی ہگھوں پر بو کے پا ہے ننس سے صردردرب ےگا 


ہے۔ 
0 


ایرد 

ہے مرش بھی نراف ہوک سے اور کین می بھی اہر ہوسکتا ے۔ مریف کا 
دی کک نظ رکزدر ہو ہا سے کو کین یش می کک ضردرت پا ہے میک تخل 
استعال سے اکا تی رکم ہوسکنا سے اور جوالی میں ت اوقا ت میں بغیر یک کے بھی 
صاف د یھنا شرو کک ہیں۔ م یع کے ری درد ہوتا ے۔ 

ری ای اويا (Presbyopi®‏ 

تقر یبا ہ رہد یکو پا یں بی ںکی گر کے بعد نا ری کی ر کے سے عون ککی 
ضرورت پڑلکی ہے۔ ا لکی وجہ یہ ونی ےکہ ای عرس لن ری پک کی وال وما 
ہے۔ لی ف گر کے اتی سات بوتت سے اورنقر ہا رکو جل یا در ہو انی ہے اس لیے 
اسے مرن کی کہا ہا سلتا کت مت ر لوگوں یش تین ککی ضردرت دی سے پٹڑکی ے جب زیادہ 
پڑ ین والو ںکوا یکی جلدضرورت پل ے۔ 

کی کرنا جاتۓجۓے: 

نظ کا موا دکراغیں اور بروقت مینک لگا یں 

بروفت میک کے سے نظ رع یی ںگمرگی۔ پھر کی ارہ ہوتا ےک گے کے 
پول پر زیادہدپا یں پڑتا اورسردردوقیرہ رخ ہو چاتاے۔ 
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نا ک کان کک بیاریاں 


کان میس پھوڑا/ کی 

یم کے دوسرےحمو ںکی رح کا نکی جلد کی پچ پچنی لکن ےکن 
فرق اتا ےک بیجن ی سائز یٹوم چون ہو ے۔ 

کان میش ناخنوں چ سکی تیلیوں با بالو ںکا بن مک چزوں سے خاش لکرنے سے 
بارس اشن موان ے۔ یں تا روص دی ہو چاتا ہے او رشن ہوجائی ے۔ 
ولا مت: 

کان یل درد ہوتا ہے سوجن رو مو چا ہے ۔کا نکو ات لگانے ےکی درد 
تا ے۔ 

جوٹی پھوڑابپنٹ جا سے ادر پہیپ کل جا ہے۔ درد آرا مآ جات ہے کان 
یس پیھوڑاجچنسی نک لآ ے تو الما پار بار ہو کا خرش موج در پتا ے۔ 
کی اکر پاے: 
ا6 روگ یس۔ ا کان گی رہ میں بمو لیس او رکان بیس پچ یرک باکر ڈال دییں۔ 

درد نل افاقہ ہو چان ۓگا- 


(r‏ 2 نیک بول ےکان کو رک 
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٣‏ اگرعلاع نکیا جا ذ چھوڑا کے میں تار پارڈ دن لگ جاتے ہیں۔ اس لیے اے 
دن یف برواش کے سے تر س کہ اہر امراش ناک٠‏ کان کے پاں 
ہا ہیں ۔ بوت ضرورت اسے ای دینا ڑا ے۔ 
۴ک" ایک مم نیک ہونے کے بعد اکر پار پار چھوڑے نے رہیں نو ڈاکر سے رج 
کریں یکن ےآ پکوذیائیس می یکو لیف ہو- 
کھہرہ (Deafness),‏ 
بہرہ پنع دوطر کا ہوتا ے۔ ایک وہ یں یس آوا زک یکنڈکشن یا زل میں 
رکاوٹ پیړا موان ے۔ ا ےکن رکو ڈیف ZA (Conductive Deafeness J)‏ 
یں۔ 
دور مکا رہ پان دہ ہوا سے جس میس ماع تک بی ریش با یی طا م خراب 
by‏ ہے۔ ا ھکونروڈ یٹ ( ZL (Nerve Deafness‏ گیں۔ 
عام طور پر ہبرہ ین دونوں یں ہے کی ای کش کا ہونا ے کان اوقات دونوں 
اقام ببرہ ی نکبھی ہوستا ےب 
تھی رکاوٹ دالے بجرہ بک وچ پات مت رچ لل مون یں _ 
اکن س کل 
)٣‏ زکام لہ 
۳ کان ںای چ کا کن جانا 
۳) کا نکا دہ پٹ چانا 
۵ کان بنا وره 
اگل یاک یز کے پڑانے سے رہ ین پیدا موا تو وہ صفائی یا متعلقہ جن ٹا لئے 
سے لیک ہو جانا ےلان ال کا مکوخو رکر ےک یکو نہک میں بال ناک :ان٠‏ لے کے 
ڈاکٹ کے پا ہیں ۔ 
اک ہکان ب ہہ سے ہیں یا شد دنز نے کے سا بہرہ ین پیا ہوا ہو تعلق بہار 
کا علا حکرانا پا سے ودنہ ا قال انی قصان م وکا ے۔ 
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کان بن ےکی بیاری: 

ہہارے گے سے نا کک مکی ہاب سےکان کے درمیانے حص میں ایک ٹیو 
جال ے Eustachian Tube Z‏ کۓے ہیں لہ کم ا ج ےکی خرالی کے باعث 
برام یا ریہ ای ٹوب کے ذرہیے ان شس چلا جانا ہے اور وہاں دبا پیړاکرتا ے۔ جوں 
جوں پی پک مقدار بش ہے کان شی دبا بڑھتا ج۔ ہے دبا پردے پہ پڑتا ہے۔ ای 
طرں بالا پردہ پٹ چاتا سے اورم رین کا کان ین ےتا ے۔ 

کان س ریش مندرجہ ذیل عالتوں ٹل چاتاے۔ 
گ٤‏ شریرزکام 
۷۲ م ‏ ےکی حددخالی 
)٣‏ نک ےبمل صے میس موجود رود جو ناک ے ریش لک یں دیے اور لوں زکام 

ھی ککیں مو باتا۔ 


(r‏ دای ئزلہ 

علامات: 

کان بن ےکی بار یکو 693-0 نانا کے ہیں اور اں میں متررچ ڈیل 
علامات ونی ہیں: 


گ٤‏ م ریش کوش د ید زکام یا نز ےکی شکابیت مون ے۔ 

(r‏ گے میس خرالی پیړا مو ے۔ 

۴ خار ہو اتا ے۔ 

۵ چم رکو اوت راو ر مارحا ے۔ 

٦‏ کان تار مو ہا ےو کان میں شر پر درد ہا ہے۔ می درد ے ےب من ہو چاتاے۔ 
4( بلاغ پردہ چٹ جاتا ہے اورکان سے پیپ گنی سے اور دروکوآرا مآ جانا ے۔ 
۸ رہ پن پیا × چا تا ے۔ 
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4( اکر بروقت نہ علا عکرایا ہے ل پرد ےکا زم مر ل یں ہوتا او رتل یرہ ین پیا 
مو جاتاے اور یانحلیف بار بار مون ےسک کان ہار ہار بن ےکا ے۔ 
Us; Otitis Media‏ گی پیاریی ے اور لے کے وورانی دودھ پلا ےک مل 
ال یہار یکوزیادہ تی زی ے لگا تا ے۔ 
کیا کر جاجۓے: 
( دودھ بات ونت ےک سراونچارنی ورند دود چے کان میں چلا چاتا ے۔ 
٢‏ بہچوں یش لکا مکوابعیت دمیں اود ا کا علا عکرا یں ۔ 
0۳" اکر ےکی اک بد ہو اور وہ دورے ہے ہے چو ڑکر موہ ہے ساس لے و ا ںکا 
مطلب ےک اس کےکانوں مس ری لے جانے کے زیادہ امکانات ہیں۔ ایی ے 
چےکوفو رما ہراھ راس ناک :کا نگل اکوکھا میں۔ 
(r‏ ڈاکر ادویات بو نکر ےگا او رکا ن گی بھجاے 7ر کے قطرے بو نکر ےگا 
کیونک اکر باک کل ہا ےت کا نکی کایف می افاقہ ہو جانا ے۔ 
۵( یض اوقات ڈاکڑ خو وکان کے پردے میس چرا کاک سورا کر وچا ے۔ ایا 
ورا ریکل جانے کے بعد جلدکی کیک ہو جانا سے اور ریش کی اعت کی 
ماش ہیں ہوئی۔ 
رڈ ےکا خو وکو و چنا ز پإوہ لقصان دہ ہہوتا ے ال PIZ‏ آ۸ پدےش چا 
دک فیصلہکرے نو وہ بتر ہوتا ے۔ 
یکر وجوبات: 
کان بن ےکی ور وجوبات می کارلٹ بفارہ اف زاء رہ ما وکر بہار وں مر 
چو مگ ےکی خرال یکا باعف ن ہیں۔ 
خطرات: کان ٹیل ر میٹ راکٹھا ہو کے سے ہندرجہ ذ مل خطرات لاف ہو جات ہیں۔ 
ار یشہ یا ی پکا نک پڈڑک ن 38884040 ٹس پگ ہا ہے اوراس پڑی س 
سو کال شرو ہو جانا ہے۔ پچ راس بی سے سوزن کال وما میک قل ہوسا ہے۔ 
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دما کی تھ یکی سوزنء دماغ جس پی پکا کے مو جانا یا ال طر کے تحرو وہای امراش کے 
باعث ھ ریخ لک موت وال موق ے۔ 

۲) کان کے پردےکا شا بیپ کے دبا سے پردہ اس رع چا ےکلہ 
مورا کےکنارے بے تر تیب ہو جات ہیں اور بعد میس وو کو رآ یں می سکیل پاتے اور 
یں ماع تک سفف لک پیړا ہو جا ے۔- 

ال ے اد رک کہ ہے با موی تکلیف اپنے اثر ر نما سے خطرات تی ے اور 
اس با تکا متا ی کاو ری طور پر ماہرامرائ ناک کا نگل سے رجو پک یی ۔ 


رہ (Nerve Deafness),‏ 
آڈیٹری ز: (Auditory Nerve)‏ وو کی ریش سے جو ما عم تکا کا متا 
ہے۔ اگ کی وجہ سے اس رہل ےک سوززش ہو جا لو یی ہجرہ بین پیا مو جاتا ے۔ اگرنرو 

سین بای مرک نکی سوزش ہو ہا سے نے عام طور بر ہے برہ پتل ہو جا تا ہے۔ 
اس رع بڑھاپے میں خو نکی زالیوں س کم موا ہے۔ا نک 7 

مون ہو جانے کے باعث ان سے خو نکا اخرا کم ہو جانا ےکی اخضا مرکو کے والا خون 
کم ہون ےکی وجہ سے یں ستخل نتان ی جانا سے اور ہیں تقل ببرہ ین پرا ہو ہا 
ہے یی رہ بی نکی مندرجہ لل دجو جات موق ہیں۔ 

)وٹ 

م اشن 

۳) غرید بغار 

٣‏ )رسو 

۵) ھن ادویات لا سرب بای ہیں ای بای ہیں وغیرہ استعا لبھی ہے کلف 


پیړاکر دتا ے۔ 
4 


بول ممل رہ پ: 
اس رع عبرہ ین پید اٹ بھی ہوسکنا ے۔ ایی صورت میں سے کے نظا مکی 
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سماعت مج کو کی رہ پان سے اور وہ رہ پیداہو جا تا سے چوککہ جمار یکو یی اتل ساعت 
سے ہے اس لیے جو پیر نہیں کنا وہ بول بھ ہیں سکتا۔ 

ار اک ما ںکوروییلا کی تلیف ہو یا ےکوض روک لہ ہے و بھی ان ستل 
طور متا ہو کے ہیں_ 

بھوٹے ہے میں ماع تکی خرالی جلدی ارکٹ ہو ۔ اکر لیف پیر کے 
وت با پیش کےفوربعد پیا ہوئی ےت عاو مکی ہو کرای ںکس چ کی ہے۔ 
اں لے وال کا 7 ےک اکر وہ دیگھی ںکہ پآ داز دی ران یں رتا ری ا ۶ 
رتا ہے۔ وہ بولناش رو کی ںکررہا۔ یا بہت تی سے اولنا سر ہا ہف وہ ئے کےکانو یکا 
موا کا یں تاکہمعلوم ہوک ےک نہیں ےکو پیا ہہرے پی نکی تحلیف نہیں ۔ 

اگ رآ پ کا چ پیړا ی طور پر رہ ےت سی جلدی ا ں کا علا رو ہوگا انتا 
لر ی ی ےو فار وی کا ے۔ 

عام طور بر بیو ںکوسماع تکا آ کوان پڑنا ہے اکر لہ ڈ ید بر لک ریک یا اں 
سے چ ما دک تا نی رت کوای جائۓ تو 7 بولنا شروک لتا سے جوں جوں آ ہکگوانے میں 
جا ہو ہے چ کے بے کے اکا نام تم ہوتے جاتے ہیں ۔ 

اس بج ےکوخص وی کول میں ست کو گے بہرے ہچوں کے کول میں لر از جلد 
را لکراد ینا اځ 


بڑوں یں یی رہپ : 

بڑا بے با با لغ فراعت می سک یکوجلدی سو ںکر لیا ےکن اکر برہ ین موی 
آ می سے بے رپا وتوا یکی شاخ تکل ہو ہا ہے۔ 

ایی صورت یں صرف اہر اراش اک کان گرا بی اف مھا نوں اورٹیسٹوں 
کے ذر ہج نک رکا س ےک بہرے پ نکیا شرت او روع تکیا ے اور ا یکا کیا علا کیا 
جاے۔ ٢رہ‏ بن ایک ایا معاملہ سے جس میں آپ خود پئ ری ںکر کے ۔ اس لے ےآ پکو 
پاس ےک ایک صورت حال می ڈاک سے فور رجو کر یں اک اکر کن موتو ا نکی فکو 
بڑ نے سے روکا جا کے_ 
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10L1‏ ورو 
کان کے دردکی صورت یل سب سے زیادہ اہم بات بے سب ےکہ ہکان مل ری 
کی عاام ت کی وکن ہے۔ پردہ کک سے پل بھی شیر درد ہوتا ہے اور بعد کان بے 
گنا ہے۔ ا کی فد ھنل M٥‏ نا0 کے ہیں۔ کہ ہے ایی خط ناک مس سے اس 
ل کان کے دردکی صورت بیں اک ڑ سے رجوع ضرو رک یں ۔ اس م کے بارے س م 
اوہ ییا نکر کے إں- 
لن کان می وروی واعر یراکش یں موی کان کے دردکی متدرجہ ڈیل 
وجوبات موک ہیں۔ 
ا)۷" کان مھ زاوش میڈیا- 
6۴۲۴ ناک می وز اورشد یرل جوآڈیٹرکی موب کے ذر بی ےکا کک ہا کا ہے۔ 
٣‏ زور سے ناک صا فکرنے سے بھی درد ہو سکتا ے۔ زور سے ناک صاف 
کر خر اک ہوا ےار ناک میں کو اشن ہوا زور نے سے اشن 
کان کک ےہاک ے۔ اکر اکن د ہو کی ہوا کا دباؤ ہہ اے کے اع 
درو شرو ہوسا ہے 
(r‏ کان ہیں پچھالہ کے ےبھی درد ہوتا ے۔ 
۵) کا نکوز یکر وی ہاے شلا کان م کول چ ر یرن یا کان صا فک ن ےکی خود 
کوش شکریا۔ 
6۷ بن گس با جلدری من قکی صورت میں اشن بھی سات شروع ہوجاے نو 
مار کے سات اتک دروک رو ہو جا ا ے۔ 
4( کان میس درددوسرکی چچیزو ںکی غراف ےکی شرو مرکا ہے۔ ملا رامت یں ورو 
ادا کی اکن 
7 پاۓے: 
ا اگ درو شرو وکیا ےا کان بکرم پان کی بول رک ھک رکو رک میں۔ 
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)٣‏ گر دددکا ایک ممل پئ ھ گن ےکک چارک ر ے یا درد پار پار ہو جانا ہے نے ڈاکٹر سے 
رچ ر کر یں 

(r‏ زیو نک ل م گر مکر ہے۔ چندقتطرےکان می ڈالیں ال ےکی ن انا 
ہوچاتا 0 7 

(r‏ نا ککی کی فک صورت میس اگ کان مل درد ہو رپا ےلو ناک میں قتطرے ڈا لئے 
ےک نک دردفریک ہو سک ہے۔ 

۵) کان می ڈاے کے لیے قطرے وناب ہیں کن ڈاکڑی مخورہ زیادہ نتر ے۔ 


(Mastoiditi) سوزشل‎ i le 

میا ن کان کے بے موجود بی کا نام ے۔ اس بی یس وٹ چو 
غلبو ںی ایک تہ مون ہے ۔ینتض اوقات ان غلیوں میں سونش 77 موان ے۔ عام ور ے 
رسو کان سے ورمیائی ےکی سوزش ےک ہے ےگ مکان بنا کے باب میں میا نکر 
کے ہیں۔ 


علامات: 

کان کے بے دردشروخ مو ہا ہے۔ 

بےدردخّر یر ہوتا ے اور کے ایک طرف کیل جا ڑے۔ 

پاتھ لگانے ےک درد وتا ے۔ 

کان کے ب ےک ج پس ۳ ے اورسوشن ہو چا ی ہے 

مر یکو بغار ہوتا ے ادروھ اہ یک زور یسو ںکرتا ے۔ 

ا کی ف کا تق یبا ہرم ری کان بین یا کان کے درمیانی ےکی موز کا شکار 
بنا ہے او اکن ای چگ سے پیھک ہاب پڑی مکیل ہا ے۔ 

اکر ا نکی فک علاع بروقت کیا ہا ے فو سوننش دماغ کی کل یں کیل جا ی 
ےاورداں کے دور ےتصو ںکوکھی متا ک رک ے اور چان لوا مایت ہوکتی ہے۔ 

عام طور پړادویات سے فح موا کن اوت ضرور تآ نکرنا 
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لازی چا ے۔ 
کیا کرم جائجے: 
١ا‏ اگ رآ پک اس کی ف کا جک بڑگیا سے و فور ڈاکڑ سے رجو )کر یں اود اہر 
امرض نا ک کا نکو وکیا میں وہ بردقت ملاح سے ال مکی کو تابو میس رک سا 
ے اورضرورت پڑنے پآ ریش ن بھی کرس ت 

۴ نظا کے و تھ می بر فکیگورکرنے سے ن اضافہ ہوسا ے۔ 
پر ) (Meineres Disease‏ 

می رسنڈ روم بیس مت درج ذ ہیل علامات تام مون ہیں۔ 

ری لکو چک رآتے ہیں اور ہے چک دور ےکی رب ہوتے ہیں۔ 

پچروں کے سات کی ء کے اور ی ہآ کے ہیں۔ 

ا نیف میں م ری کو بقار درد یکو اور ملام یں موی _ 

ا ےکانوں می ںشورصوں ہوتا ڪڪ 

چگکروں کا دورہ چنرمنٹ سے کر چندرکھنٹو ں کک چار ربتاے اور درمیان 
میں م رلیضس پاک ل تندرست مو ںکرتا ے۔ 

رہ ین شروت می دن ہوتا ےکن اگ کلف جارہی سے نے مرب شکور ید پر 
آے ہیں۔ وہ فل طور پر بہرہ ہو اتا ے۔ رہ بی نگھو ای کان می پیړا وتا ے۔ 
گی اکرنا جاتجے: 

دورو لکی صورت مل ماہراھرائش ٹاک کان سے دجو )کر یں دہ ادویات کے 
ذربیے آ پک نیف پر تابد پان ےک یکین لکروں گا اور ہیں آپ ایک بہت لیف دہ 
عالت بل رے سے ب گے ہیں۔ 


کا نکا سل (Chronic Suppurvative Otisis Medîlr,‏ 
کان کل بہنا۔ عام طور رکا نکی سز کے ناکاٹی یا مناسب علا نع کے 
با عث ہوتا ے عام طور ردان 2 برو ے میں تفل سوراخ ley‏ ےن سے رلک 
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رتا ہے ۔کانع سے بے دالا مواد چا م وکات ےکن (یادہۃ م پک لاو ٹک وج ےتھوڑا 
گاڑھا ہو جاتا ہے ا نیف مس عام طور پر ہار یا دردکیل ہوتا۔ 
کان کل بنا خطرنا کبھی مابت م وکنا ے وہ ا کا مطلب ہی موتا سے 
کان میں نیشن موجود ہے اس لے افش قر سی جہوں یں کیل بھ یس ہے۔ 
کان کے بے کے دوران ایک بات تحص وی طور پر یاو رک کی ےک ہاگ کان سے 
لے وانے موا سے برب وآ بہواور بمواد برغا اورگاڑھا ہو بی خطر ےکی علامت ے اور 
اک مطلب کہ بی یش دنر اعا تصوصا دسا تک پچیلن کی صلاحت رکتا ے۔ اس 
لیے ایک صورت میں علا کی فوری ضرورت او ری بڑھ ہا ے۔ 
211 جیا گے: 
ا) کن جن کی مرت ہنا شرو کر سے ماہراعرائ نا ککا گلا سے رجو کر 
ور لیف ان وک علا ٹل رشواری پړاکن ے۔ 
ڈاکٹ ناک اور گ کی موا سے سے با یکر ےگا ک کان کے سمل ہی کیا کیا 
ہے پچ راس کے مطالقی علاع مجو ہک ےگا۔ 
")٢‏ ہن لوگوں کےکان بے ہوں ایی معلوم ہونا چا کہا ک ےکا کا پردہ پیا ہوا 
ہے۔ اس لیے ای تراک یا اس طر کی کات سے پ۰ ہی زکرنا جانے مجن سے 
0 کان میں اقل ہوکتا_ 
٣‏ با نک صفائی کا ناس خیال رکیا ۔ اس کے لے دوئی کا تق نیہ بتاک کان س ڈال 
کر ری صا فکرتے راک ری کان اتی اکر یک رو زیادہمگبرائی یش دہ لے 
ہا کا وخی کر کے اک کی ہو زکردہ دوائی الا _ 
(r‏ ترجہ قل علاما تکا اہ رہوناء یہار یکی شدت اور کی یکو اہ رکرتا ے۔ 
تقل سر ورو ہونا۔ چ رآنا۔ متا ہکان میں درد شروع ہو جانا۔ ایک صور یکو 
آپ اب سی تو رکر ہیں اورفو رآ ڈاکر سے رجو کر یں ۔ 


کان س س 1 (Otomycosis) Ji‏ 
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چپ نری/ کس با الی ایک جلدی مل ہے اور عامطور پم کے دم رتموں پر 
مورار موی ےکن کان یں کن ے۔ 
ج بکان جس کہ پوندی لک جاۓ تو عام طور پر ىہ نای شد ید موی ے اورجلری 
کی ہیں ہوئی۔ 
مریش کے مان میں ارز ہو سے اور جن وں ونی ہے۔ باد باد خاس 
نے کان کال را اس کہ کا و ر 
یوروشد یدن وعی تکا بھی ہوسکتا ے۔ 
کان یں سفیدہ سیاہ یا ہے رن گکا مادہ موجود ہوتا سے جو بابو پیر اکا سے 
اعت می بھی ون طور پرجھوڑ یکی وا ہو ہا ے۔ 
یاکرنا جاجۓے: 
گ٤‏ کا کوخ رکش اور پان نہ جانے دی 
۲ - اکر سے رجو کر یں او پر ےکہ می ڈاکٹر ماہراھرائس ناک کان گلا ہو۔ 
٣۳‏ س خی ہو ا کا علا )کہا یں یس میس دوم ری جہوں پاک ای نکلیف ہو 
تو ا کا علارج کک کراس _ 


آو 2 روس (Otosclerosis)‏ 

٠‏ بار ی کان کے اندر موجودان چون چون پڑی ںکومت ڑکرل سے جوسماععت 
ےل میس معاون خابت ہہولی ہیں۔ اندروٹی کا نکی اوول وو( ۷a1 ۷۷1٥40۷۷‏ 0) 
یش نٹ ہہونے والی بی ٭*20ا اس پار مج متا ہوٹی سے اور ا سکی پش کی طرح 
کی کات روو وکر رہ انی ہیں جس کے باعث اعت لکی وال ہو ہا ے۔ 

ہے بھاری وراش می ںبھی تی ےش اوقات ا کی وج کا تی نکی سکیا جا کا _ 
اس پار یکو بڑ نے سے روک ہیں ہا کنا 

کن جد یرس جرکی نے اس مک کوک لک دیا ے۔ ایک ام رس رج نکی خدمات کے 
ذرییے اس بای سے پچھلکارا ایا جا کا ے۔ 
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کیاکرنا جا : 

ماہراعرافش نا ک کان گلا سے رجو ںکر بی و ہکن کر ےگا کہ اس پھارکی کے 
بڑ غ ے رفمرکوروکا جا ے_ 

ین چا رکم ایی اس نار کے ملاع کے لیے کے ہا کے ہیں۔ 


کان مم ںخل فآواز (Tinnitus) J‏ 

وس لوگوں کےکانوں میں شور ہون لکنا ہے جب باہر یا آس پا ںکوگی آواز یا 
شورموجو ہیں ہوتا۔ ا سے ہاو کے ہیں ۔ مریٹش کےکان می شف مک یآ وا زی 
آ نا شرو ہو بای ہیں۔ یی ےگٹ کی ب ککک. پان کا شورہ میٹ کی ہوازہ موس یکھیو ںکی 
نامث وره 

ای شو رکی وجوبات ‏ کان کے ورمیا ی ےکی سونش ای ڑی وجہ ے دگگر 
وجات ہیں اعصالی ناء بائ فا رخون »کان کے بےرونی ج ےکی سوزش »کان مکی چچ رکاپ 
بات کان س یلک ٹس پاتا اعت ےکی ر ےک پماری۔ خو نک کی» اک دات ا 
ہرےکا ارک کے پالوا۔طہاثرات اورت ادویات لاکوی کا استعال_ 

ال مکی ف کا داعد علاع ہے س کہ ای کی وج ددیاف تک چاۓے اور اے دو رکیا 
جائۓے۔ بیکام ماب اعرا کان ء نا ک گلا بت یکر کا 
کا کرم جیا ئے: 

کوئی علارح موجودنیں .الہ اکر وج ہکا تن ہو جاۓ تو ریش کی حت ییک 
ماصاامکان ہوتا ے اس لیے ڈاکٹر سے رجو کر ب ۔ 
۱ دروف کان 1 سور .7 (Labyrinthiti9)‏ 

لب رن اندردٹی کا ن کا وہ حصہ ے و مارا جہن وازن تام رکۓ میں ادق 
کردار اد اکرتا ہے۔ اکر یح ضوخراب ہو چا ےو آ وی لرک ڑا گنا ے او رک انیس ہوسا 

لبخ ےک سونش عامس مون جن جپ مون ےلو اف کے کا نکومتانڑ 
کر سے اور ییوش ھدوا کاش نکی یرے ہوئی ہے۔ 
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ا کاب 1ہل ے۔ 
اراش نہیں سے نو اعت ون طور پر زی ہونی ہے اور دور ہنم ہونے کے 
او ٹآکی ے دور ے پاد ار پٹ کے ہیں۔ 

227 ہو اشن ام طور پ ,کان کے درمیانے جے با کا نکی ڑیکی 
نیشن سے یہاں کک کی ے اور ایی صورت میس لین کی اتی کال چاری د چتاہ سے 
و تل اورش رید اکل طور رماع ال ہو جال نے 

اس لیے اس بای تاز می یہ پاتا ضروری ہوا ےک اشن موچورے 
یں اک مناسب اددیات بروقت شرو کی بای ور ناتال اف اف رن 


گیا کنا جا جے: 
آ پگ میں پھر ںکر کے ۔ ای سیر ادویات استعالی نکر ہیں ۔فوریی طور پر 
ڈاک ڑ او رجا نا ککان گے کے ڈاکر سے رج ر کرں۔ 


(WAX) J< کان‎ 

کان ںیل ن طور نن ے اورخود بن تی 9 ے۔ عام طور راگ کان 
کو پچھیٹرانہ ہا ےو یل لکا ستل پرا نہیں ہو لیکن جولوگ عادہا با خاش ویر ہک صورت میں 
کان سلف چ ر کے ہیں ان کان س کل کے ند رن اخرار جع کا راستنخراب ‏ 
جاتا ہے اویل مع ہو ےق ے۔ 

اک رکان میںیل کی ہو ہا ےڈ ا کان سے ناکم متا ے اورت اوقات 
کان میس او سو ہوتا ہے۔ ای طر کان می ںآوا زر ںآ نا شرو ہو جانی ہیں۔ 
کی اکر پاۓے: 
گ٤‏ یل ارم ہوہتوا سے لا لے کے لیے صرح سے گرم 0 2 کے درج رارت 
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کےقریب ہو کان میس ڈالا جاے۔ باہ کے دالا انی ایک چھوٹے نے یں نکر 
لیا جانا ے چو میں کے متعلق ہکان کے سا تھ کیا جانا ہے۔ 
من ےکا م ڈاک ڑکا ہے۔خودک رن ےک یکوشش شک ریں۔ 

۷۴ اگ لیلحت مونو سوڈاگیسرین کے قطرے الس اور جب نرم ہو ہا ےا سے لوا 
س 

۴٣‏ اگرکان یش دددشروع ہو چا ےلو ڈاکڑ سے رج ں کی ۔ 

(r‏ 1 کل ایی یں 1 بی ہیں ج ہوا کے پر یش سے مان جس ےل یال درت 
Suckers J_J‏ کہا جاتا ہے۔ پیھا رک مارنے بیس تیاحت بی ےک اگ کان 
کا بردہ پیا ہوا اکور مولو 7 کے و ہاو ے وہ پیٹ کت ہے۔ یا کان کے درمیان 
بے میں ف جا کت سے جچوشدی م کے چ پیر اک ر ہے اور دنر فتصان پا کک 
ہے۔ اس ط رح گر پان کا دج ترار ت عم سے زیادہ یکم ہو جا ے تو مرن کوش پر 
چک رآ کے ہیں۔اس لیے تر ہے ےک ہکا نکی صفائی کے لیے ان ینو ںکو استتمال 
کیا جاۓ جو ڈ اکب یک رسلا ے۔ 

کان سک کا پڑنا 

کان میں مام طور پر چ رخو ویس پڑلی۔ اکٹ لو ک کان میں ف چیزوں سے 
غار کرت رت ہیں او رتش اوقات روگی دغیر ہکان مل رہ ای سے 

اس رہ بچوں میس کٹ اییا ہونا ےک لف نزو ںکوکان میس ڈا لے 
کک کوش کر نے ہیں_ اس طرں موق رب شس لکاگکڑاوغیرہ پا لیے ہیں۔ 

کان یس سے ہز لگا لن ےکی خودکوشت نمی ں کر فی جا کون ہکا کا پردہ زیاد گرا 
نیس ہوا اورک موی سے بے اعقیاعی سے پردہ پیٹ سکتا ے۔ 
کارا جاجے: 

پاراش ناک »کان گے سے رجو )کر ں۔ 


مال زکا 7 (Common‏ 
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ہرد یکو کی کی خزلہ یا زکام ضرور لگا موتا ہے اور دہ جانا س کہ ےکی او کیا 
ہوا ےکن عام طور پر اسے وہ اہمی یں دی ہانی جوا ےی پا ہے ۔ 

تل زکا من راندا زکیا ا سے نے وای نز نے ٹم تپ رہل ہو جاتا ہے۔ ای س میں 
سوال اور ری کا باعث بنا ا ے۔کان کے درمیا ی حع ےک وز شکرس ںا اں طرب 
سان سک نای میں سوزش اور نیشن کیل کک ے تی کب اوقات فی یی یکین بیاری 
کا باح کی مین سا ے۔ 

عام طور پر نزلہ دای یا چرام کے ذرے پیدا ہوتا ہے۔ اکر نے زکا مکا لر 
وائیںکی وجہ ے ہو تتعددلوک اس میں بیک وقت بترا ہو جات ہیں اور ہے لیف دوسروں 
کو یلک ہا ے۔ 

زیاد ہکا مکرنےء زیادہ شد ید سرد ب ی وانے موم نیف مکی ویر انا نکی 
قوت راقص یک وک کر وےے ہیں اور ہیں ہے وا زیادہ اسای ے مل آور ہو چاتا 
ہے۔ داش لہکرتا ہے نے ناک اور گے یں پل سے موجود برا یکی ماحول سازگار پک اپا 
ار دکھانا شرو ں کے ہیں- 

نز نکی دیکر و جو بات می مندرجہ ذ یل شائل ہیں : 

تک کہ پر زیادہفرادکا ہنا ہی ہوا می لک اور ورنش شہکرنا۔ خوراک میں عدیم 
نوازنءضننک میوو ںک کٹ ڑ رت ے استعالیء کک ےکی تل نرا _ 

ےلیک جو محتوں میس حفظکان کت کے اصولوں کے مطابں زنر یگ ار سے 
ںہ آنئیں زرل زکا مم موتا ہے۔ 
کیاکرنا چا گے : 
گ٤‏ لہ زکام کے لے محروف اددات می اخ ہشن ی لیک ادویات شال 

ہیں یں استتعا لکیا جا سکنا ےکن جم می ہجو ہک یں ھ ےک ہکوی ددائی اکر 
کے مھورے سے بخ راستعال نہک جائے- 

۴۲۴ اگرنزنے کےساتھ با کی م وکیا تو مرکو بستر می ںآ را مکنا اہ ۔ 
٣‏ مری کے چرے اود پچھائی پرگرم پائی سےگورکی ہا کن ہے اورگرون کے مکیل 
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ے بر نی کو رکر کے ہیں اشن رع مر کے پوس گرم 0 سے 
رعو _ یہاں ک ککہ اے ہیآ بے کن ای وت لین حال رش ر 
م ری مناسب طور رڈ ہوا مواور ا ے نکی ہوانہ گے_ 

٢‏ ریخ کووافر مقار س انی اور جو دغیرددیں۔ 

۵ اکر سے مور کرس اور ا سک جو کردہ ادویات استعا لکریں- 


نا کک (Allergic Rhinitis ( J.I‏ 
مض لوگو ںکو نا ککی الری ہوئی ے۔ ہوا سض رات ملا پان گردوغپار یا 
مر ذرا تعن لوکگوں بر شد یړ اثرات مرج بک نے ہیں اور ہیں یں آنا رو ہو ہا 
ہیں۔ ہیں دو ےکی کل میں مون ہیں اور ایک وقت میں ا نکی کی ںآ ہیں ۔ 
ری شکی ناک پگ ہے۔ یمر اتی شرت اتی ہک کنا س ےک می کو بالا دمہ یا 

سا سکی لیف ہو جائی ہے۔ 

ورا لض لوگوں ےم مل اہے ذرات فلاف فر ھول ردل پرا موا 
ہے او رشحم اییے ذرا تکو ار مک ےک یکن شسکرتا ےیک کی ابطر کا ا 
ل ےک نگ مد ےکر ہا ےآ ارک بن جاتا ے۔ 
علامات : 

م ریف شوشر ید اورمنو ات گی ںآ تی ہیں۔ 

پل صریی درد وتا ے اور وہ پہا رو ںکرتا ے۔ 

بغار عام طور یں بہوتا لین ریش کے میں درد ہوتا ےج 

م خاک موم ہیں ہوا ے اور مرش ای مو مکو شراخ یکر لتا ہے لا 
پول وگو ںکو میم پار س نیف مون ہے رجف سکوم یم سرا کےآناز یں کش لو کفگرد 
وغپار سے ال ری عو ں کرت ہیں ۔یصعض لوگوں می ںکھانے پن ےکا اشیاء سے ال ری موچور 


ہل ے۔ 


کی اکنا چاۓ: 
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ا) ‏ انی ال ریک ادویات اتعا لک رن پڑن ہیں لیکن پہتر بچی ہک آپ ڈاکڑ سے 
مور وک میں اود اپنی الج یکو مککرن ےک یکوشن شک ریی۔ 

(r‏ جس یز ےآ پکو ال ری ہے ااس ےکی الوح کے کی لو کر ہیں ۔ ایی چوک 
تش کر نا ایک مشکل اورحنت طل بکام ے ع اوقات ور معلوم ہوبھی جائے تو 
اس سے بین اکن ہوتا سے 

۴ ک ‏ کل ای سے تنظ کے اضتی ‏ بھی لگا جاتے ہیں۔ اس کے لیے جلد ب 
یے کے فر ہی ےٹھیس فکیا چاجا سے اور بچھ رال گی پیر اک نے والی چ کا نکر کے 
اسے غلاق میک قوت مدافعت بڑھان ےکی کوش کیلوں کے ر ےکی ہا 
سک 

ناک بر ہونا: 

اک بند ہو ےک ایک عام وج لہ ے جس کے تح م او ہیا نکر گے ہیں۔ 
دای خزلء زکامء ہقیلس مم بان نیشن وظیرہ ناک بتک ےکا وجو بات بیس شال 

ہیں۔ 

ای رب مت رر فلل حالتوں میں ناک بند مو ہا ے۔ 

ا) سوززش سن لے زکامء الک ویره ۔ 

٣‏ )کک بژ یکا ڑعاہونا- 

٣‏ ) ناک میں موجو وت رووو کا عام سا ے زیادہ ہڈا ہوچانا ے۔ 

٣‏ ) پچوں شی نا اک کے کے بال نن Adenoids‏ ¥ ما نا- 

۵گ میس ال ری کے باعث ندددوں پا 201108 کا من چاٹا۔ 

علامات: ناک بند ہونے سے مریش ساٹ لیے می وف کو ںکرتا ےآ وی 
قررل طور پر ناک ہی سے الس لتا ے۔ بچ جب پیدا ہوتا ےلو ووت ری طور پناک سے 
انس ایتا ے اور اسے منہ ےس لین ٦‏ ہی یں ۔ اس لے اکر پراش سکی صورت 
میس ن اندررے بن موں نو رم ے الس لہ نے کے کے باع م کک ہے 

سے کان بین نک بر نے ہے کے زیت اشن لے ماد ت اما 


ك۳ 
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ہے ناک تدر طور رف کا کا مکرتا ے اور مواکوصا فکرتا ہے۔ من سے ساس لیے سے 
ہوا صا ف نی ہو پان او بچہ بیار رٹ ےکا ہے۔ ہچوں جس ناک کے بے موجود ایلری اڈ 
e) Aden)‏ باک وجہ سے ناک بند ہو جال ی ے۔ 

بچ دورھ بے ج موز دتاے۔اں کے با وں می بھی ورو ہوسا ےاورکان 
کی سوزش اوران بھی ای ےسے ہچوں س عام ے۔ 

الگ یک صورت می بھی ناک بئرراٹی ے اور قروو ین جانے e‏ وق کی 
کاک ای طرع نا کک پڑی اگرزیادہ بی موتو بھی ساس لین میس وت یں 
مو ے۔ 
کی اکر پاسۓ: 

واک ڑی موا کا یں ڈاکٹر یہ پن در ےگا کہ ناک بند رٹ ےکی و کیا ے اور 
پچ روجہ کے مطا ان وہ ادویا ت ب نکر ےگا رن کے ذر یج رکاوٹ دو رگ ےگا اور 
بیکام امراش نا ککا گرا ی کہ رطور پانام رےستا ے۔ 
(Sinusiti9 J a‏ 

مار ے سر اور ےک یں میں پچھوۓے چو غلے اور ظلاء مو جور ہو 
یں۔ ال کو Sinuses‏ کہا جات ے۔ می سائی س ایک چو سے پا عرو چو 
سوداخوں کے ذر چ ناک س کا ہے ان 38ا9۷ کے اندر ای تل وی ہے اوراس 
بھی کے انر رر یش بنا ر ہا سے جو ناک کرم نے 

اگ ریغ ذیدہ بنا شرو ہو جا نے ہا نس بیس سے ناک میں کل جاتا ے۔ 
کرک وجہ ے :اک ے سای ن کا راستہ بند ہو جاے نے سائی نس می دبا بڑھ چات ے اور 
عات ج پ کی ف شرو ہو ہا ے۔ 

ریش زیادہ نین ےکی د الر ی موکق ہے یا پھر عام ن بھی اتکی کا با عث ین 
سی ے۔اگرسونش E‏ سان شا یں نو پھر نکلیف خود ہن وکیل موا 
ےلین اک راننکشن بھی شال مو ہے شد یروش پیداہوجائی ہے جوآرام ے فیس 
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مول _ 
سای نس کے نام مت ہر چ لل ہیں: 
میا ری اس: Maxillary Sinus‏ یرخا رک بی میں ہوتے ہإں- 
تل ساکیسں: Front Sinus‏ یہ ما ش ےکی بک میس ہوتے ہیں- 
“اد سای ض: Ethmoid Sinus‏ ات کے بے موجور بی یں 
x‏ ہیں 


گی ناڈ سال س: Sphenoid Sinus‏ „ و ناڈ ری یش وت ہیں۔ 


شر برسوز: 
شمد رسو زک صورت می م ری ضکومتاث ہا سک چ پردروگوں وتا ے 
اور بنارگی ہو چاتا ے- 


دای سوئش: 
ان می مرب کون ےکی لیف راق ے۔ اس کے لے میں ری کرجا ر ہا 
ہے۔ بی یہ ا کا گلا خرا بکرنے کا باعث بنا ے۔ ای طرںح مرش کے کان بھی اس 
رن ےتا ہو کے ہیں م ربش کی مو کت متاث مون سے اور وہ بپارمسو ںکرتاے۔ 
ای رع دای نز نے ےی اور یھار یا بھی پیدا ہوکتی ہیں۔ 
کی اکرناچاۓ: 
(ı‏ ار ری اورؤری سونشل 72 ڈاکر سے رجو کر ں۔ وه ادویات اور ماپ 
وغیبرہ کے ذر یج علا )کہ ےکا فو ری سوک وکن رو لک نا بہت ضر ورک ہہوتا ے ۔ 
ورنہ لیف داگی بن ہا ے۔ 
۷۲ میٹ کو ناک میس ڑا کے قطرے استعا لکرنے پاتے ہیں۔ 
(r‏ اگراوویات سے مرضص وور مولو ب رآ یرش نکی ضرورت وی ہے اور ماہرامراش 
اک »کان ءگلاء ا لام کے لیے متا سب تی نت ے۔ 


کسی پھوٹ: 
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ناک سے خون ہے ایر چو ےکی مندرجہ ذہل دجو بات ہولی یں _ 
ناک بے چو ٹگگنا۔ 
۴ نے ےک محالت مل بہت زور ے ناک صا فکرنا۔ 
۳ )بہت خلگ ہوا س ساٹ لھنا۔ 
۴گ مس الگ مارتے رہنا۔ 
۵ ) ناک کے اث رر قروو یا رسو یکا ین چانا 
۹م رئیش شک دہ سے خون کے بن ےکا ران ۔ 
ے ) بلئرفشا رخن _ 
۸۔خسر اور چوڑو ں کی وت ی- 
کی اکرنا جائجے: 
) ۱-نکن ا ککوافلیوں سے پک کر ۵ سے٭ا من ٹ کک دہاۓ رگاس ام طور پر اس عر سے 
میں خون ہنا بن ہو جا تا ے۔ 
(r‏ ٹینٹرے پا یکو رب ڈالے ےکی فا کہ ہوتا ہے 
)٣‏ اکل ملاع کے لیے ڈاکڑر مارا ماش نا ککا گرا سے رو کر ی 


جن ےکی پاریاں 

و 

عام نزلہ زکا کیا یکا سبب بن چاتا ےک ایی کیلک ایک بن ے زیادہہیں 
ونی چایے۔اس سے ہرال ککھالی جو ایک بف سے یادیک پل ری موب ا کو ڈاکڑی 
مھا سے اورعلاع کے ذر بی قا ہو می کنا جات ےکیوککہ ا یکی وکو اورککی موک ہے۔ 
یاکرنا جاتجے: 
ا کی لی کل کی خرالی سے سذ گے بکرم پالی بج سپا بن وکرککورکریں۔ 
۴ اگ رکھائی ینک ملیف کے سب ہے و چم رین بون میں دومرترگرم انی کیکگور 
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کر یں ساد اتک کک ےک تلو رک یکر _ 

۴) مگھری کیا یکا شریت تیارکیا جا کت ۔ اس کے لیے ایک حص بمو ں کا رں 
اور نے نہر بلاک کر کر یں اور استعا لک ی ۔ 

٣۴‏ سادا کے ہے پانٰی کی بعاپ لیے ےکا یکوافا قہ ہو جاتا ہے۔ 

ہ۵ ایک نف ےزیادہ ر وا یکیال یکا علاع ڈاکٹر س ےک رایں۔ 


(Laryngitis) (Js ےک‎ Aj) تیش‎ 

نزشرہ سال کی تا ی کا دو حصہ سے جس می ںآواز پیا مون ہے اود ہے ا مہ پہ 
موجود ہوتا سے ججہا ںگرون پر ساس کی طرف مال سک نل یکا عار ہوتا ے۔ 

جب زغ ےک وش ہونی ہے ذوعلامات سا آلی ہیں: 

ا) آواز بل ہا ے۔ 

۴ سائس لیے میس دقتحسوں ہو ے۔ 

آواز شرپ رسوڑ کی صورت میں پالئل بندبھی ہو ہا ے اور الس لین مس 
رکاوٹ ال مدرگ ہو تی ےک ریس ن بن ہونے سے مور کا شکار ہوسا ے۔ 
)ورک اور شد ی رسو : 


وجوبات: 

ا) وا زکا زیادہ اور ہے ڈگ استعال- 

٣‏ زلہ زکا مک شدیومل_ 

٣‏ تیزکرم یا خراش پیداکمرنے وا اکھانا۔ 

کسی یی کا ساپ سک نال مل چلا جانا 

۵) بت زیادہ دای کروی _ 

۹ف اقسا مکی اکن 

بنکلیف شد ینوی تک وی پیار یی ں کا حص کی وکن ے شلا سکارلٹ بخار 
کا یکھانمی ء فاون زایا خناقی ۔ ای صورت میں ڈاککٹر سے رجو مکر یں۔ 
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فور طور وا زکا یما اکر عام وج ے مولو مری ضکوگھ لآرام سے سے 
یک م وکا ے_ من آواز نہ استعا کر مس اوت الو امو ر ےک یکوشت کر بی 


(ب )وای سوش: 

غر ےک وای سوننشء وای سای و اتی ٹس یا آواز کے تغل شایط استمال کے 
سبب پیا موی ے۔ 

اواز سس سے بٹھ جانا سرطا نکی علامت مل سے ایک علامت ے 
اورنرشرہ کے کیرک واحرعلااصت کے طور پرساٹ ےآ تا ہے۔ 
(پ) نر ےکی س (Edema LarynX@‏ 

اس ملیف می زر ے سم ای صے اور سال سکی نالی کا ری حم سوحن کا 
غار ہو چاتا سے اورم ریف ضکوسانس لیے میس وق مسوں ہوئی ہے۔ ساس لیے میں وت اس 
تدرش یھ ہو چان س ےک ڈاکٹ ڑکو س سکی نالی یس مورا کر کے ہوا کے لیے راستہ بان تا 


= 
0 


دای اشن سے پیا ہونے وای نحلیف مس فی فی او رن کا نام لیا جا کک 
سک 
یاکرنا جیا ئجۓے: 

ا فور اورشد یدسوزش می سکس پل آرا مکریں۔ 

1 گر مکھرے میں بت می شآرا مکی ۔ 

(r‏ ہررا ت لوگرون اور گے بکرم پان یکو رک بیی۔ 

۴ آرام نہ ۓ فو ڈاکر سے رج ں کی ۔ 
2 کش / را Pharyngitis‏ 

لے یں فراش ایک بہت عام بھاری ہے نزنے زکام او رپچھییکوں سے گے میں 
اشآ ال ے اور گلے میس سوزش م وہای د 
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ای طر حکم نیدہ سال کیش یہار یں آلودہ یا دعویں وا ی ہوا اور بہت کا 


صورنوں می گے میس خرا ش1 جال ہے۔ 


گے میں خرائ کا احساس موتا ۔کھانے پٹنے کے دوران درس ول موتا ے اور 


تس اوقات بنا ری و جااڑدے۔ 
کی اکنا جائے : 


(۷ 


(r 
(r 
(r 
(۵ 


اکر گُ ےکی خر شک وجرکوئی موجوو پھار یں ےلو مندرجہ ذ یگ پگ لک بیی۔ 
کرم پان می تھوڑاسما نک ملاک رغرار ےک یں۔ اگ رآپ بل پیم کے مریش 
ہیں ہیں نوا ےگھون فکھونٹف پیا بھی جا کا ے۔ 

لے ےکر گور ےبھی فا نرہ موتا ے۔ 
اکر پا کی ہوگیا ےل آرا مکریی۔ 
زاس نم نذا اور پال ول ویر ہکقزت سے استعا لکریں۔ 
ارگ ےکی خرا کی میں ہو رہ یا یڈہ رک ےلو ڈاکر سے رجو کی ۔ 


سک کی سو اور پیب پٹ جانا: 


بسک کی سونش ایک بہت عام ارک ے او رتصوص] پوں اور نو جواثوں بی ب 


لیف اکٹ ہو ہا ہے۔ ای رع ہے بہار جوڑوں کے بغار کے سات بھی شک موی 
ے۔ اس اکن ےنس اوقات ول کے والومتاۓ ہو جاتے ہیں اور و ل کی ار یبھی لگ 
تق ہے۔اىی طرع اسل دک یار یگردو ںکونتصا نکی پیا تی ہے۔ 


ی بی رگیاں عام طور 4 گ ےک دای خراش او رونش ے پرا مون ہے اور ایے 


:3 عام طور پر بر گے درداورفور یک ف میں ہیں مو _ 


بھی دہ پییلگیاں دجن سے نے کے لیے گے کا آ ریش یکرانا ضروری ہو چاتا 


ے۔ ای طرح گر بد ار گ ےکی اکاک ہو رے اور پاوجود علا کے افاقہ نہ مولو 
آ پیش نکرانا ضروری ہو چاتا ے۔ 


گا باد بارخراب ہونے سے بیو کی کت پر برا اث پڑتا ہے۔ ا نع کا ت رجگ ماز 
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Ey‏ ے اورا نکی تقل ارک سخ طور پرچھلنے پھو نہیں د 
فور ی س ون ش کی علامات: 
)ا می لکوسردی کےساتھ بغار چ د جا تا ےک راورٹاگوں مل درد ہوتا ے۔ 
٢‏ جخار؟٭ا وکر یک کبھی ج جاجاے۔ 
۳) گے یس ددداورشد ید خراش پیدا ہو ہا ے اور مرب شکو گے میں وت مسوں موی 
ے۔ 
۴ زان کل تہ یم جاج 
۵( اک رگلوں زیر )کو دیما جا و وہ بہت مر ہو جات ہیں او رض اوقات ان 
پرسفیدد ھک دکعائی و سے ہیں۔ 
0" زع میں موچووگٹچوں یس سوزش اور در گوں نا ے۔ حش مریضوں کا پر 
جس 27 “ اتا ے اور جا او اتی حصوں 27 57 
کے دا ےک لآ تے ہیں اس طر کی سو کا ہا عر کو چرام ہوتے ہیں۔ 
چیپ و جانا (Quinsy)‏ 
کی اشن اورسوزش کے سب مض مربیضوں کے گے مس یپ پٹ جال 
ے۔ ںا کے اروگ روخ ہوئی ے۔ ساو ٹسل بہت بڑا و چا تا سے اور اس مین 
شد یی مکا تی ہا ہو ای ے۔ یپوی کا ادرا سے نے مخت یں 
مو ےک کہ وہ لحاب دان کی یں کل پاتا اورا یکی رال بن بب 
ملیف لکوتیز بخار اھ چاتا ے اور وہ بہت پیاردکھائی وتا ہے۔ 
م ریق مرکو لے ونك شرپ رورو گوں کر ہے۔ 
و اکرنا جائجے: 
ا ٘ اپنی طبیعت کے مطاب کرم ما ٹھنٹرے پا س ےکردن اور کک کو رک میی۔ 
۴ روزانینگک وا گرم بای کے نرار ےکر میں اور گر اس یس وف سو مون موتو 
گھون کون کر کے بی یس ۔ بل پر یش کے ھرلیس ساد ہگریم پانی بھی استعا ل کر 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
rrr 


گے ہیں۔ 

)٣‏ ای بائوکک ادویات ا لیف کے ملاح میں استعا لکی انی ہیں اورخاصی موز 
ہیں کان میڈ یکل سٹور ے ایک ادویات خر دک استعال کر واش من یں ۔آپ 
ڈاک کی پرایات بک لکرس اور اکر عام علا سے افاقہ نہ موتو باپ امراش ناک 
کا نگل ہے رجو ں گر یں۔ 

(r‏ 0 اور یں کا استعا لیکثزت ےکر کان کے پان یا جوں سے بز 
کر 

۵( ضس لوک خصوصآ سے بر پر ہیزکی کے سبب بار باد گ ےکی لی کا شکار ہو ہاے 
ہیں۔ ایےے افرادکو ہمیرک یکنا چا سے اود باز ارک چیہ چاکلیٹہ بادام: ٹنڑی 
پڑلیںکم استعوککرنی پس _ 

) ار گے مس چیپ پٹ جاے ‏ آ پک مش ہرک ںکر کے ۔آ پکوفورا ما ہرامراس 
ناک کائنء گے کے پاس جانا چا نے کیوکہ ایا ی پکو بز دب مچھوٹے یرش 
لاتا ے۔ 

ے) اگ بار بارگاخراب ہو جاتا ہواور پر ہیزاوراددیات سے تغل افاقہ نہ ہو آپریشن 
کرالینا ای اور گے کے ابر کے لیے ماہراھرائش نا ک کان گے سے رج 
کر 

ناسل کا بڑھ جانا اور ای کی تا 

پال دورد ہوتۓ ہیں اور گے بی ز بان کے بعل ے کے دونوں طرف موچور 
ہوتے ہیں ایک ناڈ کی مال بی ہوتے ہیں کین ہے غرود اک او تالو کے بے اوراد بر 

مول ے اور ر ںآکی۔ 

ہے دونوں اعضاء ٹارل ہیں اور پ راتان یس موجود ہوتے ہیں کین جب یہ غر 
ضروری طور پر پڑت ہا یں تو مال پیدا ہوتے یں ایلھی نائکڑ بڑھ چاے نے ناک بند ر سے 
گی ہے۔ لیف ذیادئی طود پر چو ںکی یف ہے اورا بے چ نکی ناک ہروقت کبتی 
رہق ے یا شی نکی ناک بند رهق ے۔ را کو وہ م کو لک ر ہو ے ہیں نو ان س اک ای 
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نا کا ا ڑا ہوا ے۔ 

پچ ناک بند ہونے کے باععث منہ سے سال لیا ہے۔ منہ سے ساس لیے یس 
پہ کی خرابیاں ہیں۔ ہوا فلز اور صا ف نیل ہو پا ۔گلا نگ رب ےتا ہے۔ منہ سے ساس 
لینااں لیے جلد یم ی۲سی ںآ کہ رکو رات کے وشت زیادہ ہوتا ہے۔ منہ سے ساس 
لے سے س٦‏ سی یکی سر ہے اور بر مناسب انداز سے نٹو ہیں پاتا۔ ای 
کی وہای ملست کی متا مون ہیں اور وہ ست اور یرما ضر دما ہو جات سے۔ 

ایک ٹا ڑکا سات بڑھ جائے ‏ وذ ہیقت اع تکڑجھی نقصان بات ہیں۔ ا کی 
و ےہول ےک ایی نام گے ںی ال یو ب کا من ہوتا سے جو دوسرکی طرف کان 2 
اثر رکا ہے۔ ایی ٹاڈ ب ےکر اس مکو پئ رکرو ے ں اورکان کے ان را نیشن سول یا 
موا کے دبا کا عدم وازن پیا ہوک بہرے پ کا ہا عث جن جات ے۔ایے بیو ںکا رہپ 
ایی ناک ڑکا ی یکر نے سے ورس تکیا جا تا ہے۔ 

ای رع کان می شد ید دروکا سج ب کی ایلرک ناڈ کا بڑھ جانا ہوسکتا سے چن 
یں کے کان جن ےنگ جاتے ہیں ان می سبھی ابی نام کائل ڈنل ہوا ے۔ 

ٹسل ز جب بڑھ جاے ہیں تو ان می اشن کے چھو نے مو نائ مین 
جات ہیں۔ جس کے باوث مرب سکھوڑ ا جھوڑا بارس و ںکرتا ر تا ہے۔ مہ بای لور ےت کو 
تا کر ی ہے۔ ایسے مم ریوں میں پار پار تار مو ہا ےن دہ جل دک پار ہو جاتے ہیں- 

ای رح اہی م رلیضو ںکیگرد نک یگکٹیاں سور جانی ہیں ء ان کے پیٹ میں درو 
2 ے او رمن ہے برہویگی گن ہے۔ 

اے مرییخوں س اش سے کے مجن اسار نوا ہۓے سے کلف رورمو جال ی 
ہے۔ اکر چ کا بڑھ جانا ہش کی کون وښ ہے۔ مہ فیصلہ باراش ناک کالنء 
گا یک رکا ے۔ 
کے اورایٹرکی ٹاڈ اشن گا 
ا" گے ےآ کے بحدفورا بتر یسو ںکرتا ے۔ ایی نا کال دی نو ےکی 

نی رآرام دہ ہو انی ہے۔ اس طرح آپریشن کے بعد وہ زیاد ہکھانا پا شرو کر وتا 
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ے 
۷۴ اس کے می نشو بتر ہو ہا ے ا کا نزک لآ ہے۔ 
٦ ۴‏ ک امو کارکردگ تر ہو ای ہے۔ ا ںی سم ہو ای ہے اودوہنکول میں 
”بر ڑا یکم رن کنا ے۔ 
۴٢۴‏ اس کھا کک نیف بار باریس مون اور تہ نی پاد بارٹز ل ےکا مل ہوتا سے 
سل ر اروام میں اق اکردارے۔ ال جم کی اط تب کرت ہیں اور 
یں عم کا چ وکیړا رک یکہا جانا ےکن اکر ان کا راق کروار موش نہ ر ے اور ا کی 
بجا سے ہے یھاری پیر اکر ر ے ہوں نو یں کاو دنا چا ۓ ۔ 
کی اکر پاکۓے: 
)کرم اسار میں ستتقل سوزش با نیشن رق ہو ا ن آپ یش نکرواد ینا چا سے ۔ 
)اکر اسل اور ایی نا کا سائے اس ذد بڑھ جا ےکم ریش کو ساس لیے 
س یاکھانے ہے میں وقتیمحسوں موتو بھی آ پیش نکرادبنا اہ کان ہہ سل ماب رارض 
ناک کان گا یک رسک ہے۔ 
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۱ تروف ټرورول 1 ارال 


Endocrine Gland Diseases 


اناف م س بہت ے نحرودموججود ہیں ان میس ینس ندودایے ہوتے یں ج 
٤1‏ ى Jl‏ با Duct‏ زر Z_‏ مار کے ا دیسر مم کے قروو ای 
رطوی تکو براہ را ست خون می شا یکر دی ہیں اوران مشش ےلو ای کن ۔ 

ا قروو جو اپٹی رطوبت خون میں شا یکر ے ہیں اور ہن یں نای یں ہوئیء 
ایٹڑوگرا 1 رد قرو ہلا ے ںان مرودو لکی رطوب یکو پارڈون 
کہا جانا ے۔ پارمون کے شتی ن ہے ہیں۔ ”ایا پغام رساں جو انسالی کر یکو بڑھاتا 
ے 

امون اناف مکی تشون کو بڑھاتے ہیں او رشحم کے تیر اراوی افعال اور 
رکا تک سبب نے ہیں۔ خو نک گر کی ایک عدکک ان کے تابو س ہوئی ے۔ انسالی 
غلیوں س اہی تیر بلیاں جن کے ذر بیج خورا کہم اور زب ون سے ووی 4 کے 
کام ہے۔ ایک بچ پڑا ہوک ذ بین ےکا با اح ء ا کا زم کت مند ہوگا با ارہ اک م٠‏ 
صحت مئر موک یں ویر ہا ی قروو ںکی رطوبت برمتحصرے۔ 

چنرا مز ن قروو من رر چ ؤل ل ں: 

Supra-RenalJ ly (1 

Pancreas بے‎ (r 
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Pituitary Gland ٹیچ ری‎ (F 

Sex Glandssıi جنسی‎ (r 

Thymus تاس‎ )۵ 

Thyroid XIS ٦ 

ان روروں مل ےت کی ارک دوسر ےکی کا رکرو یکوککی تا ژ کر 
ہے۔ اک اوقا ت را ی ے پیا مون ےکا رودول سے لکلنے دای رطوہت ام ہو عا ی 
ہے یا زیادہ اوہ اس میس تذاز ن کی پاتا ہے اور عام جسانی پھار یو ںکی طرح اس حال یکو 
جل ری شاخ یکر مکل ہوتا ے_ 


ر رل (Supra-Renal Disorder Ul/k¢‏ 
پر لے کے اوپر وا لے ے او یط مموجود مو کے ہیں اور 
آعراو بی دو ہے ہیں۔ ای نمدود کے دو جے ہے ہیں۔ ایک حص ایہر الین 

Adrenaline (‏ )ی روت بنا تا اور ار حکھتاے۔ 

ا رطوب کال ول کے پھوں اورخو نکی الیو ںکی دبواروں کے پپھوں سے 
ہوتا ہے اس رطوب تلق رل کے پچھوں اورخون کیا الیو ںکی ولواروں کے پنھوں ے ہوتا 
سے اس رطوبت کے زم اث گر شکرتا ہوا خون اتن طافت اور زور یں ر تا ے جو مکی قام 
ر ضروریات پور یکر سے یکن ہونتاڑے۔ 

ا رکوئ ننس زپ رکلا سے تو کی علامت ہے اہر مون س ےک ریش کے و یکا 
وکن اورنیخ کی رفار بڑھ ا ہے۔ ورال ز ہر کے پر انل رور پا مات کے پاعھشث 
ہوا ہے۔ زہرخورانی کی حالت میں ایور یناشن ابی مفری نکی مقدار بڑھ جا ہے۔ ای 
رس خوف غصہاورشر ید وروګ اس رطوب تک منقدار بڑھان کا کا ممرتے ہیں۔ 

پر رتل قروو کے ووسرے جے ے ۳۰ سے زیاد ہش مکی رطوتیں ارح ہوئی 
یں ور ایک حا مک ول ہیں۔ وی می ( )کہا جات ے۔ مکی 
رطوتیں تالف نوع سے ا ات مرج بکرتی ہیں۔ مشلا وڈ م بع م اور پان کی پر ےت مم 
میس سو یی حیاقینء نشاست اور چک میں متو از ننیکیفیت سوز کو قال وکر نا اور 
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نان نظامکوسہارادینا۔ ای طرر سی رطدبت کی ان کے ا ات تب ہو تے ہیں۔ 
راڈ زکاتھلق پیچمٹری کے نمدود سے خا رج ہو نے وا ی اک رطوبت ا ےکا 1 
اج )) سے ہوتا ے۔ اکر یور یکو کال دیا جا تو برا رتل کا ریک کی شقم ہو 
جاتا ار ہے دولوں قروو درس ت کا مکر ر ے ہوں و انان م اور برشت ازات 
مب کرت ہیں۔ 
پرا رل ړو د یکا ر کروی مس تز یک یکئی وج إت مون ہیں من یں سے ایک 
ہے س ےک ای جکر پ ہکوگی رسولی بین جائے۔ اگر ایی رسو موجود موتو مندرجہ لل ا ات 


رک ہے ہیں۔ 

عطادات: 

اگ چون عر میں کی خوصیات ر سے ام مون ہیں_ خصوں] مروا نی 
خصوصات_ 


(r‏ با افراد مس کی خوصیات ضرورت سے زیادہ عدکک تلام رمو پان ہیں۔ اکر ای 
فدددکا کارنس زیادہ کا مکرن شرو کہ دے قذ ایک یھاری جس کا نام ” پیک 
سروم“ اپ رم وچا سے جآ گے تچ لک بیا نک جا گیا۔ 

(Addisons Disease ) Jk Jil 
ایڑگ کن یما ری اس خطرناک ییار یک نام ہے جو یرو رج لکارنس کےکام می کی‎ 


پاٹ پړا مو ہے۔ 
یصور تم یس مو کسی تاکن بار 1 تو مون ےر پ رن 
عطامءات 


١ا‏ م ریش دای طور تا ر ہتاسے۔ 

۲ ٹمال موہاتاے۔ 

٣‏ ا کا بلڈ پیش رک رجتاے۔ 

۴ ام کے سے پالی اورکیات ار ہے رت ہیں اور زیادہ مقدار س ازا 
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گی وجہ سے ان اہتزاءک یھی وات ہو چا ے۔ 
۵( ا نکی بمو کک موان ے۔ 
01" اسے بار ہانگیء ے اوراسہا لکی کیف ر ق ے۔ 
اں یما یکی بے غار ہچ ےگیاں ہیں۔ ایک وقت یس یہنا قائل علا بہار ا 
یکن اب مناسب ڈاکڑیی علانع سے اس پ تابو ایا جا سکنا سے اورم لیس نای ج کت مند 
اور ناریل زر گرا رک ے۔ 


بب کی بیاری 

لبرہ ےغلیوں میں مزیہچھوئے خلبوں کے بے موجود ہیں ۔ یھو غلے 
انون پرا کے ہیں۔ جو ہار ےمم میں نشاست دک کت مس کا مآکی ےش اوقات 
بی غلیے سکڑ جاتے ہیں او رکا مکرن یا قش مکر وس ہیں یاک مکر دی ہیں او رشحم می انومن 
کیک وال موا ے۔ال سے ت میں ویس اور سے Diabetes Mellitus‏ 
کچ ہیں٠‏ پیدا مجان ے۔ 
(Parathyroid Diseas® Jk AI Ife‏ 

ہے مددد چا عرد ہوتے ہیں اور تار اڈ غود جوگرون یں موی ہے اس کے 
دوفو ں طرف رودوکی نراو س مو جور ہے ہیإں- 

اس قروو سے جو رطوبت ناریح مو ہے وہ ہار ےم می کیم اور قا سغور ںکی 
مقدار انی مک وکرو لک ے۔ 
با چا 0 (HypoparathyroidisDp‏ 

اس پہاری شی اس نمدرورے رطوبت کے اخرا کی مقدارم موا سے مرش 
کے خون میں کیم کی مقدارم موا سے اور فاسفورں یا مقدار بڑھ پا ے۔اگر لیف 


بین شرو ہو جا نو: 
علامات : 
ا ےکی نٹو مم رک چان ے۔ 
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٣ای‏ کے دات غا رط لے سے کے ہیں۔ 

۳۔ ا یکی چینی ملش کم ہو چان ہیں اور دما کی نٹو ونیا رک جا ے۔ 

با ری کے شد یر ےکی صورت میں : 

ا پچھوں میں اکا آ جات ے۔ 

ایا لگن میں دشواری پیراہوجانی ے۔ 

٣م‏ ریش رون ےڈ ر لا ے۔ 

۴۔ اس کے مک کے کن رو ہو جاتے ہیں۔ 

مر کے وای ہو ےکی صورت میں : 

امرب لک یآعکھوں می سکیل از وقت فی موتا رآ ے۔ 

۴۔ ا سکی انی یما ندگی تقل ہو ہا ہے۔ 
کی کر جا جۓے: 

ابتراء یش اس پبار یکا علاع شی بن ر پت سے اور اکٹ مرب بالا مو کا 
شکار ہو جاتۓے ےلان ا بھی سن سکی تر تی نے اس اریپ تابو پا ای حدکگملن منادیا 
ے 

اسک یماری می سپ ڈاکٹر اور خاس طور پر ا بے امراش کے اہر ڈاکٹر سے رجوں 
کرو یآ پک ردک رکا ے۔ 
(Hyperparathyroidis@Ré/k ALS |‏ 

اں پھارک یں نمدودزیادہ مقدار یش رطو ہت خخار ےکر نے کے ہیں۔ اس بار 
میں سم ہی ںاہ مکی مقدار بڑھ جا سے اور پیشاب مج کی انیم زیادہ مقدار یش ار 
ہو لکنا ہے کاٹ مکی زیادثی کی وجہ سےکگردوں یش پٹھریاں بن چان ہیں۔ پچھیپھڑوں میں 
بھی میم جم جا ہے۔ یو س کزور یآ ہا ے۔ 

ع(امات: 

ا۔م ریک وکت پیا کن 3 
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٢۔زیادہ‏ یا بآ ے۔ 

٣‏ کر یں ورو ہوتا ے اور ویر پڑلول اور چوڑوں میں درد وتا ے۔ 

۳۔ م ریف کی بمو کک ہو ہا سے اوش اوقات اس ےکی اور تے شرو ہو 
بالا ج- 


اس ھار یکی وج پیراتھائراڑ قروو یں رسو ہن جان ہو ے۔ 
کی اکنا جا : 
اکر رسو ی کی فکا سبب بین ری ےل اسے بز ر ہآ ینیشن لگلوانا ہی ا کا علا 


ہے۔ 


پوت ری کی بیاریاں 
یترک تا سے رکز ی جے ہیں موچور قرور ے۔ ای ہے رو جے ہوۓ 
ہیں۔اس نمدود ے لاتحراد پا رون پیړا ہے ہیں۔- 


۱ یکر وکا sl‏ نرزم (Acromegaly and GigantisR‏ 
ان پھارہوں یں نوواک نے دالے پارمون زیادہ مقدار یں پیدا ہونے کے 
ہیں۔ یکچرک کے بیردٹی سے میس پیدا ہوتے ہیں۔ ایا ال لیے ہوتا ‏ ےکا قروو میں 

بچھونی ی روک بن جا ے۔ 

اک ہے یھاری وی کی رم شرو ہو جائۓ لو آدٹی ج نکی رح بڑاہوتا ہے۔ 
ا لکا نر ساڑ ے رنف ےزیادہ جات ے۔ 

اکر ہے ار اہک رش شرو ہو جب ریش بان ہو کا مونو را عجرومیگال یکی 
تحلیف ہو جا ہے۔ ا ںتکیف میس بظاہرمرلی‌ کا قد نیش بڑھتا مین اس کے پات اور 
پال بڈ سنا شرو ہو جاتے ہیں اور چچرے کےنخوش بھھرے مو کے اورہمایاں ہونے کے 
ہیں ۔ ریش کے موث مو کے ہو جات ہیں جڑڑے پھارگیء ناک مون او ر1نکھوں کے او رکا 
حص ہی یپھنو بی نمایاں تر ہو جانی یں ۔ 


کی اکرنا جائۓ : 
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رسولی کا نات کرنا پڑتا سے اور ا ںککام کے لئ انچاکی ماہرڈاکٹ کی خد ما تک 
ضرورت نی ے۔ عام طور مرج ری ضروری موی ے۔شعاکوں ےکی ایکا ملا کن 
ے۔ 
کے کے ر یں (Cushing‏ 

اس مار یکا سرسرکی ت کہ ہم اوی رک گے ہیں۔ ہے عام پیار ینیل ہے او رگورتڑں 
س مردو ںکی نت زیادہ پا جال ے۔ 
علامات : 
ا ریئش من ہو جا اٰے۔ نماک طور پر ا لکا چجرہ اود پیٹ ہو کے ہو جاتے ہیں۔ 
٣‏ ربیل کے پٹھےکنردر ہو جات ہیں۔ 
٣‏ چرے بار نے پر فلتو بال اگ جاتے ہیں۔ 
۲۔- جلد بی ہوجائی ے۔ 
۵ 


ت بلۂ پر بش باد چاتا ہے۔ 
٦۔‏ کرنوں س اموار یگ نگ ے اوررک 7 ےم یں میں می خو کم 
موان ے۔ 


ھس یں کزوراور گی ہو جالی ہیں۔ 
۸ یکا من کک جااے۔ 
کی اکنا چاځ: 

اس مرش کا علا سی نہیں ے اور مریش اک ےکی کنیس مو پاتا۔ اک پیاری 
کی وچ ہرسولی ہو اے کا لتا پڑت سے یا شعاعوں سے جلانا پڑتا ہے۔ 
کی کی بای کے سبب اون بن 

بنا کی دج بات سے ہوتا سے لین مندرجہ بالاصورت ٹیل پارمو نکی مقدا رم 
ہو چان ےکی وجہ ےآ وی بوتا جن جانا ے۔ 

ا عم میس دی یکا ترت چون رہ جانا ےنیان اس کے جسماٹی اعضاء ذازن 
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پیرانیس ہوتا۔ ا سے بونوں ہیں کی اعضاء بڑ نکیل ہیں۔ 

ای مرییضوں کا علارح مکل ہوتا ے او رخصونی طور پر ماہرڈاکٹروں سے علا 
رانا جائۓ۔ 
یں (Diabetes Insipidu9 ol‏ 

اس بیاری یس مرلی لکو بے تاشا پلا پیغاب آ٥ا‏ ہے۔ مرل زیادہ 2 پیغاب 
کے سات سات پا بھی بہت پا ہے۔ 

پیشاب می کر نار جع نہیں مون _ 

ىہ بہار یری کے کچل کے سے پیا ہونے والے پامو نک یک سے پیا 
ہو ے۔ 


ا ہے ریو ںک علا بہت ا اط اد ر ہارت ےک E‏ ے۔ 


Ta‏ بارال 

نی قروو ایے پارہون پړا کے ہیں ج نکی موجودگی مرد اورگور تکل تر ان 
اور یخصوصیات پرا کے 2 لج ضروری موتا ے۔ 

7 ووو ارول مروروں سے ہرطرب ے شلک کے الال 
لیے يہ بہت مشکل ےکا نکی ھار ہو ںکو ویر غر ووو لک یہار لوں سے جداکیا جا ے- 

مروں س نی مرو کے با sti c15‏ او رگورلوں مُل اندم واف Ovary‏ 
کے ہیں۔ 

اك اعضاءکا کام ہے وت ےک دہ مردول یس مروا تحصوصیات پرا کے ہیں۔ 
اس رب عورنوں میں وو ما وی کی خصوصیاتء ما ہوارگی خر ہکا سب ہیں۔ اگ ری 
یا ری ای اہروں یا مقائی بای کے باعث یراخضاء یغرو رک ہا ہیں با ہیا وجا یں 
واس کے وا اڈاٹ پیراہہءۓ ہیں۔ 

اگ بات سے پپپ لیف موی سذ انیا نکی کن ی خصوصیات می لعل بیدار 
پیرانییں مون _ م نوی کی خصوصیات پیا ہیں موش باکت رور ےکا پیړا مون ہں۔ 
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مرووں او رکورتؤں وولوں میں اکر اوی کی خصو مات ناب مون ہیں جن 
ذبات نارل موی ےی یں ذیاد بی مون ہیں۔ 

تی لاں چان لیوا اب ت نہیں وس اور اک رل زنر گار کے ہیں ان 
٭ى رون می اکر رسو پوت مض اوت ری کی خصو میات کر ے پیل ی نمودار ہو جال 
ہیں اورم رل وتک سے پیل باوطا یکوک جائے ہیں۔ 

97 کےذریے ایی رسو لیو ںکوکا ما ی JE‏ ا سے اگ چہڑا لے وت 
فیدر زرشکل ہو ے۔ 

کی محاملات یش عوام الناس می بہت سےلفورات پاے جاتے ہیں۔ مردانہ 
عورتذں اورز نان مردو کون ی مشکلا کا سان اکنا پڑنا ہے عالاکہ بیکہنا بہت کل سے 
کہ نار لکیا ے۔ بہت سے مردول می سکھوڑی بہت ز نان تحصوصیات اور بہ تک عورتوں میں 
تھوڑی بہت مروا صوص رس موجود ونی ہیں اوراگ رآ پ یش ای یکو بات مم جود ہے وپ 
گرم ندر یک با یں سے 

تی ا ضروری ے۔ 

اگکرانڈڑے داف یکو بڈھاپے سے ذدا پل یا ڑھاپے جس کال دیا جائے فو اس سے 
کات کے راع دظبرہ پر زیادہ ا یں پڑتا۔ 

اگر ماہوار یآ ہے نے ترب یک ب ےک الف موکن سے ضا چرے پر سرتی کا آ 
جانا اورکھہ اہٹ۔ 

عورت پر جب وہ مرعل ہآتا سے جب ا لک ماہوارکی بند ہو ہا ے لو اے 
نفسیائی دبا کا سا من اکنا پڑت سے۔خواہ ا یکی وقد ری طور رک رکا بڑھ جانا مو یا یھاری کے 
پا عث الا ہو۔- 
تارا کی پار ہاں: 

تھا راڈ قروو کے دو جے بہوتے ہیں اور بفدودگردن پرسا کک جابزڑے 
کے دونوں چا را ین ےکی طرف موجود ہے ہیں۔ 

ھا ران کا سا بڑھ جا لو ا ےک ڑ Goitre‏ کہا جات سے2 
باون پیر اک ے ہیں جن نخس میں ذزیادہ پارمون پہړا ہے ہیں- 
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گر امو نکی زیو ہو جاۓ ےج مکی اک ڑ رکات میس ری ٢‏ ای ے اور 
اناف مم عام ضرورت سے زیادہ سجن استعا ل کر ےگا ے۔ اس تیزیکوٹمیی ٹکیا جا 
کنا ے۔ ای ط رع حض دی ٹھیٹوں کے و رع بار یکی نوعی ت کا پد گیا جا کا ہے۔ 

گلپ :کاپ ے مرادہم السی عالت لیت ہیں جس مس پارمو نکی مقدا رکم یا زیادہ 


کی ڑ چون کر سے شرو ہوتا ے اورت اوقات دی ےکک و ہو سک ے۔ 
ا کی وج آلو ڈر نک یھی ہے خوراک با پان س آ بو ڈ ین م کک کی ےکم ڑ هن ے۔ 
اکر ایک عمرمیں سان ےآ ے ج بآ وی اک ی نٹو ونیا کے مرائل میں ہو امیدکی 
پاک ےک بوخ ت کا لکل ہون ےم کگلہڑخودبو ڑم ہو جات ۓےگا۔ 
لا 
سب ےآ سان طریتہ یہ ےکا خ راک می ںآ ٹیڈ ین شا یک یں او رآلوڑ ہن 
بلا میک استتما کر ب _ 


2 

ایک و وکت میس بھدا گنا ہے۔ دوسرے زیادہ سا کی وجہ سے سال سکی ای پہ 
واو ال سے اورم ریش کوس نس لی میں دقت ہوکتی ہے۔ 

امک سے کیک نہ مونو گی ڑکوآ اش کے ذریے ال دہا چاتا ن 
اوقا ت کہ ڑ یس سرطالی پچھوڈ ا کی موجود ہوا ے۔ ایک صورت میں کیک کوڈکال د ینا چا سے 
ناس کا فیصلہ اہر ڈاک ٹہ یک رکا ے۔ 

۶م 7 

ای( ھا کے ر (Exopthalmic Goitr}:‏ 

ہے بہار ی گورلوں نب زیادہ پل جال ے۔ 


علایات: 
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ا) ہے پیادگ ا اتک سا ۓآ ے۔ 
چنرمفتوں یا گہینوں ہیں مرب جو بظاہرحت مند دکعاکی دیتا ہے اعصالی تا اور 
کی یکا شکار ہو ےکا ے۔ 
اسے ب سا بخار مو جانا ے۔ 
ا کی جل رکرم او رگیکی مون سے 
اس کے پاتھوں میں لکا ہا دیآ جاتا ے۔ 
ا ں کا وز نم ہ جا اے۔ 
نل مریفوں سی ے اورویائی دبا کی سان ےآ تا ہے 
تھوڑے ع سے کے بعد می لک یں بی بی او نمایاں ہو ہا ہیں چند 
مفتوں ب مپینوں کے دوران مرگ لکو چند دن افاقہ رہتا ےن برسلسلہ چاری رہتا 
ے او رلکایف پار پار اور جل ری لو تآ فی ت 
انا نکی سجن استعا لکن ےکی صلاحیت ذیادہ ہو ہا ے۔ 
اکر مریضو ںکو پاتاعرہ اور طول علا کی رورت مون ے۔ پہ ٹک ل 


تست ای بھی ہوتے ہیں ج نکی نیف اغی رعلاع ےکی ت ہو ای ہے۔ 
کیاکرنا جائجے: 


ا لیف کے ہرم ری کو ماہرڈاکٹر کے زم علا نع ر ہنا چا سے ۔ 
مت ر رچ ہلل علا آز اۓ جاتے ہیں۔ 

ا-غرودکا ماش و حصہ بز ر لآ رشن کال دیا جاتا ے۔ 
٣ر‏ اکٹ( جا بکار) الور کا اشن ای جاتا ہے۔ 
۳۔ادویات کے ذر بیج علاما تکوکنٹرو کیا جا تا ے۔ 

علا کا ہت رین ط ر ینہ ڈاکٹر کے ٹیہ پر موتا ے۔ 


(Toxic Goitr® اککگڑ‎ 0 


(Simple Nodular Goitre ) Zé Ht Js اف 2 جے‎ 1 
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کے ہیں۔ اس مس قدو وسور اتا ےکن مرییش کے د لکی دھ کن تی زنیس مون اور دہ 
ہی اسے اعصا یکل فک علامات ہو لی ٹإں- 

۵ سے ۵ا کے بعد یڑ بڑھنا شرو ہو جاتے ہیں یا ناک ہونا شرو ہو جاتے 
ہیں نین مر کی علامات ای رح نلاپ ہو شرو ہو جات ہیں ے ہم نے اوی انس 
اتا مگ کے لیے جیا نکی ہیں لکن ہہ علامات ان شد نیس وٹ او ر٦‏ یں بھی اتی 
مایاںگیں ہوٹیں۔ عام طور بول اورخو نک شریاوں وباک وجہ ے علامات برقراررق 
ہیں۔ 
کیاکرنا جاتجے: 

یکلہ عام طور پر مرب کو ےک کئی سال سے اخ نیف کے ہوتے ہیں اس لیے 
جب لیف شرو ہو نو دا ےی اور وچ ہے تروع ہونے وا ینکلیف خیا لکرتا ے۔ 

اس لیے علامات شرو ہونے پرفورآڈاکر سے رجو کر یں اور ا لک پرایات پہ 
مل کر یں۔ 


(Hypothyroidism pills 

ہے ایک عالت سے جس میس ٹھائراڑ روو سے رطوب تکی مقدا رکم ہو ہا سے 
مین رودکا سا بڑاہوچاتا ہے۔ 

اں پاری کے شد یلدکیس۔ کی نکی صورت Cretinism J‏ یں۔ے ارگ 
اکر لوخت پا کین کے بعدش روخ jiy‏ ا ےکس اڈھھا (Myxedema)‏ اکہاجااے۔ 
(Cretinism) 2 ۱ 7‏ 

بی ارک ماں می تھائرائ کیک یکی وجہ سے سے میس ل ہو ہا ہے اور ے 
س بھی تیار اڈ پارمو نکی قلت پیدرا ہو ہا ے۔ 

ایے یں ای نو ما ست ) ےب 

ےکی انی صلائی کنر ہو جالی ہیں۔ 

بچ جب پدا وتا سے نے ابتراء مر “ححت من رگا ےلان چن ر مختوں میں ا یکی 
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جل رمو ہونا شرو ہوجا ی سے اور اک یآواز بعاری موا ے۔ 
ایک زان مول ہو ای ے اور چجرے کے ارات بھرے اور مو ہو 
جاتے ہیں دات دم سے کے یں _ 
اک بروقت علا نکیا ا ےت اہیے ےل طور پر وزور ہو جاتے ہیں۔ 
کی اکنا چاے: 
بروقت علا نع شرو )کرنا جا ےکیونکہ ال طرں بیقر ببآ نار انداز سے بڑھتاے۔ 
اہ رڈکٹ کی مراف علا عکرانا ضروریی موتا ے۔ 
کس ا{ (Myxedem@‏ 
اس پھاری می ش مم میں اتر اڈ پارمو نگم پیړا ہوتا سے اور مکی تھام ت کیا 


کے ست ہو جال ے۔ 
رلک کن اورسانس لک کی رقار ی کی ہا ے۔ 
بل ول بڑھ جا ے۔ 


٭ م ریش کو ہیی م٢٠‏ او اشن کے امکانات مڑھ جاتے ہیں۔ 

بل مرب ےک در رارت ال ےم موتا ے۔ 

ج سے ردک تی ے اور عام آویوں سے زیادہکپپڑے تا ہے۔ 

جل ہکم ورک موی اور بھدری ہوا ے۔ 

ج پال سو کے ہو جاتے ہیں او رن رجات ہیں۔ 

بل ناشن جلدٹو ہیں اوران پر دداڑیں پڑ جا یں 

لحم موی طور پرموٹا اور مدا ہو چاتا ے۔ 

م ریش کو اک اوقا نیش رہتا ے۔ 
کی اکرنا جا گجۓے: 

اکر ای پچار یکا گل ہو2 ورأ ا ڈاکر سے رجو کس اورا سک برایات 
پت سے لکریں۔علاع طو ہل ہہوتا سے اور ہلل طور پر علا عکران ےکی ضرورت موی 
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بر لوں» چوڑوں اور چو ں کی بارال 

پھوںء ر ییٹوں اور پڈڑ یو ںکا نظا مک لکر ہما ر ےکم کے نظام رک تکو چلاجا ے اور 
کی نظام جھار ےکس مکیشکل وصور ت عط اکتا ےب 

کہ ت کیا پار یاں ان اخضا ءکو براہ راست او رض پہاریاں پالواسطہ اراز شش 
متا کر ی ہیں۔ 

انان مکی رکا تک خرابیاں اور بہار یاں عام طور پر نظام اعصاب اور دما 
گی خرایوں سے پا مول ہیں اور عام طور پر پول اور بڑیںی یراہ راست پار لو ںا ا 
موا لے می ںگ مکردار ہوتا ے۔ 


ا 8 کت ےکا اڑا ۰۹4 ۴۸۰۸ دہ" (Achilles Tendon‏ 

ا لیف یں پا کزور ہو چاتا سے اور یڈ لی کے کے اور پانؤں کے کے سے 
مل درو ہوتا ہے۔ 

نیف مردو ںکی نبت عورتوں یں زیادہ موی ے اور مریش ال ونت زیادہ 
کف شو ں رم ے جب وو سیر ےلو ے وا نے جو تۓے چ گے پاٰاں گرے۔ 

ا کی فک یج ہوئی ےک ایی رود ےکا se Tendon‏ ہو (le‏ 
ہے۔ا سک و طول عر ص کک ادہگی ایی والی جوثی کا استمال سے 
کیا اکنا جائجۓے: 

ا طود پرفزوھرپی سے ر یھ ےک در کرای با ہے قفش کی 
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7 5 7 7 
ورڈن ںکراتے کی جا ی ے۔ 
مض اوقا ت آرم کے فرع بن کول اکنا ڑا سے۔ 


گم) رر (BACKACHB‏ 

کر بوچھ اکر س وروگ ف صورتڑں س ایک عام یف ےکر کے وروی 
توبات میں پچوں اور ٹڑ و ںک کال ف کی شال یں اوران کے علادہ در اعضا کی لبنض 
ناریا ںگگی ال دردکا سب نمی ہیں۔ 

موا کر کے وروک اک عام وج ہے۔م وناب ےکی جرےآرلی کے ٹین اخ ےکا 
انرا ز تپ دبل ہو جاتا ے اور اس انداز ےکر پر لوچھ بڑھ جانا ےک س ےکر کے کے 
ل ہاے ہیں۔ 

ای رھ نے پیٹ کے اعضاء کو نیف ہو ک یکر ہیں دروصسوں ہوتا 
ہے اس صصورت میں م اسے 101160 درد ZA‏ ہیں ماہہوارگی اور وورا نگل اور بده 
زنانہاخضاءک یبن پباریوں سے مر بی کیک رکودردکی شکایت ہو ہے۔ 

ڈو یکا چاری مونو گھ یکر یں وروگوں وتا ے۔ 

بض متعدی ببارییں کے آغا زی بی ملام تک رکا درد ہوتا ے۔ اک طرح 
اعصا ی تا او رترکاوٹ ےک کر یں دردش رو ہوسا ے۔ 

بض ارال ردک :7 ہے ہرو ںکونتصان بیان ہیں۔ ای صورت میں 
عرلیئش ےکر میں دروشرو ہو چاتا ے۔ 

پیچھ کے رو وں 1 دریانٰ لہ اور پر وں 11 سونش ے Osteo-Arthrits‏ کہا 
جانا ہے کر کے دددکا ایک اور اتم سبب ہے۔ اک طرں کر کے پچھو ںکی جرد ںکی وش 
Friis‏ کک شر یگ ر در دک عن نے 

کرک ری ن برو ںکا ٹوٹ جانا اناف جان کے لیے بہت بڑا خطرہ ثابت مو 
سی ےمان اگ رم رلی فی ہو ہا ےو عموب ا ےکر شس وروک شکا یت بوعالی ے۔ 

چوٹ کے سےمہروں کے درمیا نک جلہ پر وجود پیٹ ا086 اپتی کہ سے بل 
7 سے او رک ر کے شد یر دروکا باع ٿن ےکرک ہے چٹ خاک تکلیف دہ مول ہے اور 
تس اوقات درد باز ووں اور ٹاگوں می بھی جانا ہے۔ ا کا انار ال بات پر کہ چوٹ 
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کر ہس جگ ے۔ 


مہردں کے جو ڈو ں کی پلیٹ کی نار 

کرک Vertebralcolumn Ã JA‏ کے ہیں۔ ہ رہہر ےگ Vertebra‏ 
ZA‏ ہیں۔اضنا یج مکی ادق ړک ے۔ال پر ا کے وز اورتواز یکا اتسار 
ہے۔ جب ہم وزن اٹھاۓے ہیں۔ لاگ کے بل“ با گے دوڑے ہیںء یج ت اور 
اد پر اځ ہیں نے ان تام حریات وکنا ت کا براہ راست ا کرک ڑگ بے پڑتا ے۔ہروں 
کے درمیان جوڑ ہوتے ہیں اوران جوڑوں س کیک ہو ے۔ 

لگ کرک درست کت کے لیے بہت رو رک ہے۔ ان جوڑوں سے درمیاٹی 
وت بس سے لف کی رڅ ٣(‏ ۷۴[ 1031م 8) کی کے ہیں۔ 2 کے لف 
تو ںکو جات ہیں ۔ ینس اوقات برو کی چوٹ پا کی اور وجہ سے ا یی رلیشوں وباو 
آ جاتا ہے با یٹس چو ٹ لک جا ہے۔ اس رح ان ریشوں کے سپلا گی اعصاء سکیف 
شرو ہو ہا ے۔ عام طور پر اس طر عکی کی کر کے لے ے مس مون ہے۔ جہاں 
ےکی ر پیٹ ٹاگوںء رانوں اور پیرو ںکو جاتے ہیں۔ عام طور پر نمی ریش متا موتا ے 
ا ںکا نام شیا Sciatic‏ ریغ ے۔ اپیے مر لضو ںک وکر کے درو کے ساتجھ سار وروما 
کے می جانب پا تک چاتاے۔ یدرد خماصا لیف دہ ہوتا ے۔ 

ورو یام طور پر ایک طف بت ہے اورکھا سے سے درد بی اضافہ مو جاتا ے ال 
ر گے ےکی درد بے چاتا سے اور مرش جب 1 چاتا بھی اے بہت 
ملیف مون ہے۔ اس دردکوشیاٹجا ی کہا جانا ے۔ 

وزن اٹھانے باک رک رک سے درد بے جانا سے اورماث ہ کے اک جاتے ہیں۔ 
ارہ لہ جل ضس ہو چا ے اور اس میس کیو نے شو ںکرن ےکی صلا رت ٹم ہو 
ای کن یلین تماق ہے۔متاثرہ س ےکزو کی ہو جاتے ہیں۔ 

مناسب او رکا علاع سے یتلام لی مل طور پر دور ہو ہا ہں- 


یاکرنا جیائجے: 
گ٤‏ اکر ہہروں پر چو ٹل کگئی ہو وکر کے درد کے ملین کسیر سے اورک بسر رسوا 
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اہن دہ یا تو زین پروی کےگمرے ڈال نے یا پچرلکڑ یکا سیدھا تخت رک کر اس 
بسو سے سفوم کے بلراس کے لیے نقصان دہ ہوتے ہیں ۔ اگرفوم استعا لکرنا سے 
وم کے یرما یدوا س _ 
متا ہچ بر ماج اورگرم گور سے فا دہ ہوسکتا سے ۔ 
کر کے درد کے لے یٹ ب چٹ کی اتا لکی پاک ہے۔ اس ےکی ریٹوں 
پہدبا ش کی آ بان ۔ 
ڈاکر سے رجو ںکر یں وہ اظخرے ارود جے ے نکی فک درست وکت کا 
نکر ے٤‏ اور پھر علا بو کر ےگا جو ادویا تکیشکل میں ہوگا۔ ہوسا ے 
فز یبر بی مجن ورش او رکو ری ہو کی جاے۔ 

ای رب ٹھیک نہ ہونے وا ےک می ںآ پریشن کے ذ ر ملا کیا جا تا ے۔ 


گھڑوں کا J:‏ میں (Knock-Knedt#‏ 
اورک ہو نی ٹا تگ (Bow Leg‏ 


نوزائیدہ ےکی ٹاگیں تھوڑی خڑھی ہوں تو ىہ ایک فد رن بات ہے اور اکٹ 


اوقات چند ما کک اگیں ای طرح رہق ہیں اور یھر سیرک ہو جا ی ہیں ۔ 


ا لے نوزاحیدہ ےکی ٹاگو ںکا ڑھا جن تدرف سے اور اک وقت اسے یماری 


قراردیا جا سکنا ہے اگر نصا عر صگ د جانے کے بعدٹھی ہج ےکی یں یی ہوں۔ 


اک ےکی خوراک مس پڑیاں بنانے والے ابجزاء موجود ہیں ل اچ آپ جے 


وانے کی ٹاگییں لے کے دبا ےمم ی نہیں ہوک _ 


ین حش اوتات بیو ںکی ٹاگیں پوری طرح سیر نیس ہو پاٹ اور ہیں ان 


کے کے ایک دوسرے سے تر بآ ک رآ ہیں م ںگکرانے کے ہیں۔ 


رک اگگوں او رگھٹنوں کے آ یں میس کرات ےکی وج بات ٹل منررجہ ولل 


بار اں شال ہیں۔ 


٤ 


کن کی بی میں نٹ ونیا کے مرک میں خرالی۔ 


٢‏ رکش( اذ( ڈیو ںک ایک پاری) 
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٣ن‏ و 
م کروی 
۵- دارم اقا 
ان افراد سک ای ک کل س پا ہونے والانخ شہسٹیو انا ی »ر ا 
آ ت کک وج سے ہکا ےن 
ا یں کٹ Paget Disease‏ چ بڑیںکی نا ال عاح 7 سے 
بھ یکھٹنوں کے نیٹ سے یی نکا سبب ین کتی ہے۔ 
کیاکرنا جاجے: 
٤‏ ا نیف سے ی ےکا بت رین طریقہ ہے سب کہا 'نکلی کو ہونے تہ دیا ہا سے ست 
پیل سے ا سکیا روک تا مک جائے۔ 
اکر کوان مقدار یش دددھ اور ایی یں وی چا یں جن میس اص کی اور 
ڈکی موچود ہو وا کف سے ایا ہا سی 2 
ایک اوداہم بات ہے ےک گر پچ اپ ے آپ نہ ئل دہ ہو اس ز بردت چلان ےکا 
کوش کرب ( خا طور ونی رس )۔ 
۲ اگرمتدج بالا تا کے باوجود ےکی یھی ٹاگیں دوسا لک ریک سیر نہیں 


بہویں و ڈاکر سے رجو ںکریں۔ 
۳) مت اوقات ان کی کو پر لی آ یرش کی فی کک نا ڑا ہے۔ 
مط ہے 
بر ساس (Bursiti9‏ 


ہراس ایک ایک پاٹ نما کی ب880 کو کے ہیں جومم ےلآ حصوں میں 
موچوومونى ے۔ خا طور پر جوڑوں کے مقام پر برسا مو جور وت ہیں جیے کن ھھےکبئیء 
گن اور کک چوڑ اور ہے ےہا پو ں کی رک میں موا ون ثا ہت ہوتا ے۔ 

ا یی دلپاروں سے ایک رط ور کی ار مون ہے چو چوڑو ںکورواں 7 ے۔ 

جب سا (Burs@‏ & ولواروں کی بھی سوزنش کا شکار ہو جا لو ال ال یکو 
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ا 9ا Burs‏ )کہا چاتا ے۔ 


علامات : 
ال لیف یش مندرج ذ ہل علامات اہر ہولیٰ یں ۔ 

ا۔ متا ےہ چلہ ب کت ے درد موتا ے_ 

٢۔‏ دیا سے درد بڑھ چاتا ے۔ 

پک متا ہ مہ کی سوشن ہو ہا ے اور بعد س ھال کم کے ریزے جم جاتے ہیں۔ 

کی اکنا جائۓئے : 

(ı‏ مناڑژ, ہل / ےکم حکت دریں۔ دن بیس دوم رج ٛ کرم اورٹرے پا ی گا بادگ 
ارک کو دک یں ی سلسلہ ردوگ بعد ہار رع ۔ 

۷۷) اگ رکرےک جوڑخت ہوگیا سے نو اپنے مس مک وآ ےکی طرف جیا یں اور اپۓے 
ازو کو اس طرع سے جکت دی تی ےگھڑی کا ندم اتا ے۔ ال سے درد میں 
اوت یں افاقہ م وکنا ےکن زیادہ زور نہ لگ یں ۔ 

٣‏ اکر سے رج کر یں دہکھانے کے لیے ادویات ىا منقا می طور پر کے کے لیے 
مر یا لیکش نویک رکا ہے۔ ان سے افاقہ ہو جاتا ہے۔ 

٢‏ اگ ران طریتوں سے مرلی کو رام نی سج نے چ رآ پراش کے ذریے ا نکی ف کا 
کامیا ی سے علا کیا ہا کت ے۔ 


نر (é# ) (Bunions)‏ 
پاوں کے اگ کے رش اقات سو نمورار ہو پا ہے۔ بی دراگل چوڑ اور 
ری کے اک ج ےک ون مون ہے۔۔ اسے 810010018 کہا جاتا ےو یش وروی 

ہوتا ے او راکش اوقات دونوں او کے بیک وقت متا کے ہیں۔ 

اس کی فکی وی جونؤ کا استمال ہے۔ خا طور پر ایر جوتے ج1 گے 
سے گیگ ہوں یا ٹوک دار ہوں۔ لے کے دوران اگ ے کے جوڑ پر دبا پڑا ہے۔ ای طرح 
اگوھ دبا کی وجہ سے دوسریی انیو ںکی طرف جیا ر تا ہے اور ہیں ےکایف ہو جال ے۔ 
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شروں میں تا ہ جل پر خاش و ے اود امھ نکا احہاں ہوتا ہے۔ ا یکل 
ےتا ہ یشو بڑھنا شرو ہو جاتے ہیں اور ال ھ30 :دا من ہاے ہیں 
شد یر تی نتکلیف میس اگوھ اپنے جوڈ سے با ہرگ جانا ہے۔ 
یاکرنا جا جۓے: 
"٢)‏ اپیے جو استعا لکرمیں جوآرام دہ ہوں اور نے ںآ پ کے پانؤں ریا کا 
دبا ہڈا 
او کے اور ساتھ والی اتکی کے ورمیان روک رکھ یس تک ہاکوڑھا انی تج کی پاب چا 
E.‏ 
۲٢‏ ارا کرنے اورگر مکو رک نے سےمعمول ی آکایف مس افاقہ ہوسا ہے۔ 
٣‏ ایک ضرورت بھی یرگن ے۔ 
مرے اول 6J5 )(Club Foo)‏ نواس 
پیرو ںکی ڈیو ں کا انی تار پوزشن می نہ مون پیش کے ونت چ کے پیروں 
1 ا لی فک ہب ے او اگ پر سلسلہ ول کے بعر کے۶ سے میں چاری رے اور 
ے کے بیروں 20 جا ےلو پر ر بین معذو رک پیا ×۶ کن ے۔ 
کی کرم جیا ئۓے: 
اگ رآپ کے ےک پاک ں مڑا ہوا ج یا نار لیس ہف فوراکسی ماہرڈاکٹر سے 
رچو کر یں۔ دہ او ںکواس اصلی حاات میس لا ےکا اور پرا پر پاست ردیر ہک د ےگا جو 
چند مغ با چند باک گار ےگا اور یں پیر سیر ہے ہو ہا س لے 
بعر یں پاؤوں سید سے رک کے لیے ورزو ںکی ضرورت موی ے اک طرں 
خاش بوث باکر پچہنانے بے ہیں۔ 
زیادہ بی خرا یکو بد یی ہآ پریشن دو رکیا جا ستا ےب 
کم رکے خلط زاو ہے 1509م (Curvatures of‏ 
رکواگکر بے سے نیس با ایک اڈ سے دیلھیں فو مض اوقا تآ پکوزاو بے 
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تر ے ہیں لوگو ںک یکرم بی ےکی جاع بکجڑا بن نمایاں ہو جانا ہے۔ ای عات 

Ky phos‏ کے ہیں اک طر کر میں بی جا بگڑ ھا سا جن چا ےو اس حال کو 

Lordosis‏ گے یں۔ 

کرک ىہ حایس غیرفطری ط لے سے پوش اتی رک نے ب پیا مون ے۔ اکر 
آ پک Posture‏ غلط ےن بے اگ اور نے کم مر یی نر رفطری ے او رآپ 
ورش کی کر نے و مندرجہ بالاخراہیاں پیا م وکن ہیں ۔ 

ض پار یاں خلا پو لیوجھی ا تکلی فکا سب ب ن یں ۔ 

ای طرع لتض اوقا ت ہتس پیړای ہوتا ہے۔ 

ری مک پک پ دق بھی ا لی ف کا بب من کتی ہے۔ 

کی اکرنا جا ئجۓے: 

ا) ہو ںکینورما کے دوراع وت رہ ںک ہیں ان کے جس کو حص غر فطری 
انراز ںو ہیں بڑھر ہا۔ اگ یما ےو بروقت ڈاکرکی مھا ےکا یں اور ما کو 
تابو کر یں _ 

6۲ کول میش بیو ںکومناس بکرسیاں اور ڈییک لے پاس جن میں ا نکی ٹن ےکی 
لوز رر مو 

ج چے بیش ایک ہاتھ یا باز م کتاہیں رکھتے ہیں یا ای طر فک اٹل میں 

کتایں دا بکر لے یں یں ٹوکیس اور دونوں اطرا فکا استعا ل کر ےکواہیں _ 

)٣‏ اران ایا تایر کے باوجو سے جس مندرجہ بالا خرالی رونا ری ےلو ڈاکار 
سے رجو کر یں او بتر سے ہے ڈ اکر ماپ امراش پک اور جوڑ ہو 

فاروسائی س ( پو ںکی وروی ) 

ہار ےمم س مخخلف جہوں تن جلد کے ہے پوں کے ادر اور باہرہ جوڑوں پے 

برلوں گر ,5 آ۳ ہیں 7 ری ںؤ s^ (Fibrous Tissu®‏ بنا - „ 

ایک طرں کت ی موی ہے اس یں ری ہوتے ہیں۔ ر یٹ دا کک ی یی ربیشوں کے 
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او کی موجود موی ے۔ 

اس لے اگر ہے رہل سو کا شکار ہو پا یں تو مندرجہ وہل اعضاء شس ےکوی 
ایک یا ام کے تام بہار یکا شکار ہو کے یں ۔ 

علامات می سب سے سے تتاف کہوں پر چھونی وٹ ککٹیا ں ی ین ہانی ہیں جن 
ٹل درد موتا ہے اور گلٹیاں پوں سنن نہیں اکوئی اور یل متا مہا ے اوو ٹن ل 

اکر ڈاکٹرو ں کا خال ےم لیف اشن سے زیادہ ال ر گی کے سبب روا 
ہوثی ہے۔ای طرح :نیف ناندانوں مم بھی تی ہے اور ہیں اس میں موروثی ہو ےکا 
امکا نبھی موجود ے۔ 

جب پٹھوں کے او موجودچھلی متاث ہو جاے با کے کے اندر ونی رلیشو ںکی بھی 
یں سوزش ہو جا نو ا کی کو پو ںکی سوزشش ونا زومر با پنھوں کے دروکا نام دیا 
جااڑے۔ 

اس لیف میں سب سے زیاد کر کے مکیل ے ے ہے از کے ہیں اس 
درو Lumbagos‏ کا نام دیا جا ڑے۔ 

اگ رگرون یا ر کے یل کے متام ہو یا یں تو تقل رورو ر ےگتا اگ 
1 کے ایک طرف کے ہے تاز DENA‏ ہل درو ہوتا ہے اورگرون اں‌طرف 
بال سے 

اگر جوڑوں تع 1 رایشوں میں نیف مو جا و قار طور پ یھ لیا جا ڑاے 
کک جوڑوں 1 وروش وس وگ ے۔ 


علادات: 
(ı‏ ہکایف اچ اتک شد ید درد کے مکی صورت ٹیس ظاہرہوٹی سے اورت اوقات 3 
ورو ے مکی ف کا آغاز ہوتا سے 


(r‏ تاز ہ چگ میس دردشرو ہو چاتا ہے اور رکت کے شی رور دک یں | ر 07 ٹیں۔ 
٣‏ ملیف چنددن با چند مغ ر ےے کے بع رخو ہو دفریک ہو ہا ے۔ اگ کی نہ موتو 
وای داد صورت انختیارک م ے۔ 
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٣۴‏ باد جار دددکا مل ہون گنا ے۔ خا طور پر وای وبا کام یا جسمالی مشقت 
کے بعد درد دوپارو نمودار ہو جاتا ے۔ اک طرں کے موم میں یا شدیدسردی 
اٹ ری ےکی دروکا مل ہوسا ہے۔ 
وا نیف ٹیس مندرجہ ذ گل علامات تلام رمو ہیں ۔ 
ا)٢‏ متا ہ مہ بے ملک باک درد ہوتا ے او راک ا کا احہا ی ربتاے۔ 
)٣‏ درواو راا تاد ٹیے ر ےے سے یا جسمالی مشق تکرنے سے بھ جاتا ے۔ 
)٣‏ بگی بی ورنش کور اور درو ادویا تکھانے سے افاقہ واا ے جوم وی ہوتا ے۔ 
(r‏ اکر مرییقوں میں تل تک و کا احا س موجود ہوتا ے۔ 
۵) کرک بع کےساتح کی ف کی برک ے۔ 
کیا کرنا جائجے: 
ا" متا چک ہکآرام دی اورا گرم رک ۔ 
(r‏ گرم 0 ک روزا ہآ دی مگ کو رک یں 
٣‏ پو ںکون مک نے والے متم یا یل سے س مک وتصوصا متائرہ ہج ہکو ا باک مسا یا 
الف لک ریبک زیادہ زور دا ں۔ 
۴۴ زیو کی فک صورت میس ڈاکر سے رجو ںکریں۔ 
۵) اگ ریف دای ے بابار بار ہو ہا ےا وتفیت لی مھا ہکرا یں کہا یکی درست 
و کان ہو کے اور یھر منا سب علاع جو کیا ہا کے 
فلیٹ نف (سیرعا 3ل Flat-Foot(‏ 
ٹارل اناف یر س ددکھان نما زادےے ہے ہیں۔ ایک زاو یہ ایک طرف ے 
ووسر ی طر فکوموجچود ہوتا ے۔ 
دوسراکمان نما زاوبہ پیر کے ا گے کے سے ا یڑ ی کک جانا ے۔ ون اٹھانے اور 
جن کے دوران ىہ زاو سے اپا کردا اد اکر نے ہیں اور پا کول پگ س ےک دبا پڑنے یں مرو 


ری یں۔ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
۲۸ 


ان زاویو ںکو پر کے مہو پچھوں اوررایشو ں کا ارا متا ر متا ے۔ 

سید ے پاڈں دوطرں کے ہے ہیں۔ 

”لام س اڈ ی اور یی رکا اگڑا حصہ ٹا رل موتا ےکن ان وولوں کے درمیان 
موجودکمان نما زاوی یا دات نبا م اوی ہو ے۔ ال ضحم کے بچیروں می ںکوئی لیف 
یں ہوئی۔ 

20 پیروں می ملیف کا سب ن ہے۔ اس امم جس مندرجہ ذ ہیل خرابیاں 
موجودہوئی ہیإں- 
ا) من ےکا اندددٹی ایھارادراسی مہ کے یی کے انرون زاو ےکا حصہزیاددنمایاں ہو اتا سے۔ 
۷۲ بر کے مل ےک جلد باب رک طرف کل ٦ن‏ یں 
۳ بیروں کےا گے صے اورایڑی کے درمیان تد رن تال یل می ٹفش پیا ہو جا ہے۔ 
(r‏ بی رکا الا حص با ہرک طرف م ڑا ہوا وں موتا ے۔ 

تیری م ہی اکر یرک ہکان بہت اوک وتو اس پر خی رضردریی بوجھ پڑنے 
سے پیر کے درمیالی صے یں وباد بڑھ چاتا ے اور ایگ یا تام اگیوں ہس پیرا مو جاتا 
سے تےے Hammertoe‏ ھن ہتھوڑا نم افلیا کہا جا اڑاے۔ 

مئررجہ پالاخرایو ںی وچ بیروں کے پھوں سل اور نا مناسب داو موتا ے۔ 
اکر ای تنس جوجسانی ورزش باک ل یی ںکرتا اور ای کے پئ ےکور ہیںہ اچک زوردار 
ورشی کرم شرو کر و ےلو اں ے بے بیروں کے زاواو ںکومناسب ط رت ےہار 
نہیں دے پاے۔ ہے دبا دوسرے عوائل کے سات م لک ر”'سیرعا ا“ بنانےے میں بددگار 
خابت وا ہے۔ 

ای طرع کا نت اس صورت می ںبھی کل سنا ے ج بکوگی ا اتک موٹا ہونا شرو 
۸ جاے۔ رورت مال ا کا مكمرنے وا ےک کی وکن ہے جس کو چیہ کے اتبا سے 
دزن اٹھانا پڑت ہو یا چ تا دہ ایک چ کی ڑا ر بت پر مامور ہو اور اوت اوھ کرک رککتا ہو 

فلیٹشٹء ای کےطور مکی موچجود ہوتا ج 


عاامات: 
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0 جن مشت کے دوران جب پھوں پر دبا بڑھ جا تا ے فو بیروں میں ”لیف 
ئوں ہو ے۔ 

(r‏ یں ارون س اندروثی طرف یکا وٹ د ہا اور دروکا اصا ہوتا ے۔ 

(r‏ تاد یکر رج سے بی جس اکا دردش رو ہو جانا سے پا کے میس درد ہوتا یت 

۳٣‏ زیادومشقت ے بعد پاؤں س شد بد درورو ہو جا ا ے اور ہے ددد پیر ک ےکرور 
جے سے شروں ہوتا چ 

۵( مرف کو برو ںکوآرام دہیے والے جو ےکی لئے اور اس کے چیروں بے چنڑیاں 
لآنی ہیں ۔ چو بچھوٹے زم بن جاتے ہیں۔ 

٘۹٦‏ یئ کے بی رنڈ ے رت ے ہیں ان میس پسیی نآ ہے من ہو جاتے ہیں اور کی 
بھی ان س سرٹی وجا ے۔ 

یاکرنا جا جۓے: 

ا) ‏ جلوں کے بارے میں یکر ی کددہآپ کے پانوں کے لے مناسب ہیں اود اس 
لیل میں مندوج ذیلی باتو کا وھیان ری 
(الف) جو تے ا لے ہونے چالٹ لکہ ان کا اکا حصہ یرد ںکی انگیوں ے 
ایک او کے کے فا عع پر ہو 
(ب) ےک اکا حصہ اس فر چوڑا بنا پا ےک میرو ںکی افلیا ںآسا لی ے 
رک نک یں 
(پ) جم ےکی اند 0 ابی سےا گے ےتک ایک یرای لاک بیس یا اس 
قرب تریب ہولی چا سے ۔ 
(ت) جو ےکی یل با ایڑگ پاکں کے مطابقی اندد دالی طرف سے ۴/۴ ا اوی 
مون پا سے جب باہرکی طرف سے سو لکو ۸/ا ار اد پر اٹھا ہونا چا سے کین ےکا م یا 
وک ار ےکر ی اکل درد 

۴ کے بچمرنے کے دوران اپنا وزن پر کے بیروفی طرف ڈال ےک یکو شکرس اور 
برو ںکی تام انیو ںکواستحا لک بیی۔ 
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گت 


ایک ہی پوزشن یں جاو یِکھڑے رس س ےکر ہک یں اور اکر ایا کن شہ موتو 
یرو ںکوکگرا کر ےکم ے موں _ 

جب یں نے برو ںکوکرا کر کے یں کی تنو کو یں می ںکراس تک رمیی۔ 
شري کی فک صورت میں ا اودر مددق ل 

بارا پک و وڈ سے رج ں کر یں۔ 


(Congenital Dislocation of Hille // پی رای طور پرکواہا‎ 


مض چو ں ک اکواہا تی کے وقت اتر چا ےن جوڑ انرا ہوا موتا ہے۔ ای 


کی فک ای ونت یں وتا ج بتک چ لک یکوشش شرو نی ںکرتا نین اب 
ا سکی یس فورا ہو ہا ے۔ 


ال تکلیف میس بتلا بچہ جب پیدا ہوتا ہے نے بظاہ راس کےکو لیے کے جوڑ اپٹی چ 


پرموجود گت ہیں اورا سل خرالی ہے موی ےکہان جوڑوں می موجود کی اس قزار سے بڑھ 
نہیں 0 جو چو ڑکومضبو رک نے کے لے ضروری موف ے۔ جوڑ سے اجڑا مل اور نال 
ہوۓے ہیں مان 1 کی جاۓ وہاں 0 زی موچوو مون ہے۔ اکر ان کی فور کر 
اتا ۲ ماہ یں فی نہک دیا جا لو اس دوران ٹاتک کے بے ات مضبوط ہو جاتے ہیں 
کہ وہ ٹاک کک بز یکو جوڑ سے باب چنا رو کر دینے ہیں۔ بی کا انس مر باہ رآ نا اس 
وت نایال ہو جا تا ہے جب پچ کی عرکو تا ے۔ 


کی اکنا چاۓ: 


(۷ 


درست اور بروشت عا رح کی شر ے ےک کی جل ران ہو کے ا مکی فکوشناخشت 
کر لیا جاۓ اور پھر ا کا علا نع شر )کر دیا جائۓ- 


۴ ا لی فک شی پیدائش کے بعددوہختوں کے اندراندد ہو جانی پا ےا یکی 


شان ہے ے جب بی سیرعا لٹ ہو اور ا کے گے اکٹے ہوں اورکن دع ںکی طرف 
اھ ہوے مو ں تو ا سک متاثرہ ران اطراف س رک یں کن _ 

عام طور راگ وو ے ےکی 7 بال پا تو وه وو ں طر ول تآرل 
یں ادر رکا نے ے وریا بیک وقت بس رکو چو یں ہیں۔ اکر ےک ٹاتک تا 
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(۳ 
(r 


ا 


ےڈ متا ہنا نگ ایک عدکک بست کی طرف مکی _ 

ین ہے ارا ست وراس ل ڈکٹر کے ساس رکھا جانا چا سے ۔ 

ڈاکٹر اییے کہا را یانام 8 دےگا جو جو ڑکا یی جلہقابوکر کے ر کک ےکا _ 
بارا چند کن کی جا ےو ےکی ملیف دور ہو انی ے۔ 


(Muscles Cramps) (e پُھوں کا اکا‎ 


اکر لوگوں کے کے اک جاتے ہیں اور نای طور پر ٹاگوں کے کے اکر ماز 


x‏ ہیں۔ اکر چہ ہہ کی ف گر رسی رہ لوگوں س زیادہ مون ےکن ہر حر کے لوک اس 2و 
بتلا ہو کے ہیں _ 


پھوں کا اڑا اس وق ل سآتا ہے جب کی وجہ سے پو ںکومناسب مقرار 


یش خوراک لج یمجن تپ ری ہو۔ پو ںکی زا خو نکی نالیوں کے زر ےکن ے اور 
پچ ےکی طاق تکھان ےکی قوت او ر٦‏ ججن ےم لک رکیل پا ہے۔ اس دوران نے وای 
کاربن ڈای اکسا ئی ڑکا بروقت اخراع کے کے درس کا مک نے کے لیے مانزگی ے۔ 


کوگی بھی عفر جو پو ںکوخو نکی پلا یش رکاوٹ ڈانےء پنھوں کے اکر او کیا 


بب من جا اے۔ 


مندرجہ ذس لعوائل ا نکی فکا سب ب ق رار دہے جا کے ہیں- 
موٹاپا۔ خو نک کھی۔ خذاک یکھی۔ ول اورش ریافو لک بناریاں یا پچولی موی بی 


رآ (Varicose in‏ 
کی اکر جاجۓے: 


(۷ 


(r 


روزا نراک میں ووو گی ما مرا شال رین ووو می کم ہنا سے جھ 
ایل کت کے لے ضردری ہے۔ پچھوں کے درس تکام کے لے کیم فا سفوریں 
اورسوڈ یم لا زی اہجتزاء ہیں کی مکی مق رار میس معمو یک یبھی پچھوں پر برک طرں اش 
انراز مو ے۔ 

کان اورمناسب جسما ی ورز شک ی ۔ 

اکر ٹاپا سے ذ پیر لے سے فرق پڑتا ہے۔ بٹرھیاں چچڑ نہ تراک یکرنےء 
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(r 


(r 


rar 


نل یکی لیے سے پٹھوں کے خو نکی پلاکی بتر مون ہے۔ 

کی فی نے ور کر ن د ہوا پگو ںگی اش اور گرم 0 ےہا 
سے فدہ موک ےن 

پھو ںک ینوی او رہگ ی کی ورنشی بھی مفیرغابت ہو ہیں۔ 

اگ رام کے دوران آپ کے ےرا ہا ےل ہرد و کٹ کچ برآپ ا 
مث کے لیے بی یلیٹ ہا یں ۔ پیرو ںکواوی اکر کے یں _ 


مسکوا رس ڑوثی (Muscular Dystroph‏ 


ایک پیدائی ار ے۔ پیدائش کے فورآبعد نیف اہنس ہولی ین ف 


رل کا مر مت لک علامات اہ رونا رو مجان ہیں۔ 


ہے غاندافی ارگی ہے اورکزن میر کر نے والوں یں زیادہ پا ہا ے۔ ای 


رع ایک ىیگھرانے کے ایک سے (یادہ سے اس سے متا مو کے ہیں۔ اس بَیاری شش 
عضلات با پچھوں کے غلیے ضحم ہو جات ہیں اود ا نکی چکہ تا کار مگوشت بڑھ جانا ہے۔ ای 
طرع متش وحضوذبت یڑ اھا دبا ے اعا ہک کات میں غلل پیر ہو چاتا ے- 


عام طور پ ہکن ھے کے پٹھے پیل متا ہوتے یں سکی وجہ سے م رین کو ا کے 


ٹن میں نای دقت ہو ہے ایا مریش اھت وقت سہارا لیے کے ل ےکھٹٹوں پر بات رک 
ک دکھڑرا موتا ہے۔ ای مرلیضو ںکی پنڈکیاں موی ہو جانی ہیں۔ 


یف وف کے اتر سراتجھ زی پل پا ے اورمرلیش کل ا کارہ م وکر رہ 


e ۰.‏ 7 7 0 7 
جااے۔ وہ لن پھر ء امن نے سے معنرور ہو اتا ے۔ 


اےے می زیادہ درکک زندہکیل رہ پاتے اور عام طور ر۲ ہر سک ر ے ف 


ی وفات پاجاے ؤإں۔ 


ک اکنا چاۓ: 


پل می کوک کہ داشت یس ری ۔ 
٭ ڈاکڑی پرایات پیش لکریں۔ 


پچھوں 1 شد اکر وری (Myasthenia Gravid‏ 
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ہے بیارک بہت عا میں ے اورعورتوں مردو لک جکساں طور بر متا کر ی ےہ 
خل فآ بست ہآ ست شرو مون ے۔ 

ربل پل خی رمو کاو سو کرت ہیں۔ 

تکاوٹ شروع مس اختیاری اخضاء پر طاری مو ہے۔ چ رے اور گھوں کے 
پچ متا ہوجاتے ہیں۔ 

رز بان اور گے کے پچھوں پر اس پار یکا اش ظاہ موتا ے۔ 

آواز پرا کے وا ےکضلا ت کک متا ہے ہیں۔ مر یش تھوڑی د ړک 
رع سے بے کے بعد ہت ہآہتہ ہو ل ےکک جات ے۔ مکی ں کو لک وقت دنت مسویں 
موی ہاور یو ںگلتا سے جیے مرب نے نشکررکھا ہو۔ 

کھاکھاتے ونت مرب تک جانا سے اور پور ا کھانا نی کیا کنا آرا مک نے 
کے بعد وہ پچ رکا ےک کو سيکرتا سے 

7 بنا ری حش اوقات خود خو دج ر عے 4 کیک ہو پا ے اور حش 
اوقا تک برک کک کیل رے کے بح د اما بک برک درکن 8 

یہار بڑ ھن ے مرش کے اس کے پٹھے متا ہو جاتے ہیں اود دم کے سے 
ربک مورت وا موی ے۔ 
یاکرنا پاۓے: 

سوا ڈ اک کے اس مھا لے می ںکوگی علا ج ہی سکیا جا سکتا_ 


ری س چیپ 4 جانا (Osteomyelitis)‏ 
پڑ یکی شدیراننکشن ےآ ٹیو ای ایش س کے ہیں۔ ب یکرت نتصان منیا نے 
وال یاک ے۔ے ارک ام طور ۱۵-۰ ہی ںکی ر یں شر موا ہے۔ اض 
ادقات ال عمرسے بم مھ شروں ہوک ہے اود یھی ال عم رکے بعد میں شرو مو ے۔ 
اسول طور پر یی بڑلوں س شرو مون ہے او خا طور پر بڑے جوڑوں نی 
کن ھ او رکٹ کے جوڑ کے پاس ا کا ناز وتا ہے۔ اکر چہ می نار لک پاک مم شرو 
ہوکتقی ے۔ 
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اشن چیپ پرا کے والے راف مکی وچ ے ٢ون‏ ے جوم مم س ہیں اور 
موچوو ہو نے ہیں۔ لا مرش کے لر تراب ہو کے ہیں۔ پھوڑ ے اورگچنسی میں ے اور 
جل رک دوسری یہار یوں سے ہے جراٹم بذرییرخون بی کک کے ہیں۔ ےکی بڈڑیو ںکومتا کر 
سے ہیں ان عام طور پر ایک پک یکک ان کے اث ات ددر سے ہیں۔ 

بتالوں ےک پک پر ییاو چو ٹکح ہے جس سے پک یں قوت انعم 
ہو با سے اور چرام ابنا کام دکھا جاتے ہیں۔ اس ط رح اکر زم کے اتک بی ٹوٹ بھی 
جا نے بھی می ج رانم انا م کر و سے ہیں۔ 

کل ہت مکی نیشن کے لے ای ایک ادویات استعا لک جاتی ہیں اس 
یڑ کی موش اب اص یکم دیھے یس آ لی ہے۔ ذرا سا بھی کک پڑ جائے و فور 
ڈاکر سے رجو کنا پا سے ودنہ یانکلیف ناصی کی کر نے والی مون ے۔ 
علادات: 

باریی کے شد ید اورفرگی حل میں مندرج ذ بل علامات ظاہرہولی ہیں ۔ 
ا) می کروی لک کے نیز بخار چا جااے۔ 
۲ ا سک تز ہا ے۔ 
ٛ٣‏ اہ چگ بر شدیدددد موتا ے جو دبانے سے او ری بڑھ جانا ے۔ 
(r‏ اشن سے پڑ ی کاکوکی ایک حصہناکارہ اور بے چان ہوتا ہے اورا کی وجہ ے م 

جنکراس یل سے چیپ رسنا شرو ہو ہا ہے۔ 

۵ ےی پک سای کک چلتی رق تا فی پیش نکر کے بے جان یکول نددیاجائے۔ 
کی اکرنا جائۓجے: 

ا سی ی ری ٹس کا 920 ےلو 7 ڈاکٹر سے رجو عکرمں۔ وہ اوویات 
تجوی کر ےگا جن میں با قاعدہ اور ڈاکٹ کی ہدایت کے مطا لی استحا لکریں۔ برعلا لہا کی 
(Ey‏ ہے۔ 

شض اوقات ای مریضو ںکوخون کی انا پڑت ے اور با ےرچک کے ذر لے 
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بھی اس مار یکا علا کیا اتا ۔ 
ہے ییار یسا نی ےی یں مون ٹیک ہونے میس نای وکا ے۔ 


باو ں کا اکر در پر جانا (Osteoporosis)‏ 

آسٹیو پودرویس پڑیوں کی ای پھاری ہے جس میس پڑیوں کے اندر پڑیپں والا 
موادم ہو جانا ے۔ ایا مک ام ہیں میس ہوتا ہے۔ 

خرالی پڈڑییں کے بوشن با جاتن سے میں ہوئی ے ایم یا فا غور ںکا اس میں 
کوئ یکروارگیل ہوتا_ 

لیف ایک پڑی می بھی ہوگتی سے ج وکام ہک ری مولا ٹوس کے بعد اس 
پر پنترلگا دیاگیا ہو۔ 

ریف نز اک شدیدگی یں ظاہرہوٹی ے۔ 

مندرجہ قبل امراش یں کی ہیف پیدا ہو چان ے۔ 

زی تھا ئرائنڑ حدودکا یاد ہکا مکرنا۔ وٹام نب یکی کی _ 

لوٹھی عورت یل ما مواری بد ہو نے کے بعد اہر موکق ہے۔ یال مڑھاپے 
شی نکی عدتک وی ےبھ کور پڑ ہا ہیں۔ 
کی کنا جا ئے: 

اصولی طور پر علاع اس مارک یک اکنا چا سے کا نیہ ڈرو ںک یکروری ے۔ 

ای صورت میں ڈاکڑی موا رو ری ےتا انگل وکین ہو کے اور ال کا 
علا کیا ہا کے_ 

عموٹی اصول کے طور پرا کا خیال ر اورمنا سب جسمانی ورز شکرتے رہیں۔ 


(Torticollis) 5 ون‎ 


مه ےھ ا ه٭ ےھ 


اک ہے ں اورردن ای طر فک جال ے۔ 
ہے لیف ہیوں س مون ے اور ال وٹ کک طا ہیں مون جب تک ےڑا 
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ہنا اور چلنا شرو ہی ںکرتا_ 
پرانے مرییوں میں متاثر وطر ف کا چبرہبھی پور ی طر نشو ون ہیں باتا۔ 
بڑوں می ںگردن کا مر جانا۔ ایک جسٹریائی ردک ہوتا ہے۔ انل کا وج گبری 
جزان یسح ہو ےت 
کیا کر جا ئجے: 
ا چکگ ینف پداکش کے ف رآ بعد شرو ہو ے اس لے جلری خیس اور علانع 
ےم ری کو فا رہ موتا ے۔ 
(r‏ ڈاک سے شور ے سے نع ورز ںکرانے سے افا موک ے۔ 
۳) مم وی کے ایی نکی ضردر بھی پستی ہے۔ 
جوڑو لک پاریاں 
(Joint Diseases)‏ 
جب ہم جوڑوں ےعلق چوٹوں با یہار یو ںکا م کر مک نے ہیں ت بی مندرجہ ذیل 
می کسی صے تلق ہوتی ہیں۔ 
ا ہیں ج جڑما ی ہیں۔ 
(r‏ دو ریخ جو پڑلو ںکوآئیں یں پل ڑکر رک میس اور جو ڑکی مرکا کون س عدوں مل 
رک ہیں اور جو ڑکا خلاء بنانے میں مدردد یئ ہیں۔ 
(r‏ بی با م نی ڈڑ یک تہہ ج پڈڑیوں کے ان تصوں پرموجود ہو سے جآ یں میں رز 
کھاتے ہیں۔ 
(r‏ وول Synovial Ê‏ 22 چاتا سے اور جو ایی رطوہت با ے جس کے 
سبب جوڑکی رک سآ سان پیا ہو سے 
جوڑو ںکی پار یو لکواب تم ایک ای یکر کے جیا نک سی گے۔ 
جوڑو ںکی سو 
جوڑو ںکی شدیدسوزش اہیے افراد می ہوگتی سے جن کے تسم می ںکوگی متعاقہ 
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نیشن موچووہو_ شل کل ےکی خرا یہ داموں ای ارک ٹاک اور سا سن سک چاری :کا نک 
بی کا اشن یا عو ںکی نیشن _ 
ان پیار یو ںکوجوڑو ںکی موش سے شک قرا دیا پاتا ےلان ان وا طور 
پاب تی کیا جاکتا۔ 
جوڑو ںکی شر یر سول مندرج لل بار لو ںکا حر کی کن ےی پر ےن مکی 
نیشن )Septicaemi‏ جوڑو ں کا پخارہ ٹا میا کڈ سکارلٹ بار سوزاک وغبرہ۔ چد یر 
ئی بالوکک ادویا ت کا استعال ان میس سے اکشر او رخصوص] 7تل ککی وجہ سے چوڑو ںکی 
کی فلکوکانی مرک مک چچھاے۔ 
جوڑو ںکی شر رسو نوجوان با لغ افراد جس موی ے اورعورتو لکی نیت مرو 
ال سےزیادہ تاز ہے ہیں-۔ 
ع(امات: 
)ا مض اا کک شرو ہوتاے اورم مین لکوتیز بغار چڑھ جانا ے۔ 
۲٢‏ جار کے سات ایک ما زیادہ جوڑ سوج جاتے ہیں اوران میں شد پر دردشرو مو ہا 
اث 
۳ بالغ بیاریی ایک جوڑتک یرود ہو ہا ے۔ 
(r‏ ریک بوک تم موان ہے۔ اس شدید یا راگن ہے اور بہت پی نآ تا ے_ 
پینے سے صو مکی بد بو ے۔ 
۵( اک ڑم لضو کٹ بھی اڑے۔ 
١‏ با بک مقداری سآ ن ےتا سے اورم ری کوک سو ہو ے۔ 
ے) ماشہ چو ڑکو ہاتھ کے ے درو موا ہے اورسرقی ا سوشن ر با ے۔اگراں 
پار یکا فوری اور مناسب علارع کیا ہا سے تو جوڑ میں ستفل خرالی پیرا موق ے۔ 
8 اکرنا جاجۓے: 
ا بادگ کے یل دن جوڑ پر بر فک کور ٣“‏ منٹ فی گنشہ کے حاب ےکی باک 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
۲۲۸ 


ےو میں برف پاند کر جوڑ کے چاروں طط رف۰٥‏ منٹ کے لیے کے 
رہیں۔ پگ ر٭ من فآرام د ےکر دوبارہ یکل پاد بار د ہراتے و ہیں۔ 

(r‏ کل فلو چناد نںگزر ہا یں گرم ای کی کور ے فائدہ ہوتا ے۔ 

(r‏ شی دروک سے ج ڑکیا یں ۔ 

٣۴‏ جب کک بغار وہ باح ناکما یں -زیادہ بای استعا ل کر میں گوشت نک بس اور 
زمادہ کل کیا س 

۵ ٹاک ڑ ےرا رج رک یں ہرطرح سے ڈاک ڑک ہدایات کلک یی۔ 
ملیف کے نات کے بعد ڈاکٹ رآ پکواڑی زین نا ۓےگا ں سے جوڑ ای 
اسل حاات میں وای ں1 کے_ 


(Rheumatoid Arthriti9 ص‎ 2 7 

ہے ارگ وڈوں 1 سول اور درد 1 لف صورتوں او ر لف ناموں کا جھوے 
ہے اس رکا کے ببت ےگ رکات ہیں۔ 

زا یکی کے ات اکان کا ملاک وج پات میل سے ایک ے۔ 

ایت وکرائن ترو دک رطوبت می ںکی یٹ بھی ا کی ایک وج ترار دی ہا کن ۔ 

ال سے عام مطاق ت کا ب بھی اس مار یکی وج بات میں گنا چاتا ے۔ 

اس ط رع ہتس وائس اور بیکٹی ا کوک ا کا و قر ار واا ے- 

تھی طور پر اس بایت جج کی کہا جا مکنا کان تدر یل عوال اس ار ش 
کلیر کردا راوا کے ہیں- 

جذمانی یا جا صد ےک حالت ۴ی ضربات کے سے تکاوٹ سے ری 
او ری ہوں اورا لیے موم ہے ارات ہے تصوص] اک رپ می موروثی طور پان ارا تکا 
ران پایا جانا موت یہ ار ی لگ جا ے۔ 

نیف مردو ںکی نب ت ۶ورتڑں ٹل زیادہ پا چان ے۔ 


عاامات: 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
44۹ 


(ı‏ پیاری کمن کے بعداود٭ہ بر ںکی عمرسے پم ظاہرہوٹی ہے۔ 

(r‏ یرک ا چا کم شرو ہولق ےکن عام طور پر ا کا آنازست رفا ر ہوتا ے۔ 

(r‏ ایتزاء یش ھی کو باک بخار ہو جانا ےر یں درد ہوتا سے او رگھوی طور پر نقاہمت 
وں ہو ے۔ 

۴( کے اور پت رک انلیاں سب سے پیے متا مون ہیں۔ 

۵) بع ری کر ےکر تال نے او رکہیاں متا ہو جانی یں ۔ 

۹٦‏ ججڑ سو جاے ہیں۔ 

4( جوڑوں مم شر یر درد موتا ے۔ 

۸ جب بڑے جوڑ متا ہوتے ہیں تو ان یں ون کے سا سات ری کی جا سے 
اور اتھ لانے سے وہ بای مکی نہ گر ممسویں ہو کے ہیں۔ جوڑوں کے اٹرر 
موجودرطوب کی مقرارزیادہ مو چا ے۔ 

4( اسر ےکرانے سےمعلوم موتا س کہ جوڑو کی گی پڑی بی موک ے اورمتاشرہ 
بک پڑ یک یکرو ہوکئی ہے۔ 

۰( متا ہ لہ کے پٹھوں پر دبا 5کی وجہ سے ان گر ہیں پڑ ہا پر ای ھا 
ہیں اور ال وجہ سے جوڑو ںکی عالت تی رمو ہو ہا ہے۔ دہ مر جاتے ہیں یا 
جک جاتے ہیں۔ 

٢)‏ ہتاشرہ چڑ دالا باز و یا ٹا نک نمی اور بے جان رک ے۔ 

۴ مر یٹک مو حح کزور مو ہا سے اوراس میں خو نک یھی داش مو ہا ے۔ 
ظاہر ہہ ار قال علارح ے اور برای مرائل ٹل ا کا علاع انگ ار پیا 

کرتا ےمان نیف ہار پا رکو دک ری ے اود ہردفعہ کے لے کے بعد دہ مز یر برای اور پت 

مو کی ہا ے۔ 
ہے بیاری مرکو بری رح متا ڑکرکی سے اود ا سک لے رن ےکی صلاحیت 

یش بہ کی ٦‏ ہا ہے۔ اسے طویل علاع اود وک بھا کی ضرورت ہوثی سے اور اس کے 

لان کے لیے خصو ی نوج درکار مون ہے۔ 


کی اکرناچاۓ: 
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ا اگ راس یار یکا کک گیا ےت فورآڈاک سے رجو ں کرمیں ی خیس مکل ہوکق 
ےک نل فٹھینٹوں اورمعا سے کے بعد ڈاک لی وا نیج پک کا ے۔ 
ڈاکٹ رآ پکوایماعلاع ب ہک ےکا جس کے بم صے پرآپ کرس متا زگ لکریں۔ 
۲) نازہ موا ری اور ویحوپہ باحو لکی صفائی کان رام اود وٹ کسیر یوں او رکچلوں 
سےپھ ریو ئل ج لکر پھار یکی شر کوک کر کے یں۔ 
(r‏ کور ماش سارح وغیر سے مد لی پاک ے۔ 
۴ ار چوڑ اپنی ای حالت میں یں رہن ماہرامرائش پڑی دو چوڑ سے رجو کنا فاندہ 
مندرعابت ہوسا ے۔ 
ال پاری کے لای کے بارے تست طور پہ یہاں با نکرنا شک یں ۔ ار 
ضراو استہآپ ا تی فکا شکار ہیں نو ڈ اکٹ ری ہدایات پش لک یں۔ 
جوڑو ںکی سغیرسوزنش (مپ رق کی وج ے جوڑو ںکی سوزل) 
(Tuberculous Arthritis)‏ 
تپ دن ایک ونت میں ایک جوڑکومتا شکرنی ے۔ اکر تش اوقات ویر جوڑ 
ھی متا ہو جا ہیں۔ اریم £ اور جے یں شاا کیرد وں وره یں موجودہوئی 
ے اوران ے جوڑوں بین ے۔ 
جوڑ مم اس ھار ی کے تلاپ رم ون سے پچ عم و اس جوڑ پر چوٹ گگ ےکا واٹے ہو 
چا دنا ہے گو یا چوٹ کے کے بع رپ دی کے برام جو ڑکوجل ری متا کر دینے ہیں۔ 
ہن چوڑو ںو ے پھاری زیاد تا کر ے دہ مئ درج فلل ہیں۔ 
اڑھک پٹ کی :نہ کو لی ےکا ج گا نی رکندھا او کلاگی۔ جب تم ہوڑو ںکی 
اس بار یک سف رموش کا نام د ےت ہیں و یکو کٹ کی سوزنش مون ے۔ 
ہے یمارگ اب چپ کی نبس کم موی ہے۔ اس پیاری کے رانیم یا گے کے 
دودجہ کے رع اناف تسم میں اقل ہوتے ہیں۔ 
عامات: 
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۱)۱ ابائی ایام مم تاشرہ جوڑ سوج جاتا ے کین سر یں موتا اور نہ کی اس بی ورو 
×اے۔ 

6 ن دراصل جوڑ کے پا کی بی میں شرو موف سے اور اکر ا کو روکا تہ 
ہا ےل جوڑ کے ف صوں پم کر کے امل طور تا ہک دت ے۔ 

(r‏ علا بروقت شرو )کر دیا جاے فو بہت سے نتصان سے بی جا سکنا ہے نین اکر 
بای شرو ہو جا تو بالا جو کو تخل طور خت اور ناکارءکر دب ے۔ 

(r‏ پار یکی ی کے جس فقس سب نمی ہے۔ شل ریڑھ کے جوڑ متاتر ہوں 
تو آو یکبڑا ہو جات سے کے متا نہوں ت وکو لیے کے چوڑ پیھک طر فک لے 
ہیں کے باب رک طرف مر جاتے ہیں۔ 

پچاری جوڑو ںکو ایک نای م رل تا مر نے کے بعد خود ہو و روو ہو اف ے 

اور اکر اوقا ت مو تکا با ع ٹک ن _ 

موی علامات : 

۷ م یش سخ نک کی وا موہال ے۔ 

(r‏ روزائہ ینار ےھ جا ہے۔ 

)٣‏ بمو کم مو ہا ےوز نگ ہاتاے۔ 

(r‏ جوڑکودہانۓ سے درد موتا سے اور جوڑکن مو چا تا ے۔ 

۵( دردال طر رکا نوا ےکم ریش او رتصوصا یی را توائ ےکر رو گا ہے۔ 

0" متا ہ جوڑ سے ضسلک بے اک جاتے ہیں اور جو ڑکی کات محدود ہو جا ے۔ 

٢)‏ اہ کہ پہ بی پ کا چھوڑاین سکتا ے جو بالآ خرجللد کے رات پٹ جانا ہے۔ 

کیا اکرنا جا جے: 

6 اس یار کے لے نصویی اک ڑی علا نکی ضردرت ہے گی رآ پک علا کان 
نھیں۔اگر بروقت علاع شرو کر دی ہا ے عم لآرا مآ جانا ے۔ 

(r‏ متا ہ جوڑکو رگن ج ریک آرام لن چا سے ۔ ال کے لیے سہادےہ بء جامترکی 
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کو شل استعا لکی ہا ے۔ 
(r‏ رعو پ ہے سے فا کہ ہواڑے۔ 
(r‏ ای خذااورآرام سےافاقہ تا ے۔ 


۵) س اوقات اددیات کے مات ات ھآ پیش بج یکنا تا ے۔ 


(Goud گیا‎ 

گٹھیا جوڑو ںکی وز کی ایک نا ص کا ام ے اور ہے ارک عام انرازول ‏ ے 
زیادہ عام ے۔ یم یک جو ڑکومتا زکرسکق ےکن اکر اوقات پیروں کے چوڑ اور 
نے متا ہوتے ہیں ان کے بعد پاتھوں اورکلا تیوں پر پیا رک تمل ہآ ور ہوٹی ے۔ پاؤں کے 
27 جوڑ اس بہار یکی زو یں سب ےزیدہآتاے۔ 

بے بیاری قورت لک مہدت مرووں سکیس زیادہ ای ہا ہے۔ ۳۵ بیس ےم 
ع ر ےلوگوں میس ہے یھاری بتکم پا ہا سے کن اگر ٣۵‏ بس سکم رل وگو ںکو ہیف 
ہوجاۓ تو نبت زیا دہ شد ید موی ے۔ 

ییار نادان بی س کر ی ےن موروثی عض کی اہلیت رکتا ہے اورگھو ا اییے 
کھاتے ہے خمانداوں جس ہے یھاری زیادہ موجود ہوٹی سے جو خو خوراک اورشراب نوی 
دٹیرہ کے عادی موں _ 

گی نیشن نہیں ے کین اس ہابت اشنا خافات پاۓ جاتے ہیں۔ اس ییاری 
یس بورک ایس کی مقدار سم می بڑھھ جال ی ے۔ 

لوریٹ 20 سے باب کے ذرہیے کاٹی مقرار س فارج یں 
ہوتے۔ متاثرہ پڈڑیوں اور جوڑوں میں جم جاتے ہیں۔ ان سے ہو برش کو ونای 
(ذ ا70 ) کہا پاتا ےش اوقات لوقا در اخضاء می بھی ین جاتے ہیں۔ شا 
گردے کان دخ رہ 


علامءات: 
ا) امناء یں ییار یکی علامات شد بد تم کی صورت بش ٣‏ سے *ا دن کک رک ے۔ 
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(r 


(r 


(۵ 
"0 


۳۲۳ 


اس کے بعد علامات تاک ہو جائی ہیں۔ علامات کے بخ رع رص تق ریب یک بی ںکا تا 
ہےے۔ 


دوباروشد بد مم شرو ہو جات ہیں اورا کا درمیالی وق :تا چلا جانا ے۔ 
پالآخر جو ڑستتعل طور پرگٹھیا کا شکار ہو جاتے ہیں اور ان میس تل ون او راک اؤ آ 


جااڑے۔ 
شریر لک صورت ی رات کے وقت شر پر درد موا ے اور متاشرہ جوڑ راپ 
سن ہاتاے۔ 


مار ہوڑ کےاوی کی جلد ری مال سویش نک غار ہو جا ی ہے۔ 
سو نتم ہونے کے بعر جلد پر ار مون ے اور وہ ات جا ی ے۔ 


کیا کرنا پاے: 


0 
(r 
(r 
(r 


(۵ 


"0 
(4 
(۸ 


ڈاکر سے رجو کر ں۔ 

متا م جوڈک وش مک یکموئی ۶۴ سے او تیار اور ہرک حد کآرام دمیں۔ 

ہش ن گے بعد جک چردومنٹ کے ےرمک کریں۔ 

ٹین یکو رک وبھی آز مایا جا سکنا ےش اوقات ہے زیادہ فدہ منٹ خابت موی 
تب 

وراک می سگوشت اور رب یکا تما لکم ریس گوشت اورحیا شن وال زام سے 
آرزیں 

ونس فایس استعا کر ې _ 

شراب نوی ترککردیں۔ 

اروبات کے استعال کے لیے ڈاکڑی ہدایات پگ لکریں۔ 


(Osteo-Arthriti J سیوا را‎ ۱ 


نکی کم آہتہآہتہ پیرا مون سے اور ر کے ووسرے تصف میں ال کا 


آغاز ہنا ے۔ ہے جوڑوں کے پرانے ہائے کے پاعثٹ ان ککزور ی کی وچ رے 
پړا مو ہے اور ایک رح سے بڑ ہا ےکا صرے۔ 
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۳۲۳ 


ا کی فکا سب متا حصو ںکوخو نکی اکان سال ے۔ 


۰ 


اس چیاری می وراشت ات مکروار اوا کر ےکن چوڑوں» وز نکی زیون اور 


زیا دہ جما فی مشتق ت کی اس کے ام عوائل یں ۔ 


(r 


مار ه جوڑو کی رکا محدود مو ہا ہیں۔ 
جور مور اا ےئن اس میں سوزش بہ تم مون ے۔ 


اس پھاری میں اوقا تک بر کک علامات ظاہرنیں ہو اور پھاری ایا گل 
راعلان کے مار می ے۔ 

ای رین لکو جب اچ( ککسی خرس جسمانی شتت با چو ٹ کا سامناکرنا پڑے تو 
ورو کے دورے بے شروں ہو جاے ہیں۔ 


اسر ےکرانے م ہیں اور جوڑوں می تفصس٥ی‏ تیر یلیاں دعا دیق یں ۔ 


پچ“ 


ار پاۓے: 


(۷ 
(r 


(r 
(r 
(۵ 
"0 
ے)‎ 


متا ہچ برخ کر مکو رک ری 

ارہ جوڑوں بے چوٹ نہ گن دریں۔ ای رع ان کے استعال می کی اعیاط 
کر ںان پرزیادہ لوچ نہ ڈائ۔ ورز ونر ہک ے وش کی اعقیا ہک میں۔ 
تکاوٹ پیر اک نے وا یکا موں ےگ رب کر یی۔ 

اکر وزن زیادہ ےڈ اپناوز نگ )کر ۔ 

اک راو رہ مکا لا حص متا ےلو لیے ر سے سے افاقہ ہوتا ے۔ 

غلا ف کت عادات تر کک میں اور ایی ن زاکی یں _ 

ڑاکڑ سے مور کر ں۔ 
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گرووں اورا ےکی ارال 


گروے شاب کے نظام یس بفیادیکردار ادان۷ر ے ہیں۔ جب خو نگرد ےکی 
نالیوں گر شک رتا ہے نگمردے خون جس سے فاسد مادے کال گت یں اور کل لر 
کے ور یکل بوتا ہے ۔گرووں میں ال غلیے موجودہوتے ہیں جوف کر نے کے بی رس 
0 اور گیا ت کی مکوضرورت من ےء اسے وای تم یں واحلمروتۓ یں اورک 
معنوں میس التو پای اور مادہ یشاب ب نکر ارب ہو جانا ہے۔ 

شا بک موا ےکر رووا اردان سے رک نظا مکی ارہ ں کی خیس 
کی جا کچ 

گرووں سے ایک نالی شا ےکک جال ہے۔اسے Ureter‏ کے ین ۔گروے 
سے یشاب م نکر بر لچہ عامل مثا B1۵٣‏ میں مخ مو جاجا سے اور پھر ایی 
زاصی مقدار یش جع ہونے پر انا نک پپنشاب نمار جک ےکی ضرورت جن لآ ے۔ 

ہار ےآ لت اکل کے اندر ج نای مون ے اسے 7+78 کہا جانا ے۔ کی 
پاب نی کے نظا مکا حصہ موی ےکن اس ج ےکو' ت اہی ییار یا ں کی کن ہیں جو 
ورال اور ے ظا مکررہ ےی یں ہوتں_ ان س سب سے اہم بار ی سوزا کک 
ے۔ پیک اختلاطا سے پیا مون سے اور اک اکا علاع نہکیا ہے تو ھ٣‏ ہا U‏ مل 
وز م وکر ہے نای تنک ہو ہا سے او رن اقات بن ہو جا سے وضو مکی وریہ 
یا نکر بی گے۔ 


مان کی پاریاں 
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مان کی یماریاں عام طور برگردوں ہے تخا ہیں موش _ مشانہ دراصل پیشاب 
خر ہ کے کی گی ے اور پیشاب بزانے میس ا کا کو کردا رنییں ہوتا۔ شائ میں 
نیشن با پارگردے سے ین ےکی طرف رین ے اچ ر Z_ ıi Urethra‏ ڪ 
سے او کی طرف ین ے۔ 

دوسرکی طرف مشانے یں سول کے باعث پاب وری طرں مارح تہ مو ےل 
دہ ا لے دبا کے باع ثگمردو ںکی طرف جا کت ہے اوران ںاشن پرا کا ے یا پھر 
اکن ا کے ف ر کرد ےم عق ہے۔ 


شا ےک پچھریاں 

مثا ےک بتر یاں نای عام بہار ہے مین نکی ف عورتو ں کی نبت مردو ںکو 
کہیں زیادہ مون ہیں۔ اگ رشانے یں وز ہواور پثاب مکی عحدکک رکا وٹ موچ ور مو 
نو پر نے کے امکانات بڑھ جاتے ہیں۔ اک رع انے کے پاک موجود فرور ےے 
Prostate‏ کے ہیں اور جرف مردوں مل ال پال ے۔ال کے دبا ےکی شاب 
میں رکآاوٹ پا موک ے اور ہیں پچھرکی نین ےکا امکان بڑھ اتاے۔ 

و کول بھی ہوہ ج ب بھی پہشاب ٹل رکاو ٹک شکایت پیا ہو جاے۔ مشا ےکا 
پا قاعدہ معاضروری ہو چاتا ے۔ 

برک ایک موک ہے اور تدراو یں ایک سےککیں زبادہبھی موق ہیں۔ چھرییں 
چون بھی ہوتی ہیں اورت اتن بڑی بھی ہو پات میں جقنا مرٹی کا نٹڑہ۔ ان بتر ہیں میں 
سے ینس ایی ہوٹی ہیں چون ت وگروے میں ہیں کا نآ ہت ہآ ہتہ ی ےآ کر شا نے ارک 
7 ہیں۔اں٥٠ل‏ کے دورانع ریش گرو ے میں شد یړ درد ہوتا ے۔ 

ی دی پھر مانے مس پڑ ی رک ہے۔ اک اب سے ا کا سائز بڑھتا رہتا 
ے۔ اگ تاد ان پچھ ریو ںکوشانے میں موجود رب دیا جاۓے پ2 بی مشانے کے رطان کا 


اع ث بھی بن تی ہیں۔ 
اس لیے ہے بات اتم س ےکر شا ےکی پچھم ریو ںکوجلمد از جل روا دی چاے- 
علا یات : 
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ا) ‏ میٹ ک بار بار پیغا بآ تا سے اور پیشاب کے دورا نکی ف ھوں مون ے۔ 

۴ مج اوقات پچھرکی مان ےک کی ایک نخائص لہ پر رک جانی ہے اورم ری لکوکوئی 
کی ف سو ں میں ہو _ 

)٣‏ اگر پچری مانے ےک کر ناص طور مھوٹی بھی پیا بک نال ی ںآ ہا ے تو 
ربکا پہشاب رک جا جا ے اور اسے شد بد دروو موتا ہے۔ اسک صورت میں 
فورکی اک ڑی موا رانا جاسے _ 

ریش کولٹا و ۓے 0 .0 یگ اا ا ے۔ 


ط 


بہٹ: 
اکر شانے میس ری ہو یا اس کا شک ہو نے ربقل کے پیشاب کا معا کرانا 
چا سے ال شس خون با پیپ ہوجو دم وکن ہے۔ 
سر ےکا ےا یں ان غو پر اق یں۔ 
اڑا ا کرانے ےکی پچھرییں کے بارے می ںی راے تا مکی جاستی ے۔ 
ای طرں ای کنیٹ جے 117.0 کے ہیں د ہکرایا جا کا ے۔ 
ڈاکر پیا بک ای کے ذر لیے ایک نماض لآ نے سے شک ٹیوب ڈا لکر پراہ 
راست پر لو ںکو رک سکتا ے بک ما لگ کت ہے 
یاکرنا جا ئجے: 
(ı‏ اکر پھر یکا قرش موو ڈاکٹر سے رجو کر میں مر مرک ی کی ضرورت کن تجار 
شعاعوں کے ف ر ےکی ای تو ڑا ہا سکتا ے۔ 
۷۴ ت آرام کے ےکم پانی ک کو رکریں یا ن مگرم پالی کے بب می ں تمو ڑی دی کے 
ےکی آرام ملا ہے۔ 
ٹاک سن (Cystitis)‏ 
عورٹوں میں مان ےکی سونزش نبت زیادہ مون ے اورک اخلاط کے ایک دودن 
بعد ہیف ظاہر ہو جائی ہے جن یعل کے ذر یع متعلقہ جرا مم خا ےکی چو کر ا کی 
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سو ڑکا باععث نے ہیں۔ 

اک طرع اگ رکروے میں اشن موتو دوبھی ہے کن ے اوران ےکومتائ کر 
٤ے‏ 

مرووں میں بھی ای طرں ےکی فگردوں سے یی ےکی طرف آکی ے نا بر 
پراشمیٹ ( ۵e‏ )کی سوزشش ےق ہے۔ پیش ب کے اران می سیب مکی رکاوٹ 
سے بھی ہے کیف پیدا موک ہے۔ ا لک وہ یہ مون ہ ےک رکاوٹ کے باعحث میا بک 


کو ڑ ی بہت مقرار رونت مان میں موجودراٹی ہے۔ 


علامات: 

)ملیف کو پپشا بک نے وت جا نسوں مون ا 

۴ ریخ کو ہار ہار شا بک ن ےکی ضرور تمسوں ہوئی ے۔ 

۳ ریف کو پیشاب خار کر نے می جلدی مون ے۔ 

) مریم کو بخاربھی ہوسکتا ےتصوم] ج پگرو ےکی ماش ہو ہا یں ۔ 

تام طور 4 ہیف ماسب لان ے دور ہو ہا ےکن اگر ا لی ف کی 
نیاوی وکو رکاوٹ ہو2 ا کا پا اعد علا بہت ضمردریی ے۔ 

اکر اوجودٹھیک ہو جانے کےتکلیف پار بار مو سے یی موا ہکی ضرورت 
مون ےک اگل وودر یاف تک کے اے دو کیا چا کے _ 
کیاکرنا جا جے: 
ا)٤‏ اکر سے رج ۔کریں۔ 
۴ دن مگ ازم دںگلاس یا اس سے زیادہ پا جیں۔ 
متا ہے پرگرم پان ی کیک رک نے ےکی فاکدہ ہوسکتا ہے۔ 

علا ای وت کک جاری رگ ج بک کآپ کے ڈاکڑ نے برایت II‏ 
ار بار کی ف کی صورت میں م اوقات میاں بیوی ٹس سےکوٹی ایک ھار ہوتا سے اور 
دوفول ایک دوسرےکو یھا رکر ے رتے ہیں ای صصورت بی وولو یکا علا جع ہونا ضروری ہو 
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جااڑدے۔ 


ما ےکی رسلیاں (Tumours)‏ 
مان ےکی رسولوں یں سب سے (یادہ رسولیاں رطان کے با کٹ پیړا مون 
ہیں۔ 


مدو بی A‏ کا Prostate lb‏ کے سرطان ے پیرا ہوتا 8 
عوروں یس پر رطان اندام تمبانی یا بچ دای ےکی لک مشا نے آنا ہے۔ 
علامات: 

مان ےکی تلام رسولیاں وی علامات پیر اہی ہیں جوش ےکی سون کی علامات 
مو ہیں لن علاما تگھو] اس قد رش ہیں ہوتں_ 

di‏ ری Zے Papilloma‏ کے ا ورس مون یی کنر میں پر 
وکن ہے۔ہانے میس ہنی دای علادات ا د سول شان دار موی ے اورا 
کی شا یں مانے یش پیشاب کے انر راق کی رہتی ہیں۔ 

اگ ران شاخغوں ٹمس سے ایک مخنانے کے مہ کے او پر جاۓ نو مرلیخش کا پبثاب 
اچاک ہر ہو چاتا کن عام ڈور £ Papilloma‏ گی صورت میں می شک پیشاب کے 
سات رخو نآ ے۔ 

221 رسولیوں میں کی مریی کو پیشاب کے رات خو ن٦‏ ے او رش 
اوقات رر خوان ان مقدار یں ضا وسلتا ےکم ریف کی جا نکوخطرہ لان وچاتاے۔ 

مندرجہ بالا علاما تک موجودگی ال با کی شتا ی ےک فو ری طور بر ڈاکڑ سے 
رجو ںعکیاجاۓ اور خا طور پرگمردوں کے بابر ڈاک ڑکا موہ لیا جا ئۓے- 
یاکرنا جاتۓجے: 

ڈاک سے رجور )کرب اور اکر رسولی وای موجود سے تو ال کا علاع سرجرکی ہی 
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(Urinary Incontinencd (Î شا‎ ıı 
بے کہ آکایف دہ ییارگ مرکا اپنے یشاب ب تابوت ہو جانا ہے۔ ایا‎ 
کوش کے پاعث ہوتا ہے۔ م ر ی کوا چ کک بابک‎ Urethra عام طور ہٹاے ا‎ 
شدریرطط ب شوں مون ے اور گر وہ پاب نک کنا ہو وہ اسے رو کے میں اکا م ہو پاتا‎ 

ہے اورتھوڑای زیادہ پیغا ب کل جانا ہے۔ 

ریف عام طور پر ایی ےگھررسیرہ لوگوں میں مون ہے کن کا Prostate‏ بڑھ le‏ 
ے۔ا یں یف ان گورتڑں میس پیدا مون ے جو ہج ےکی مخکل پیدلُٹ کے دوران 
اندروی زٹ مکا کار ہو ہا یں اوراس زٹمکو بروقت سیا تہ جیا سے یا ا یکا علاع نہکیا جائۓے۔ 

ایی صورت میں جب مرش اپا کک زور ے شتا سے کیا یکر سے با 
ا اج کول وزن اٹھا تا ےلو ا کا پیغا ب کل جانا ے۔ 
یاکرنا جا جۓے: 

ماہرامرائ گرو ہکونکھانا چا سے 
پا بکا رک جانا 

ج بی وجہ سے پیشاب کے اش راع کے رات میس رکاوٹ موجود وشلا پاب 
گی نای نگ ہو جائےء پراسٹییٹ بڑھ جاۓ ء مان بیس رسو بین ری مو یا چھرکی بن ری 
ہو ایک صورت میں شا کے ہے یی زور کے ہیں اورمضوی سے رکاو ٹک چلہ سے 
پاب مار کے رتے ہیں کین اکر رکاوٹ بیع بی ہا ے فو پا بکرنے کے بعد 
بھی ٹھوڑا پاب مانے میں رک جاتا ے۔ رکا ہوا پاب ھ لیخ کو ای موجوو یکا اس 
دلاتا اورم لی ہار بار پیشا بک ماج تسو ںکرتا ے_ 

ای طرں رکا ہوا پاب اشن کا باعث کی بنا ے۔ اک رکاوٹ کے باعث 
گررول گی اشرات مب ہو کے ہیں- 

ا ں لیف ٹیل ایک مرعلہ ایا آتا ہے جب اا کک مرب کا پیشاب رک چاتا 
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ہے۔ اکل پیخاب نار نج نیش موتا ۔ 
ایک صورت میں م رای ش کا مشا پول چا تا ے اورال ہُل درد موتا ے۔ 
کی اکر پاۓے: 
(ı‏ اکر پیشا مل طور بر بند م وکیا ہے نے ڈاکٹر ےلو ری رجو کی ضرورت ے۔ 
٢‏ جب کآرام ‏ تآ جاۓ ہکھانا ینا بندکر وہ ۔ 
٣‏ ایگ بڑے بب میں ن گرم پائی ڈا لکر اس میں جبھیں۔ دو کن ےج ک بھی اس ب 
میں مھا جا سکتا ہے اور اس دوران یا ال وشت ے بھی شاب ؟ کت ے اور 
کف دور موک 3 
(r‏ ڈاکڑ ربل کے پاب ےرا ES‏ ل داق یکر ےک سے 
فورأپیشاب خاد ہو اتا ے اورم ری لکوآرا مآ جاتا ے۔ 
کن ےدام ڈت ہوتا ہے اس لیے ضرورک ہو جانا ہ کہ یار کا وجرددیاف تک 
جا اور پچ را کا علا نکر کےگمل طور پر اسے دو رک دیا جاۓ- 


گرووں ک ارال 


(URAEMI A ہو‎ Js 
اناف جع مکی کت اور بقاء کے لے اعضاء دوسرو ںکی نبت زیادہ نیدی‎ 
اىیت رک ہیں۔ جو اخضاء اناف نی کے لے لا زی ہیں انیس واشل پا لا زی اعضا کہا‎ 
چاتا ہے۔ دوسرے اعضاء ملا تی جنی اعضاء اور پد ره اہ مکردارضرور اراک ے ہیں‎ 
گن وقت ضرورت اگر آیں ال درا جا ےلو انان ےک ق م اور زندگی پړاں کے تاه‎ 

کن اثرات متب نہیں ہوتے۔ 

گردے بہت اپ عضو ہیں اورزعدہ رے کے لے لازی۔ ج نٹ ارو 
مل طور رکا مکرن سچھوڑ میں وہ چنرگھنٹوں میں مو کا شکار ہو جاتا ے۔ 

ردو کام بی س کہ دہ خرن میں سے فاد اور التو موا رکو م سے کار 
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کر راا ہیں ما نگرروں میس کا مرن ےکا صلاحت بہت زیادہ ہوئی ہے اور اگ ری 
ٹیس کےجسم میں صرف ای کگردہ موتو بھی ندصرف پورس ےکا مکرت سے بگہ ا کا ہت سا 
حصہ ا سمل میس استعال بی ہیں ہوتا۔ تن وی ای یکرو ے سکم پ بھی ار ل زنر یگ ار 
کے 

نقض پار لوں یں ےک مک ےکی صلاحت متاث ہو انی 02 
خرالیآہتہآہستہ پیداہوردی ہے و مرب ناصی دم کک نار لسو ںکرتا رتاے۔ 

کان ایک وت آیاے ج بگرو ےم ا راسد اد ے کے اراح ی ی 
عدتک ناکام ہونا شرو ہو جاتے ہیں۔ بے فاسد مادے جن میں نانٹروشن وا ےکپ ت امیت 
رک ہیں ہاگ ر ایک عد ے زی دہ موی تو ا فی تاد ذ00 186ا اور یم کیا جااے۔ 

اکرگروو ںکو کے والا صان شد یر اود ا اتک ہے و پاب بنا ا اتک بند ہو 
جانا ہے۔ اس صورت عا لکوہ مگردو ںکی فورکی اکا کا نام سے ہیں ۔ 

ایی صورت مال می ییپارڑی ٹیٹوں کے ذرے ڈاک ڑگرووں کی ل پ ہہ 
رکرو ړت رک کے ہیں۔ خط ر ےکی صورت میں مصنو یگررے کے اتال ےک 
جائیں بچائی جات ہیں اور یو ںگردو ںکوآرام د ےکر فاسد ماد ےکو خمار )کر ہے کے بعر 
یں از رن وکام شرو )کے کا موت ل چاتا ے او رش اوقا تگمردے تار کا مکرنا 
شرو کر دے ہیں۔ 

جن اس سارک بہار کے تائل علاجع ہوے کا انار ال بات بے س ےکآ 
گروو ںکوییے لتاقل سے با ا کی لون کان ے۔ 
کارا پاۓے: 

اس یھاری می انچائی ھی ٹھی ٹکرانے پڑت ہیں اورشحم کے تتام تر اعضاءکی 
کارکروی ررش بن ہے۔اس لی ضروری ہے کہ ای صورت بی نورا کی ماہرامراض 
گرد مشا نے کے زمر علارج 4 تال می وال ہو جا یں ۔ 
رول اسو (Nephritis)‏ 

گررو ںی وز کف عالؤن ےا کرو پک و کے ہیں جن ان 4 
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آ جا زا ہے۔ان التوں می شگردےسوع جاتے ہیں یا ان می کا م کر ےکی صلاحی تم ہو 
شرو ہو ہا ہے جس کے باعث پیشاب می خون اور پر دن نآ لی شرو مو جا ۔ان 
ٹیس سے اکر پھار و ںکی ےم ےک صے رورم٦‏ جات ہے ملف پر پیش اد جانا ے 
اور پاب بی ای ے کیا اجا ءآ نے شرو مو جاتے ہیں جونشاند یکر ے ہی ں گرد ے 
کی ککا مکی ںکررے۔ 


ا۔ وری اپ تک سز (Acute Nephriti‏ 

گروو ںکی فور ی سوزش مندرج ولل پار لوں ZL‏ اث پیدا وکن ہے۔ 

ٹایفا یڈہ میبریاء چ کارلت بخارہ خناقیءفسرہ اور گے ےکی دو خرالی جو سٹرپو 
اکس جر انی مکی وج ے پدا مون ے۔ 

سض اوقات دورا نگل بیاری ہوک ے۔ 

بیتحلیف بچوں مس زیادہ مو ے جب اوی ڑگر بہ تک مو ہے۔ 


علامات: 

0 می شک ٦ں‏ اور چچر:سوح جاح ے۔ 

(r‏ یں مم وور ے پڑت ہیں ( کین دورو ںکی وی کول اور کی وکن ے۔) 

(r‏ م ری شکوسرورہ بغار اوی مون ہے۔ 

(r‏ ریش ے ک یکر وتا ے۔ 
حا ورت یں ایا کک شد ید سر دروکا ہوناء ال عون کےا کی علامت موکق 
ےاورای الت یں لکو ہار اورشد ی رکز ور کی ھوں مون ے۔ 

ہ٢‏ پاب مقداری سکم وجات ےا ںک ر تگہری بہوجائی ے او ردلا رای دتا ے۔ 

0" پچثاب کے مواکۓے بے ال ٹل پیپ خون> وسن یرہ پاے جائے ہیں۔ 
ماسب اور پروشت علا کر نے سے اکر م بض تمل طور ګت باب جاے 
ہیں کان اکر مت کون ظراندا کیا جاے فی تکلیف داگی ہو جات ہے اورک ہیں 
کک رن کے بعد بال خر مرب شک مو کا سب نکی ے۔ 

نس اوقات م ریک موت چٹرولوں میں وات مرک ے۔ 
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گردو ںآ وو سول چو کارلٹ بغار کے ہا عث ہو ہ خصوکی طور بر بہت خطر ناک 

مو ے۔ 

کی اکرنا جائۓ: 

١‏ میق کک لآرا مک چا اور مکوکرم کنا چاچ ۔ 

۴۲ اک کے علادہ علاع ک یکوئی صور ہیں اس لے جت جل ری کن ہو ڈاکر سے 
رج ںکرن پا سے ا لک ہدایات بن ےش لک یں۔ 

)٣‏ نک اور اتن خلا گوشت انڑہ دغیرہ کا پر ہی زکرن جات لن ہرم لیخ کو ڈاک 
خا طور پرخوراک کے بارے شل ہدایات دیاے۔ 

(r‏ شر بد سے وای عالت سے کڑیں- 

۵) ڈاک کی ہدایت کے علاد مکوت اور ددائی اتال ہک ی ۔ 

 )١‏ ہجوں جوں م ری کی تکلیف پرقاب وآ ہے۔ ا سکوخذاد ینا رو ںحکر دک جا ۓےگا۔ 
یسب ےڈ اکٹ رک ہایات کے مطابق ہونا چاے۔ 


رون ک و یوش 

گروو ںگی وای وش جن اوقات ٹوری اورشر ی رون کےکمل طور 72 کم 
نے کے پاعحث پیا ہوئی ے اوش اوقا گرووں یس بھی بھی سوززش طول عر سے جک 
موجودربے سے نیف پیا مو چا ے۔ 

ای طرں رس یفص کے جم میں بض کی یل نت واخل ہوتے رہیں تو دہبھی 
گروو ںکی دای سو کا باععث بین کے ہیں ۔ 

ای رع دورا نع گر وو ںکوپئیے وال تا ن کی نت کل خت رک کک ے۔ 
علامات: 
4 وای وش میں بنا فر وکوت اوقات علوم ی ہیں موت کے وی 
خطر ناک بہار یک یگرفت می آ چیا ے اورصرف ای وت اس کےملم س ہے بات آلی ے 
جب بای نای بڑھ یی ہو ے۔ 
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ا اتک چی کک نے ےم ری کا مل ب یغ ربڑھا ہوا پایا جانا اور خط ر ےکا 
کی علا مت کے طور پر ساس ےآ تا ہے۔ 

ھ2 کے فاسد ماد ےگروے میں موجو وفلز ا ے جار ہونے 
ہیں_ ا نفلز زکومنا سب بل بیش رک ضرورت موی ے۔ ج بگمردے وای سوک شکار مو 
چا نہیں نے ا مرو ںکوکا مک نے کے لے خون کے زیادہ وباک ضرورت ن ے اور فار 
خو کا بت جانا ایک رع سےگردوں کےکا مکو اتیل کک پان ےک ایک فطر یکو کا 
تیج ے۔ 

جب لکلیف نای ور موجوو رق ےلو مت درج قبل علامات تاپ ر مون ہیں۔ 

× دی رر درو 

م رین کا وز نک ہو چاتا ے۔ 

٭ اس ےکزور یمموں ہوئی ے۔_ 

بل ا کا ساس پھو ےکا ے۔ 

بل اس ےم پرسوشن م وہای یں 

+ ا یکی بنا ی آ ہآ ہت زائل مون رو بوجانی ے۔ 

پاب ے تلق علامات اتن مایا ںنییں ہوجیں ی فوری اور وق وش کی 
صورت شش ہوٹی e‏ پخا بک مقدار بڑھ ہا سے اورم ربل را تکو پار پار اٹ ھکر 
پیا بکرتاے۔ 


دوراے: 

اس پیاری کا دوراعیہ دو ال سے یں سال کک وتا ے اور اس م کا شکارفرد 
۱ ووراک اور پھاری ےبھی م کتا ہے۔ 

ا نگررو نکی وای موش با خر ترچ ذ ئل علامات اوتا یڑا گر ے چان 
لیوا غات ہوئی ے۔ 

بل لور میا تین فاسد مار ےکا سم میس اکٹھا ہو جانا ہے۔ 

فانک مل 

٢و‏ لکا دورہ۔ 
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٭ و لک مل ہو چانا۔ 

اور ییا کا مطلب کہ جو فاد او سے پز دا ہگردے غارح ہہونے 
کی ووم میں اک ہو گے ہیں۔ 

ا لکیفیت یل مندرج ذ بل علامات ظاہرہولی یں _ 

1ور درد کر ورک اور قاہتے- 

٭ بمو تم ہ چانا 

بل ئے شرو ہو چانا 

¥ وز نم ہو چانا اور لام ومان 

جس وسک ےکی 

٭ بے موی اورموت 

ریش نامو سے بے یش مو ماتا ہے اورا بے موی یس ا کی موت واک 
ہو چا ی ے۔ 

فا کا حمل دما کی شریان یش ڑا جن جانے یا شریان کے پٹ جانے سے 
ہوتا ے۔د لکا ملو لی ولوا رکو خو نکی پلا کے وا ی شریاوں ل رکاوٹ پیرا مو 
جانے سے ہوتاے۔ 

و لکی اکا ئی باشل ہو جااصسی زودوال ےکام کے نیج یں ساٹ ےآ ےکن اس 
کلف میں و لک اکا ی خون کے زیادہ دبا کے باع معن کے نیج میس ظاہ مون ہے۔ 

پیروں اورکُوں روآ با ے۔ 

یں بھی سوج ہا یں ۔ 

و لک کروی کے باععث م ری کور ےکا مل ہو جاتا ے۔ 

اں یار کے٦‏ ری کلک دوراشے ایک بس ہوناے۔ 


علان: 
علار ال مرن کشخ نی سک کا لایع کا مقدم لی شکی زندگ یک وما طوالت اور 


آرام د ینا ہوتا ب 
“ 
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ال می روو ںکی تر کی کے پرییش نکا میا ی سے ؟ نار ہہوئے ہیں۔ 


کی اکنا چاۓ: 


(ı 
(r 


(r 


(r 
(۵ 
"0 
(4 


اہراھ ا کرد ہکی ز راف ال ھن کا علا خکرانا چا سے 
مت لیا شر تک پار ہار کے مھا کے سے کی تاب جاسکنا ے اورمو کی مناسبت سے 
علا میں تر ی ایا جا r‏ 
مر یکو اں E‏ ہے انداز ےکن پیل پتال یس راغ ےکی ضرورت 2 
ق 
اکر پور یا کی علامات تلاپ ہونے لیس فو فو را ڑ اک کو ہو لیس _ 
می لکوسردکیءگرئی اور یذ بائی ورجا فی دبا سے مھا رک ۔ 
اکم ری کے ںیم پرسوجن نہ ہو اس ےکانی مقدار س پان پلا ۔ 
خوراک میں پل او ریز یاں دیں۔ 
ج تمن یا رون کے استعال تاق فیصلہڈاکٹپریچھوڑ دیں اور ا لک ہدایات 


مصنوگی روہ ا ڈایا لیس (Dialysis)‏ 


ہت ے ریئش اس ط ریت علاں سے فا دہ حال کر کے یں _ 
اں میں مریش کے خو نکومصنوگی طور ر بناسے گل ےکروے س ےگ ارا پا سے 


ا کے اندد سے فاسد مادہ نار کر دیتا ے اور یں حم اورگردوں پر دبا م ہو چاتا ے۔ 
ا طر اآرگرریںن میں کت موجودہوو وہ ووپار هک مرا شرو کر کے ہیں۔ 


گرووں میس پنھریاں 


گرووں می پچھریاں یا ت وگرووں کی سوزشل سے پیا موی سے با پیشاب کے 


نکاس مل رکاوٹ پیړا و جانے سے می یں ۔ ہے کاو ٹگمردے سے ےکر مشا ےت کی 
ET‏ 


بض لوگوں کے جسم می ںکییاگی اجزا کا تاز نج جانے ےک یکرو ے میں 


چھریاں ہی شرو ہو جا ہیں۔ 
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بی خیا لبج کیا جانا ےک خی رمتوازن زایا ضس وٹام نک یک بھی ری نین ےکا 
باع ٿن ے۔ 

بیثاب میں موچو وض یک شاا فاسفیٹ اور لور یٹ پمٹاب ے چدا ہوکر 
ری منادتنے ہیں اور اگ رآ وی پا یکم مقدار س استحا لک ےت مک (زیادہآسالیٰ ے تم 
جاتے ہیں اور چھریاں خی شرو ہو ہا ہیں۔ 

ہے خیا لپ گکیا جانا س کہ غیرمتوازن خزا یا ول وڑام نک یکی بھی بتر بن ےکا 
باع ث ن ے۔ 

ماب میں موجو وض ٹیک خا فا سغیٹ اور اور یٹ یشاب ے چدا ہوکر 
برک ہناد نے ہیں اور اگ وی پا یکم مق رار یس استعا ل کر ےل مک (یادہآسالی ے تم 
جات ہیں ادرپچھریاں ٹن شرو بہو سای ہیں۔ 

اکر پچھریاں چون ہہوں و وہ پاب کے رات اخ نیف کے ارج مون رق 
سے اود م ریش کو ا ںا پ یں چت مین اکر پر یگمررے کےا جے واھ یں رک 
جاۓ نے اکا ہم بڑھنا شروں ہو جانا ہے۔ اہک پچھرکی رمو کی کگردے می خیرم ریش 
ےم کے پڑی رنتی ے اور اتاق ور ړا یا وجو کا تل جاتاے۔ 
علامات : 
کرو ہے (Pelvis) Jale‏ میس موجود پچھ ری کی علامات واج ہیں ٹیں۔ 
یض اوقات پپھری پور کرد ےکو اکر ور ے تب ج اکرا یکی علامات ظا ر مونی ‏ ںکہ 
مر ی ڈاکر سے رجو کر ے۔ 

مان عام طور پر مندررج فلل علامات سا آلی ہیں۔ 

بار بار پیشا بآ تا ہے ۔تحوصا جب وہ زو رکا کا مکرتا سے یا رتوار رک سر 
7 ے- 

مج میں دآ وال اکر ورور تا ے جو گی نویک ہا ے۔ 

اکرگروے ےکا ےکک جانے دالی زا لی U‏ میں ری آ جاۓ ت شد بد 
درو شرو و چاتا ے۔ ری شکومرو یق ہے اور بنا ری و چاتا ے۔ اگ پچھری اں :ای 
بے ي جانا رور )کر و ےلو ریش کو اتال شریر درورو و جاتا ے۔اں دروو عام 
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طور کد ےکا دردکہا ا -Renal Colic‏ 

پہشاب میں خو نآنا رو ہو جاتا سے اورقا یپک 

ور دک رک طرف سے شروں ye‏ ےکن عام طور ہے ےکردو لک لہ پیٹ میں 
ر yı‏ سے اود ان ےکی طرف چاتا ہے۔ رانا ا جاب اور شا بک dt‏ 
کک ددس رکرتا ے۔ 

ورو چٹرمٹ ے چن ر بل چن رونو ں سی کی Cos‏ ہے۔ 

ورانا دردوں میں شد ی رر ن ہوا ے۔ 

ہے تنا اجک شرو موتا ے اتتا ہی اپ کک بھی ہوسکتا ے۔ 

ورو کے وران ریش کو پار بار پا بآ :ا ہے۔ درد مان کیک مرو وی ہوسکنا 
ے اورم ری کو کک رجا کہ اکل یف شا نے :9 ے۔ 
کیا اکر پاځے: 

)پھر یکن کر نے کے لے ادویات استعال نہک ہیں۔ ا کا فا مد ویش موتا ۔ 

٢‏ )گر کور سے پچجرافاقہ ہوسا ے۔ 

)٣‏ ددد یی آرام تآ ےو ڈاکٹر کے پا سف راچا یں ۔ 

)ہت زی دہ مقدار ٹیس پانی استعا لکریں۔ 

پیش نبھی ضردری ہوسکتا سے ای طرح شائوں ےکی ر یکا علا کیا جانا ہے۔ 
کے 0 رن 11 نالیوں میں گی ) (Nephrosclerosis‏ 

بائ رفغا رخون اورخو نکی نالیو ںکی دلواروں ن آ جانے کے باعث کف 
پیړا وا ے اور لیف نا کی ام ے۔ 

ال عالت یں ریئش کو ائی بل پر میراودکردوںکی واک سو شک نیف رنتی ے۔ 


علان: 
دوفول ھار لو کا بیک ونت علا کنا پڑت ے۔ 


مر الک نژریم (Nephrotic Syndrom?‏ 
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ال ملیف میس من رجہ فلل علامات پیا مون ہیں اور ے پار یگرووں کی فا ی 
سے پیا مون ے۔ 

ا پ موان ہو چالی ہے 

۴ مرلیس کے پیشاب میں پروی ن تصوصا ایا وش نآنا شرو ہو ہا ے۔ 

)٣‏ خون میں بوش تصو] یلیو نکی مق رارم ہو ہا ے۔ 

ىہ پیر ایک سے چ سال کے ہو ںکو بڑو ںکی نہ زیادہ متا ثکرکی ے اور 
لڑکوں میں کیو ںکی نبت نیف زیادہ عام ہے۔ 

اس یار کی وجہ واج طور پے علوم یں ےن ل دوسرکی ییار ییں کے ساتھ 
سان ے۔ 

ایک اندازہ می ےک بض زپ ری رسا یں شاا پادوگردو ںکونتصان پنیا ا ے اور 
بر ہے بیارک ظاہرہہوٹی ہے۔ ای طرں روو ںکی سوزش کے ایک م عل کے طور کی ہے 
لیف پیا مو ے۔ 

اگ ال پار ی کا مناسب علاع نکیا جاے فو ہے بہار یکی ما سیک رک ےکن 
درمیان سض اوقات پھاری کے نا ھھے کے وتک یآ تے ہیں۔ 

بض مریضوں س ہے بہار اپتا وشت ےکر خود بورشم ہو پان ےکن 0 
مریقوں لیف بدھ ہا ج ادر باتو سوشن زیادہ ہو جائی سے باضسم میں اکن رایت 
کر جا سے ہو جج ہوئے اعضاء ٹیس وی ےبھی اکن زد ہآ ان سے پیا دجا ے۔ 
علا کے چد یوطرلقوں سے اں بہار کک وکا حدکک الو می کر ل گی ے راڈ اود ویر 
ادویات کے استعال سے بچوں مم کان حدکک ہے اریم کی جات ہے جب بڑوں یں 
کی ان ادویا تکا شت رول وکیا گیا ہے۔ 

نیشن E‏ لیے انی بالنگ اددیات فاده من رشا مت مو ہیں۔ نیشن ا 
پانے سے اموا تکوردکا ہا ککتا ہے۔ امہ چ ای رح ارگ کے دورا کو م نی سکیا جا سکتا۔ 


کیا کنا جائۓجے: 
ا اہرڈاکٹر سے علا عکراتیں۔ 
)عم لہ را مكکریں۔ 
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یلاش گرد ے کے منہ Pelvis!‏ و( 


اور پابلوغفرایشٹس گر د ے او رکرو سے کے مک سو ) 
پیایں (sز۳1۷)‏ گرو ے سے کے والی پیا بک نالی کا سب سے اوی والا 
حص وتا ہے اور بر تہ باق نال ی سے ڑا ہوتا ے۔ 
اں ع ےک سنش پیپ پیدارنے والے برام کے مل ے موی ہے۔ بے 
رم بز رل رخو ن کی یہا لک کک کے ہیں اود نان ےکی طرف جات ہے ہے بیہا کک 
کک سک ہیں ۔ اکا شن زیادہ ہو جاے ف ذگردوجھی موز کا شکار ہو جانا ہے 
پس ل کی أکشن, دانو ںکی نیشن ی جم ےکی ای ہی ے میس موجود 
اشن اس یار یک باعث نت ۔ 
چو چرام سب سے زیادہ اس بیادری کا باعث ننے ہیں اور جو جلدی م 
یں ہوتےء رکآ کے چرام ہیں چ کی طریقے ےگ ردے کے اس کے میں کی 
جات ہیں۔ اییے جرا مکا علار بہت مشکل موتا ے اور کی صورت میس یہار پار پا رکو دکر 
ے۔ 
علامات : 
گ٤‏ اراش موی ہو م ری کو ہار بار پا بآ ےکی شکایت مو ے۔ 
(r‏ شر رسو شک حاللت میس ریک پہغا بکرن ےکی تفل ماجت رہق ے اوراے 
اب کے دوران اوران کے علاووگگی ورور ہتا ے۔ 
(r‏ مرب کوش د ید سرو ی لیک بغار چڑھ جات ے۔ 
(r‏ اسر درد ہوتا سے گی اور ے کی نکلیف ہو جائی ے۔ 
۵( مر یش ایک دوروز کے لیے شد ید لیف بتلا ربتاے۔ 
٦‏ کم رم۲ کرد ےک جل رورو گوں ہوا ے۔ ج نے ٹا کک طرف جاجاے۔ 
4( وروزی دہ تر مشا ےک چک پر ہوتا سے اورت اوقات ال وج ے نص فاط ہو ہا ے۔ 
اکر ہے پھاری دای صورت اتا رک نے گکرد ےکی تجاپی جاری رہق سے اور ایک 
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مرعلراییا کی تا ے ج بگرو ےکو پز ری ہآ بیشن لوان کےسواکوگی پار ہیں ر ہتا۔ ای 
سے یہ بات ہایت اہم س ہک نکیا جا ےک کیا ای کگردہ متا ہوا ہے یا بھاری ددنوں 
گرووں ملآ ور موی ے۔ 
ظاہری بات ےک اکر وولو ںگردے متا ہو گے ہیں تو کی ا گرو ےکوی 
ل ماسب ہیں ہہوگا۔ ایی صصورت مل اسب علاع بروفت شرو کر 72 
کا ےکی حال کک کے سے بچان ےک کوش کر فی چا سے ۔ 
ہے یھاری جان لیوا غاب ہیں ہنی جا رفک اسے برک طرںح نظ رانداز نہکیا جاۓے 
کن ا کا علاع ماہرانہ او رتش اوت ت طول ہونا چا سے ما ارتل طوز بے ا کی فک خا 
ہو کے_ 
یاکرنا پاۓ: 
ا)٢‏ اگ راس بیادی کا شک ہو باپ رار ضگردہ سے رجوع ضروری سے )کہ دہ ماہرانہ 
انراز خی سکر کے _ 
۷۲۴ بسر سآرا مکرنا ضروری مو چاتاے۔ 
۳) اگ رم ری کا در ارات ( بغار )۱١۱ف‏ سے زیادہ نہ ہو اس ےک می کر م گور سے 
اکرو سکیا ے۔ 
۴ م ریخ کو بہت زیادہ پان بنا چا سے 
۵ ڈاکٹ کی جو کردہ اددیات با تاع ری سے استتعما لکر میں 
٢‏ باب کے باد بار مھا کے کی ضرورت مون سے ای لیے ہنیس ٹفکراتے 
رہیں.. اوہ ار کی تام علاما تشخ نہ ہو ہا یں ۔ 
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امراف تصوص ردان 
Diseases of the Male Sex Organs‏ 


b2 


(Epididymitis) Jl4 4 el 
ایی ڈیہ مایٹس ایک چھوٹا ساء نرم عضلہ ہوتا ے جوخصیوں میں فو طوں کے ب کل‎ 
مین 0ہ 0ے موجودہوۓے‎ ziz اکر مو جود ہہوتا ے۔ ا عضو ٹیس مد کے مادو لیر کے‎ 


یں 

اعضو اشن عام طور پر براسٹیٹ نمدود کے لے ن ہے۔ ا سکی سب 
سے بذک وپ رسو زاک ے۔ 
علامات: 

ا متا ہ یسوم جا ے۔ 

)٣‏ غد یر ورو موتا ے بات کے ےزیادہ درد موتا ے۔ 

٣‏ ) ری کو بغار مو چاتا ے۔ 


۴ مان کا مک نے سے نکلیف زیادہ ہوجا ی ہے۔ 
کی اکنا جا : 
ڈاکٹ سے موا کراس تاکہ بروقت درس ن ہو سے_ 


پاڈ رول (Hydrocel®‏ 
اس لیف میں میں کےضعمیوں میں فوطوں کے اہر پاٹی اکٹھا ہو چاتا سے اور 
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جیے پول جاتے ہیں۔ 

کی ف کسی بھی عم ریش موک ہے اور ا کی وج متنا ی طور کی ہکا پٹ جانا 
ے۔ عام طور پر ہیف ایک طرف ہوئی ہے اکر چ دونو ں طرف کی وکن ے۔ 

سو نکی مقدا رتالف ہوک ےش مریضوں میں سوشن ات کم مون س کہ 
کو ںا ہوتی او رکش میں سرن بت زیادہ مو سے اوردور سے وی جا کن ے۔ 

ا کلف میس ملین ضشکیعموبی محمت پرکوئی اص اٹ ہیں پڑتا اور مرش مام طور 
پراس سے پر یشان کیک موتا نایلہا کا م بہت زیادہ نہ ہو جائۓے۔ 

اگ رپ ایک مار جلارسوشن کے ایک طرف لگا نہیں ف روق دوسری طرف نظر 
آ ےگ اور اس نیٹ سے ہے لیقی کن کن مو جانا س ہک مرخ کو ایی روک ہے کوئی 
رسو ور ہیں 
یاکرنا پاۓے: 
ا اگ ائیڈر وکل چون ہے تی علا کی رورت یں ۔ 
۴ اگ ریم ڑا ےو پا یکو نالتا پڑنا ے اور سکم ڈاکٹر بج یک رککتا ہے ۔گھ یلو طور پر 

آپ پر کے 

(Impotencd J2 

نامردگی ای حال تک و کے ہیں جب با اور بظاہ کت مند مرو اط رخواوطر لے 
ےکن ی رااش پد ے کر کے اور گور تکل کر کےا حالت س٣لت‏ کل میں 
تا و یکیء ب تا کا باک نہ ہوناء وقت سے پیل فارخ ہو جانا وغیرہشائل ہے۔ 

نامردکی کے اک می کی میتی یار کے با ءنفسیائی ہپ یٹاتیوں اورالجھنوں 
کے باعع(ث اس م کا شکار ہوتے ہیں۔ 

ہوڑھوں میں تامرو ی شی ہو کن ےی نیم می پارمون ای مقدارم بویا ےت 
تفن نامردی: 

ی عام طور پر جوان مردو لکو ہوٹی ہے اور ا لک بہت کی وجو پات ٹس سے چند 
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ایک درت ذیل ہیں۔ 
ا) متنا کو پیر شک رن اس ےت تکرنا۔ 
۴ عو مال فکا بدصورت ہونا- 
٣‏ ) حالف کے رب مم ںآ چانا- 
۴۳یٹس تالف کے صن کیم اناف برت کیہ بای حالات سے موب ہو چانا۔ 
۵ ںالف کے سای مر ےکم ہونا۔ 
بض طویل او رس مک وکرو رکر و سے دای یما یں کے باع کی نامردیی پیا موی 
ث 
یاکرنا جیا گجۓے: 
) اشارات کے ذر بیج پیل گی جانے والی اددیات اور ملاح سے ہرک پر ہی رک سی 
کیہ یی انا نکی فطر یکر وری سے ناا فدہ ائ اکر الٹا نتصان بات ہیں۔ 
6۴۲۴ اگر نا موی ا ایک موک سے اود ا سک یکوئی اص بھی سک نے والی و موجوزیل 


ےلو ڈاکٹر سے رجو ںعکریں۔ 
(r‏ اکر نامردی ایام جوالی مم بی وں ہونا شرو ہوگئی سے و شر ےک نشیا 
اراش کے اہر ڈاکڑ سے رجو کر ں۔ 


(r‏ اکر نامردی بڑھاپے میں ہوئی ے اور وت کے اکر ساتھ بڑھ ری ےل اے 
وو (Orehitis) Js J‏ 

فو طو ںکی سونش شکی مندرجہ ذ ہل وج پات موک ہیں- 

ا وٹ 

کن 

س )کن بیڑڑے اور ای مرک وائرل باریاں 

(r‏ یس موجووسی اوراکشن ےڈ ہے 
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ا) و سوب جات ہیں اوران گُل درد ہوتا ے۔ 

)٣‏ درد عامطر بر خاصا د یر ہوتاے۔ 

٣‏ ) سوین ایک طرف یا دونو ں طرف موک ے۔ 

اکر وونوں طرف ہوتو مردکی اف زاش س لکی صلاحی ت تم ہوکں ے اور ىلتصان 
اس صورت میں زیادہ ی تا سے اگر مریش اس لیف کا بروقت اور مناسب علا نہ 
ران 

)مرب کو بغار ہو چاتاے- 
یاکرنا جاتجۓے: 
گ٤‏ بس ریس لی فک رآ را م کہ اوی نیف دور ہو جاۓ- 
۷۳ فو طو ںکوسہارادری تک ج بآ پم ڑے ہہوں نو وہ لی کک درد ہک ہیں ۔ 
)٣‏ مسب تایاکش سے مھا جا کے۔ نای مق دار یں پان یں _ 
(r‏ تس یاکوفگیء پا ے »کا ہگوشتء ان وں اورم صا سے دار چیزوں سے پر یکر ی ۔ 
۵( ڑاکڑ ے رارج ںکرں۔_ 
۴٦‏ کت بای کے بعد کے وفوں س کی اعقیاط ری شک فو طو ںکو جل پچھرتے سہارا متا 


رےتا )گدرو - 


ایک جوان مردکو مغ میس ایک دو بار یا ال سک یا زیادہمرتبہ انام ہو پا ےلو 
یول یار یں ے۔ 

خی رشادی شدہ مر وکو عام طور پر بن س ایک ا دو مر اعلام ہو چاتا س- ایا 
رح شاوی شدہ مرداگ رتقر یما دو مغ ک یئل 0 0 0 ایک اد“ رہ 
الام ہوکتا ے۔ 

کون ار یس سے اس لیے اس ہابت پچھیلائی جانے دای لڑنیوں اچد 
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دش اورخو اوخ اولکر مت رک اور لایع کے چک یل شہ پڑہیی۔ 


اك 

جیا نکوئی پیار یی بلک دم ہے۔ جو ہمارے معاشرے می ںایم او رکٹ کے 
پارے میں شعو ر یکی اور عطائیو ںکی پھیلائی ہوگی ما نیو ںکی وج سے ینار مچھا اا 
ا 

ال من کے بارے مج کہا جاتا ‏ ےک مرکو پیشاب سے پیل یا بعد مس 
سفیرتطرے1آۓے ہیں مرلی شک کر یں درد ہوتا ہے اواس ےکزور یں مون ے۔ 

بے سفیدرتطرے پراٹی ٹک رطوہت مون سے چو اوقات بچثاب کے انور 
بال ج- 

ال عالت بل علا نکی رور تک اور ای باب تک وتم ٹس نہ پا ہیی۔ 
7 یٹ کون (Prostatitis)‏ 

پرانٹیٹ ترو وک ویش نشم م میں موجووسی نیشن کے ون کے ذ ریت ییہا ںکک 
ج سے ہنی کل عام طور بر اشن پروی راۓ سے شا بک ای رقل 
ہوکر پراسٹیٹ نمدودکک جا کن سے ۔ 

بض اوقات اشن ان شد مرن ےک رووس یپ موان ے۔ 
علامات: 

بل میٹ کو پار باد پیا بآ تاے۔ 

٭ پا بک ے ددا ن ے۔ 

جا م ریک وکر یں ورو ہوتا ہے اور اوقات مقع سبھی درو موتا ے۔ 

٭ غاب مس پیپ یا خو نآ کتا ہے۔ 

٭ ردکی کے ساتھ بغار چڑھ جانا ے۔ 

بل ریش موی طور خت ھار گ نے تا سے۔ 

مثررج بالا علامات ورک اورشد یړ تم ےکی صورت ہیں رونا مرن ہیں جب دای 
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سوزش میں می کو باریس ہوتا اور نی اسے ریک ہے۔ ای رح پاب میں خون 
بھی ںآ لن پاب سے پیل یا بعد س سید قطرےآنا شرو ہو جاتے ہیں وا 
مرن کومتائرہعبلہ پر بوچ ہکا احہا کی موتا ر بتاے۔ 
برای کی وای سوزش کی ایک وہ کی خو کی شر کی موی سے ناس طور 
پراگراسے ب وراک ےک مویہ ےے ایک صورت ںاشن موچ ور مون _ 
کی کرنا جیا ہے : 
(ı‏ گر ناشن ی طزات ہوں نو ٹورک طور پر ڈاکڑ سے رج کر یں ۔ جد یر ای 
پالنگ اددیات سے فوری طور رتلیف دور مو جا ے۔ 
۷| ریف کو ہمت مم سآ را مکنا چاے۔ 
۳) شراب شش سے پ بی زکرمیں۔ 
۴ مز مصاے دار زس اور مرچوں کا استعال بن رکر دیں۔ خوراک می پیل اور 
سن یاں استعا لکریں۔ 
۵ پان زی دہ ترارش کیں۔ 
) اک ڑک ہدایات پش لکریں۔ 
7 یٹ رورکا بڑھ (Prostate Enlargemenğlle‏ 
پراسٹمیٹ قدو وکا بڑھ جانا بڑ ھا ےکی نیف ہے۔ عم رکے سا تح ساتھ ہے غود اپنے 
ارس بڑا ۶ جاتڑاے۔ 
ہہ دشا نے کے لے صے اور پیا ب کی نالی کے اوپہ دا ے ےک چ تاے۔ 
مدود بڑھ جاۓے نے ان اور پیا ب کی نای کے اس صے بے دبا آ جات ے اور 
پیا بکا راسننر نک ہو جانا سے جن سکی وج سے پیا بک لک ری ںآ تا اورا سکی یمق رار 
مشانے میں ہی رہ ہا ے۔ 


علامات: 
گ٤‏ کی علامت یہ موف س ےک ربع کو رات کے وقت بار بار پاب کے لیے اٹمنا 
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پڑتاڑے۔ 
(r‏ پا بک دما نزور ہو جا سے اور پیشاب می لآ نے ٹ می رر ے۔ 
)٣‏ می نای دب یس پیا بکرتا ہے او رآ غر پیشاب دہارکی مہا ے قطرو ںکی 
صورت میں ما ے۔ 
(r‏ سات چول ہا ےت نا ملیف دہ ہوا ےلین جب یوب ڈا کر ما ےکوخالی 
کرنا پا سےا مھا نے میں اشر ہونے کے ادکانات بد چا ے ہیں۔ 
نیاوی طور پراں مرکا علا اش ے۔ قدو وکوک لے کے لیے اندرولی اور 
پروی دووں طر لے استعال کے جاتے ہیں۔ سرن ی اس با تک فیس رک کا ےک کب 
اورک طر آپریش نکیا جانا ضروری ے۔ 
ک اکنا پاۓ: 
ا٤"‏ جب قروو بع نکی علامات شرو ہو ہا یں نے زا یں سے مصالے اور مرچں 
ویرہثکال دبٹی چا ۔ اکہان کے باع یف مل اضافہ نہ ہو۔ 
۲ اگ رفددد بڑھ چا ےا ڈاکڑی مھا عضرو رکرانا پا سے ۔ 
۳ اکر پا بفمل طور پر رک جا تو ثانہ بد یہر یڈ ٹوب خا یکیا جات سے اور ای 
صورت می تقر یآ زی طور پ ہآ پیش نکروانا پڑتا ے۔ 
بنحلیف ۵۵ سا لک ر ے رو موی ہے اوقات ای ر ے مکی 
قروو پڑھنا شرو مو چا تا سے۔ 


ی بیاریاں 
(Syphilis) J‏ 
ہے ھار مو تک پھاری سے اور نا جاتر کی تعلقات کے سب لان ہو ے۔ 
ب پہاری اب خصو جلو ےر یون ل Z_ ıi (Treponema Pallidum) p3‏ 
لی مون ے۔ 
ی ان عم کے اند زم کے بیج کل جاتے ہیں۔ ای طرں کی ملاپ کے 
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زر ہی ے حم میں داخل ہو جاتے ہیں۔ میمش ماں سے کک جانا ہے۔ 

آنلک کے مریش افرادکا آب ریش کے ہوۓ اکر اکر کے پاتھ یا جم ےکی 
صے ڑآ جاۓ تو مش ڈ اک کنل ہوسکما ب 

اشک کے م مد با کور تکا ہو لے سے ہے بای تاد ایال ےک 
ہو جا ی ہے۔ ای رح ریش کے بن استعا لک ۓ ےکی بہار ی کل ہون کا 
خطرو مو جور ہو اکر چ ی خط رد ناکم ہواے۔ 


مراصل: 

ا اس مکی جکی علامت ایک نٹ مک خمودار ہوتا ے خر Chancre‏ "ہا 
جانا ہے۔ اس زم یش درونیش موتا اور ڑم سےےکنارے بے وا ہوتے ہیں۔ اس یں 
سے گی رطدبت ارچ موی ے جس میں خو نکی موی مقدراربھی موجودہوٹی ہے۔ نتم عام 
طور رصا ف ظرآ جاتا سے کان اوقات جلد کے کی ھپ جانا سے اور مرش اں 
کوج سے لم کی رہتا ے۔ 

7 پھارک ے مرش کے را لے کے ٭ا ون سے مین سے چار کن بع رک طامم 
ہو اتا ے اور چنرون با چٹ ع رہتا ے اورال کے بح رمعروم مو چات ے۔ 

زم اب ہو جات سے ان نشان چو ڈت ہے م ریخ اک اس بجول جانا ے۔ 

رخ جس ی عضو نمورار ہوتا ےکن ہونٹ یا مہ کے اند ری ظاہ رمتا ے۔ 

۴ ورت ںکو ٹ مکی موجودگی کا عم ہیں ہوا یوگ عام طور بے یٹم حورنو ں کی 
جا ےتخصوصہ کے انددوٹی ھے نلام موتا سے جہاں تہ اس ا کی موجودگ یسوی مو ے 
اور نہ تی زم نظ رآ تا ہے۔ اس لیے حصعصت فرش عورتوں میس اس بیاری کا پی نیل چتا اور 
تاش ٹن مردو ںکو ہے پھار ی آ ساف ےلگ ہا ے۔ 

٣‏ زم کے ودار ہونے کے چند لے سے چند یی بع رشحم پر دانے گل آے 
ہیں۔ دانے حرو وت راو س کی کے ہیں اوحض مریضو ں کا پرا تم ان سے کی رجات ہے۔ 
اس مرل پر جرا م پر ےم مم سکیل ہے ہوتے ہیں۔ 

۴ مھ ری کروی ل کر بغار چڑھ چاتا ےے۔ 
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۵ اس ےم س گیٹیاں بن جالی ہیں۔ 

)ریش میں خو نک کی موا ے۔ 

ے) چوڑوں اور پڑلوں ہل درد موتا ے۔ 

مەل ھفتوں پل لئ مہو ںکک 2 رتاے اور ای روران سب ے زیادہ 
ارگ پملا کے والے زگ نودار ہوتۓے میں جنیں Mucous Patch‏ کہا چا تا ے اور ہے 
زم منہ کے اندر اور دن رجگہوں طا ہے یں۔ 

ہے بھاری اس م عل ب بہت جلد ووسرو ںکولگ چا ے۔ 
را مرعلہ: 

ا کک تسرا مرح ٣‏ ے ۳ ری بح ظاہ رہوتا e‏ ک۶ا ف حصوں میں 
رون نما مون ووا ر یوی ہیں بن Gummay‏ کہا چاتا ہے۔ الن و زرہ رسو یو ںکی 
یگ رووا چا ران نٹب جات یں۔ 

یر رولیاں پھیپھڑوں اورم کے دک رحصوں میس خمودار ہوثی ہیں۔ اک رح ہے 
رسولیاں پڑلوں یں بن جاٹی ہیں اور اک ںکرد کر دب ہیں جن سک وجہ سے پڑیاں جلدٹڈٹ 


ہا یں۔ 
ای رب جلد پہ بے بڑے ڑم جن جات ہیں ج وآ سا ی ےکی یں بہوتے۔ 
عاامات: 


اں مشک علاا تک تین ورت مرش کے پرانے ہو جانے کے بع ر ہا سے 
Û‏ ہے۔ ای کپ آ دی مین شاب یں اچاک پیٹ یں شرید دروو ںکرتا ےج سک اے 
"وو وی ان یں کت ہنشت بگی با ے اور ا ےتا سے جی ےکی نے 
اس کے پیٹ میں تک ہک رکھا ہے شد یر درد ای کے مم اور ٹاگوں بیس جات سو ہوتا 


ہے۔ 
0 


جلر بی ا ے معلوم ہوا س کہ دہ اندھیرے میں ویک بل یں سکتا اور ا کی 
ٹگگوں برا س کا قابوکم ہو جاتا ے۔ 
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اسے پیشاب اور پاخائے تابو رہتا۔ 

لی دہ ایک مورک یىی زندگ یگ ارنے پور ہو جاتاے۔ 

ال کا اعصالی نظام متاث ہو جاتا ےکا نآ تک جلری مو ت کا سب ب نیس ٹن _ 
اس ےم شاا ا ے- 

نک کے دی پارات میس مندرجہ فلل کلف شال ہیں۔ 

)اعصا ‏ یکروری 

کت 

ہاگ بین 

۴ا کالہ 

۵) ہز دی ماگل اندحابین 

تک ول مکی تمل ہآ ور موک ہے اڑصی صورت میں ول سے کے والی یوک رگ 
ان Aorta‏ اث مون سے اورا میں موچودوالو ےکار مو ماتا ہے۔ااں وہ ے ول خون 
کا دبا پرداش تک لک پاتا اود ا کا سا تز بڑھ جانا سے اور ول انا کا مک نے میں ناکم مو 
جااڑے۔ 


یوں س٣۲‏ شک کے اخرات: 
نوزائدہ بچوں سآ تک من رر لل اثرا ت پچھوڑ ن ے۔_ 
۱) شک کےساتھ پیا ہونے دالے ہے جل رک مو تکا شکار ہو جاتے ہیں- 
۲) لص ےتا ہے کے ہونٹوں کےکاروں ہزم ہوے ہیں۔ 
٣‏ ) ےکی ناک سے رطوب تآ ے۔ 
۴ چرے پر ھورے رٹ کک خراشیں موجودہوئی ہیں- 
ہے کے چچرے اور ٹاگوں پہ بچھا ل ےن لآتے ہیں۔ 
6 وی اورجسا می نوو ست موف ہے۔ 
ے) یہ بے کم ربتا سے اورا کی نین رک کم مون ے۔ 
۸ )اک بیاں تی مول اور بہار انراز سے بےچق ہیں اور اتھرے غاص 
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توب رمان ہإں- 

۹) بے کے تقل وانتڑں میں خلا پڑ جانا ے۔ 

٭) میں اورکان متا ہوتے ہیں اور ےکی اعت اور بصارت دولوں متا 
وہای ٹیں۔ 
ا پت فی طور پراہنارگل ہہوتا ہے اسے مکی کے دور گی پٹ کے ہیں۔ 
منررجہ بالا وف اک علامات اس اع رک نشاند یکر ی ہی ںکہ اس پار یکو بروقت 
شاخ کر نا اور ا کا بروقت او رمتا سب علا ببہت رو رک سے اور ہے من یں رکنا ضروری 
ےک اس مک ای تش علاح موجودے۔ 

اک لیک ہیں ۲ ت کک کف ہو ےہ نہیں معلوم ہو ےک دہ خرختاط 
ول سےگزرے ہین یں ع مس تا کاش بے ارک کک گا س 

ہک میں نے والا زم ہا چچنسی بخیر درد کے اہر موتا سے اورت اوقات الک 
لہ پہ غا سے جہاں ضرور ی کد سک مرب دم دجھی کے۔ اس لیے امرکان مو جود رتا س کہ 
بینم ظا رم وکر تا ببھی ہو جاۓ اورم لیخ لکو پیدگھی نہ ے ۔ ای رح دوسرے مرح کی 
پار ی کی علامات اتی موی اورخفیف فوعی نکی ہوگتی ہی ںک ہج ب بھی ریش ت اوقات 
یں اہی ت کیل دیتا۔ 

تی رے اور ووسرے م عل کے درمیان کا وت کان لی 2 ے۔- ال دوران 
صرف خون کےنھیٹ کے ذر چ ہی بار یکا پد لگایا جا سکنا ہے۔ اس لیے م یی زک یں 
ےک ایی ےتمام افراد جو کی معاحلات می تاطا ر ے موں» اس بہار یکا ای کنیٹ ضرور 
کرالیں۔ 
گیا کنا جائجے: 
ا) کک بے پال مھا کرای 
٢‏ خیس ہو ہا ےکی کنیل سے پ بی زکریں۔ 
۳ ادرک اس ییار ی کامگم رپ علا نیش ہوسکن اور تہ ی عطائی ا کیم ا کاضل کش 

علا کر کے یں ۔ 
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٢۴‏ اس یار یکا لار ڈاکراورت جج ماہ رام اخ صوص بی مناسب طور بک رتا ے۔ 


(Chancroid il 

ی ار فی یت مھ نی اط ے پیا ول ےا لٴٹلیف ش پشیدہ 
اعضاء یکی کل ٦نی‏ ے اور بیچنی جن یئل کے یں ون بعر کن لآ تی سے بجچنسی میں 
یڑک سے چیپ پڑلی ہے اور چٹ جا ہے۔ ال رح ایگ رستا موا زم جن جاتا ہے جس 
یش درو ہوتا ہے۔ زم ےآ یں پا لک جگ پے ری او رون ہو ہا ہے۔ 

متاثرہ مہ کے پا سگھٹیاں پچھول جائ ہیں۔ بیگھٹیاں متاثرہ طر فک ران کے 
اد پر والے جے می نمودار ہوٹی ہیں ۔ ان یں دروو ہوتا ے اوران یں اکٹ اوقات پیپ 
بھی پا جالی ے۔ 

اکر بروقت علاع ندکرایا ہا سے نے زم ی رخاب اور بڑھ جاتے ہیں۔ 

نوک ہآ تف ک کا زم اس زغم ےا لت رکتتا ہے اس لیے الما زم ودار ہو ہا ےو 
کی ماب رڈ اکٹ کی راۓ رور ما کر فی پا سے ادرضروری ٹیس فکروا لے چا ئل 
کی کنا جاجے: 

)رٹم ظاہر ہو جا ے فو فراکسی ڈاکٹ ترجا ماہرامران جلد سے رجو ںعکریں۔ 

۲ شراب نوی اور ضروری ورز ےکر وکر ی ۔ 

r‏ فی اور صابن سے تون یس دوم رہ صا فک یں ۔ 

٣‏ ارک ہدایات پک ےش لک ییں۔ 
“وزاک (Gonorrhed‏ 

سوزا کگون وکا گی جرنڈے کے سے سے پیدا ہوا ے۔ ہے جرٹومہ انا نکیا 
Mucus Membrance‏ پرزیادەشدت ےلآ ور ہوتا ہے اور صو وی طور 7۳ گھوں اور 
شید اعضاء پرزیادہاثرات ر بکرتاے۔ 
عطادات: 

مرووں بی سو زا کک مت درج یل علامات پا ہا یں ۔ 
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ا) ‏ ہیس کے پیا بک نالیوں بیس سوزش ہو جالی ے۔ درد ہوا ے اور نای تت 
جک نھوں مون ے۔ 
(r‏ میٹ کے پیغا بک نکی سے گے پیل رن کک گا ڑی رطوبت خارج ہونےلگتی 


ہےے۔ 

٣‏ چگ مد کے بنا بک :کی عور تک ضبدت خاص یلھھی مون ہے اس لیے سے بیارگ 
مردوں میں زیاد کل فک باعث ن ے۔ 

۴۳ اش پیا بک ای کے برو رائ سے شرو ہوک رآ ہت ہآ ہت اند رک طرف 
سفرکرکی موی پپوریی زالی اود مان ےکو متا کر درت ہے او رآ ہت ہآ ہت اس چگ کے 
تام تھے کو کے اعضاء ن ایی ڈیر یکی اور بھی یہار کی لبیٹ شآ 
07 

٢)۵‏ شدیدادرفری علاما ت ہو جانے کے بعد مریضوں می پیا بک نای تک ہو 
ہا ہے یا اس شی رکاوٹ پیدا ہو ہا ے۔ سک وجہ سے مریل کے لیے 
پاب بش رکاو ٹآلی شروع ہو ہا ے۔ 

رکاوٹ گج اوقا کل رکاوٹ بن جال سے جس کی بچ ہے پخابآن با کل 
بند ہو جاجا ے اورمم ش کا مشاہ پمول جاتا ے۔ 

پیغا بک تال شس ا شی رمجرود بر ت تک رو گڻ ہے اور اسے سر ری کے 
ذ ریچ ی کیا ہا کت ہے۔ 

ای طرع وکس ڈیفنس (دہ نای جس کے ذر ہے شی با ہفحت ہے ) س کی کی یا 
رکآاوٹ پیرا ہو ہا ہے۔ اس صورت میس متاث ہآ دٹی بچہ پیر اک ےکی صلاحیت ین عورت 

کومای لک ےک صلاحت ےرم ہو جا نا ہے۔ 

کورنوں 0 
سوزا کعورتوں میں نبت بہت ایا جانا ہے اور ا کی وجہ تالا ریہ ےک ورس ٠‏ 


مردو ںکی نرت غی ری یجن یکل می ںکم شش ربک مون ہیں اور اک ڑعورتیں ہیں سوزاک ہو 
جانا ہے یہ ارک اپنے خماوندوں سے ماس لکرکی ہیں۔ 
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عورنوں کے اعضا ے صوص چوفگ حم کے اندد ہوتے ہیں اس لیے اس میں اس 
ار یکی علامات اتا داع نیس بہویں۔ چھروہ ا سے ماوند رسو زا کک ری ہو ن ےکا نک 
نی ںکرلی اورا پنی پار یکواں وک یں جا نکن چپ کا کک یور یا اور شد یړ دددظاہر 
نہ مو جا اس وت کید ایل طور پا سے کاڈ می مون ےر 


ا" اب کے دوران عورت ںکوورواو رکا نول مو ے_ 
۴۴|" پا بک :لی ےک اگ رطوبت فان ے۔ 
٣‏ رض کے پا بک مہ سے خاصی مقدار جس پیپ لن شرو ہو ہا ہے۔ 
٣‏ م ضکودرداور بخارٹرور ہچاتاے۔ 
۵( ا ےکر اور پیٹ کے گے جے میں رونوں طرف ا ایک طرف ورو ہوا رو 7 
جانا ہے عوربتوں میں ہے لیقی نکرنا مشکل موتا کہ ان میس سو زاک کی بیارگی 
موجود ےکیگیں- 
مارک چے دالی ت کک کت ہے ادد ای فر سیے سے پیٹ می کی واش موک 
ہے اور سارے پیٹ یل نار یگیل مت ہے۔ پیٹ بل مارک پیل سے مرب کی موت 
وات وکن ہے۔ اگ رم ری شک موت وات نہ ہو ربک ر کے لے با کے موک ے۔ 
۹ عورتوں کے بشید ہحصوں کے پا سک یکلٹیا ںبھی پھول جا ہیں- 
ای مریضوں می س رت رک کے ذر یچ بھار یکن کیا جا سکتا ہے۔ 
لوزارہ پول میں: 
نوزائیدہ بیوں میں سو زا ککا خطرناک اث ظاہ رہوتا ہے اگر چ وا یکسا ری 
ام tx‏ ہےے۔ ا Opthalmia Neonatorum‏ کت ان 
ار ما ںکوءوڑاک مو روران پراش سوزال کے جرائیم 9 کی ہگھوں میں 
لے جاتے ہیں٠‏ جس سے ےکی ہیں سو جا ہیں اوران می یآ ہا ہے۔ گر 
ا ںل لی فک فور اور بروفت علا شیا ہا ے اچ پیا روم Uy‏ ےج 
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ىہ ات خط ناک بیاریی س ےک ےکی مما کک می اس بابت ڈاکٹ کی عدم ف بھی ایک 
خط ناک جرم تضو ری چان ے اوراے قائل مزا قراردیا چاتا ے۔ 
پیدانش کے چند روز بعد ےکی ہنگھوں سے بے تحاشہ پیپ نما پالی نا ش رو مو 
جا ڑے۔ 
مض اقات رارف نت لے ول با ا افراد س بھی ظاہر مون ے۔ 
مردوں میں متا تو ںکو پپشاب کے دوران ہاتھ لگا نے اور بعد یس پت ای ط رر صاف 
در ے اشن ہگھوں کک ج پا ے وتک کی ات ہنکھو ںکوبھی کے ہاے 
ہیں۔ ای طرح ریش کے استعا ل کی چزیں (نولیہ یرہ ) گر کے دوسرے افراواستمال 
کر یں توا نک ٦ہیں‏ کی متائر موک یں _ 
شروع میں سوزاک متا ہ لہ بإ اعضا کک یرود سے کے بعد لور ےکم میں 
ھی خون رع کل جااڑے۔ 
خونع کے ذر یج ہے ار جوڑوں سج ہا ے اور جوڑوں کی سی کا باعث 
خی ہے۔ جوڑو ںکی لیف مردوں می زیادہ ہوئی ہے اور عام طور پ ہشن ہیی نے 
اورکویے کے جوڑ زیادہمتاث ہوتے ہیں۔ جوڑ سو جاتے ہیں اوران شی سر یآ ہا ے۔ 
مت ورو ہوتا ہے۔ فیک ہو نے کے پاوجود جوڑ اک جانے ہیں او رکا مکی ںکرتے۔ یں 
نال الت می لانے کے لی ےجخ ت لیف دہ ڈ اکٹ ری علاع گر رنا پڑتا ہے۔ 
ای رع خون کے ذرہیجے بہار ی نگھوں کی کج کق سے اور ا نکی سوزنش کا 
سب بغت ہے۔ ہے بیارکی و لکویھی ماک رکی ہے۔ 
راسمس اکر سو زا کک ی ہو جا نے ا کا ہآ ساف علا عکیاجاسکتا ے۔ 
24 جاتجے: 
ا ہت فک علامات نلاپ رمو کے ہی ڈاکر سے رجو )کر ہیں اورا سک پرایات ن سے 
ئل لکرمیں کی کی مک یکوتایء با عطائیوں سے یا خود علاریع کی کوش نا قابل 
لان نتصا ن کک ے۔ 
۲) پچنیسلین او رسلا گرو پک اددیات نے مو زاک کے علارج میں انقلاب بر )کر دیا 
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ے۔ ان کا اتال چھرووں تطلی کرو رک دا ےن ای کے لیے اہر 
اکر یران بہت ضردری ے۔ 

٣‏ سوزاک کے ہرم ریش کو ہرک یاد کنا چا کمن ہے اسے سات سات تن کا 
مت بھی لان ہو۔ اس لیے اس کے یٹک کردا لے پاس ۔ 

گربتولوما ورم (Granuloma Venereum‏ 
بے ار یھی کی اضنلاط کے بی ےچیلتی ہے۔ اس ٹیس زمر وار چرام کوڑونوان 


Donovan Bodies: 3‏ "ہا جا اے۔ 


١ا‏ اعا ے صوص کی ما چہاں کتاے۔ 

۴ ب پمال پچ ٹک ڑم مین جانا ہے ادر ہرم پٹی ےکا 

(r‏ شی رتلیف واے مربیضوں می یی نٹم متا ہ جک ی دیا ے اود دا نگ ہیں پ 
انی ہیں۔ تار ل حا یکی زد یآ جات ے۔ 

۴ م ےک من رع ےک جلد اور جلد کے یچ کے غلے اہ ہونا شرو ہو جاتے 
ہیں صو اعضا ءکومتا کر نے کے بعد یز کی لک رانو ں کک جا کے ہیں- 
عام طور پر مناسب علا سے ہے باریم موا ےکن ایآ دھ 0 

ھی ہوتا ے جو باوجودعلا نع کے مو کا شکار ہو جا نا ےے۔ 


کی اکر جائجے: 
گرا پار ی کا شک ہ گیا ےلو ورتا یں اورک اعگے ڈاکڑ سے رجوع 


کر ںگھ می لس یا کا علاع تک یں ۔ جد یرای الاک اددیات اکم ربیضو ںکوکھل طور پر 
شفایا بک دت ہیں۔ 
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عورت ںکی بیاریاں 


کورنوں کے اعحضا ۓ خصو یں چھاتیاں اووری (اٹرڑے دا ی) تم ا دالیء 
اوی ؤکٹء اندام تھاٹی شائل ہیں۔ ان تام 7 اخضاءکا کم بچہ پرا اکر اور وزارہ چ کو 
وراک ن دوو را مم مکنا ے۔ 


بجا ک بیادیاں 


بماتوں ای سز .7 ۷/۵09 (Acute‏ 

بچعائی کی سب سے عا ملیف پچھاٹی کی موزل ہے یہ کای ف تقر ببا ہمیشہ ان 
عورتوں میں ہوئی سے چو چو ںکودودے پان کا آخازکرنی نل ہبوٹ بچھوٹی خرشیں یا 
درا ڑ ہی پڑ جائی ہیں اوران کے و رع چرام انی میس راغل ہوکرسوزش پیداکر د ےت ہیں۔ 

حض اوقا تاشن لاان کے اروکردکی جل دکومتا کرک ی ہیں ای صصورت 
می متا ہ کی ایی طرح سے صفال یکر وک جا سے تو سوزش پ تابو ایا ہا ککتا۔صفا تی کے لیے 
پا میس بورک ایس ڑکیتھوڑی مق رار ڈا ل کر متا چگ کو رو یں ۔ بر خیال رد ےکہ کو دودے 
پا کے وقت نپ لکوٹینڈرے اٹے ہوے پا سے ایی طرں صا فک رل _ 

بچھاتی کی وش اوقات اتی روداو رمو ی یں مون _ وہ بای گے 
حصو ںکوبھی اپٹی لپیٹ یس لے م ے۔ ایک صورت مم متدیچہ بالا سادہ ملاح نا کان 
نابت ہوتا ہے۔ سوزشش عام طور 7 چان تک روو موی ے۔ 
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گ٤‏ ھان می درشسوں ہوتا ہے پات لگانے سے بد درو شد ید ہو چاتا ہے۔ 

(r‏ بچھائی مم سون موا ے۔ 

۳ مرل کروی کےساتھ بفار چ جانا ہے۔ بای شرت اکن کی شرت کے 
مطالق ہوٹی ے۔ 

(r‏ مم اور سرک درو ہوتا کا 

یاکرنا پاځ: 

مان می سوک ابتقدائی علامات اہر ہو ہا یں نو فورآڈاکر سے رجو ںکریی۔ 
بروقت دوا کے استعال سے بچھائی جس پچھوڑ ا لے سے روک پا 

3 ےکووووھ پاتا ون طور یر بن کر وہ تاکہ بچھا یکوآرام‎ (r 

٣۳۴‏ :بستر می آرامکریں۔ 

٣۴‏ بر تیر ڈھیلا نیس ہونا چا سے بلمہ اسے سائز کے مطال کا ہوا موتا جا ہے لن 
اس زیادکسا ہوا جھ یش موتا چا ہے ۔ 

۵) نم خااورزیادہ انی استعا لکریں۔ 

1( ایک ولیہ بچھائی پر رکدکراسے ڈھانپ رک اورت پہ برف رک وہ ن بر فکا 
کو رر 

4( اکر بچھاتیاں دود سے کمری موک تہ ہوں نے انیس نون ےک یکوش شک ربیی۔ 

۸ ا پیپ ب کی ےت ا کا علاجع ڈاکٹ یکر ےکا _ 

انی کا سرطاع: 

اس وضور ہم تعد ہ باب شی با کر ہے ہیں۔ 
انی کی دائی سوزش/ ی : 
بڑھاپے سے تریب یا ال سے پیل ہبھی اض اوقات پچھاتی مکی سی نگل ٦نی‏ 
سای می درد وتا ہے۔ ہیی ایک بادفوں چھاتوں میں مرگ ہے۔ 
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عام لود بے مہ اتی کی دای سوزش ہو ےکن مچھائی مم کسی کی مک کی کے 
بے میس میتی نکر نا لازئی ہو چاتا ےک ہیں یکی رطا نک تی 
ا جاتجے: 

)اولان فرصت میں ڈاکڑ سے موا کرای ۔ 

سرطان کے بار سے م ںی راے ای وفقت وی چاستی سے ج بک یکو ال ہاے 
اورا کا لیپار ڑی میس معا دک ایا جاۓ- 

۴ا کی رطا نکی ےن تی جلرمکن ہو آپریش نکرالی سکیوکہ انی کا 
سرطان بہت تج زی سے پچھیاما ے۔ 
یور سلا نا رم (Leukorrhea)‏ 

یور با یا سفید پان کا آ نا پزات خود پار ی یں بل عورت کے اندروٹیٰ اخضاء مش 
س ےکا ای ےکی بہار یکی علامت ے۔ 

ال نیف میں عور تکوش رمگاہ کے فرع سفید رن کا پانی تا ہے اور اس پان 
ٹس بی پک آ مین ہو ہے یہ ایک کر نے وا نیف ے۔ 

پیلور کی محرو وج جات دع فلل ہیں : 

ا)افدروثی ورم 

۲) سوزاک 

٣‏ خو نک کی 

٣‏ ) انی دای بیاریاں ضا پ دق 

۵ انام نما یىی نیشن 

٦‏ کے من موز یا زم 

)ر کے منہ رطان 

۸) فصو چرام رای كکوموناس کین و نیشن 

اکٹ اوقات اس ییار کی وہر ا یکو موناس جرا ما مل ہوا ہے اس نیف میں 
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ناو جلہ ناش موی ےنا ےوز پیا ہو جا ی ے۔ 

ی شادی شرو کورتڑوں I‏ ا پاٹ چام رای کہ جاتے یں 
اور یہ کلیف تلاپ رمو ہا ہے ای رح بوڑھی کورتڑں میس ا 'نکلی کی اکل وجہسرطان ہو 
کے 
کی کنا پاۓ: 

لی ف سان سے ہیں ہو ای لے یشرو پک فی پان ان ےکی 
ال وج کان نکر کے اس ےش مکیاجائے۔ میکام ایک ماہرڈاکٹ یک رکا ہے۔ 


ما ہوارگی کا ورو: 

اہواری کا درد عام طور برفوجوا نکنواریلڑکیو ںکو ہوتا ہے ا کی وجو بات مل 
مندرجہ ذ ہل شال ہیں۔ 

ا رمک ناپختحاات۔ 

۴ ص ولس سک نال کک ہونا ے۔ 

)٣۳‏ سیا ی وباو 

۴ راو نک کک یا زیون _ 

ام طور پر ی ہیف ایک دوروز ر ےن ماہواریکی ابنلٹرا میں۔ بعر میں خور 
و وی موان ےاورشادی کے بحرم موا ے۔ 

شاوی شرو کورنوں یں ہا موار ی کا ورو عام طور پړاندرونی وش کی وج ے ہوا 
ہے۔ اک رح اگر بے داف یش رسولی بہوہ خا طور پر 1٣ا‏ ذ۴ و ماہوارگی کے دوران درد 
باڑاے۔ 

ما ہوارگی کے دروک ایک وجہ پیای بھی مونل ہے۔ اس عالت میں وردکی بار 
کون ہیں مون _ 

درد یکی کے لے نہ ہونے درمیں۔ اکرش ہے و ا یکا علا کا ۔ 

وردکی وجوبات میس زا موم" اعصا یل دا اور دک ککام اور زیادہ کا م کی 
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شال ہیں۔ 
درو )کے کے ل ےکر مور بہت مفید مون ہے۔ 
یاکرنا جاتۓجے: 
گ٤‏ مو جار سے دو دنع پیل ےکا مکی یوی ےکر کنا رو کر دی اور 
جب مو ےآ را مکرمیی۔ 
 )٣‏ ۴ا ہوادگا شرو ہو جا ےآ پیٹ اور پیرول بکرم پا سےگو رک میی۔ 
٣‏ اگ مندرجہ بالا اعقیاظی نر ابر ے درد مس افا ہیں ہوتا نو ڈاکر سے رجو ںکرمیں 
اک کی ف کی اکل وب رمعلوم ہو کے اور ا کا علا کیا جا گے- 
رم سے زیاددخو نآنا 
رم سے خو نکی زیادہ قدا رکا افراع عام طور بر ہاہواری ہے تلت بی موتا سے 
لیکن ماہواریی کے علادہ رم سے خون نل کی مندرجہ زل وچو پات موک ہیں۔ 
ا ری کی ولإ مشنی فا راڈ (Fibroid‏ 
٣‏ )ر میں عرو ٢ں‏ چانا Polyps‏ 
٣‏ )رک رطان ۔ 
٣‏ )رک انددولٰی دیوا رکا پھول چانا 
۵) اوور یکی رسولیاں _ 
۹ ےکی پی یتش کے بحدآفول کے ایک ےکا رم شی رہ جانا۔ 
ے )موی جسا ‏ یںکزوری_ 
۸ الو نکا عد وازن 
۹ رل پھیپڑوں اورم رکی بہار کے پاعث دوران خون میں قلل_ 
21 جا گجے: 
گ٤‏ عا مک کو “بتر بنا جس کے لیے پک چک ورزشل »کان آرام اور زوو م اور 
ایی خوراک ضروری ے۔ 
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٣‏ ےک پی رال سے پیل اور بحر کت پرتصوی اوہ دیں۔ 
٣‏ خو نک زیون کی اکل مک کن ضرو رک ےک مناسب علا ہو گے۔ ای کے 
لیے اک ڑی مھا تر ضروری ے۔ 


باموار کک بن مو جانا یا با موار یکا ہآنا 

بڑھاپے اور جوافی کے درمیافی وت میں بایمواری تش اوقات بند مو چا سے اور 
ایک یا زیادماہ کے ےکی ںآ لی بامواری ج ب لک وجہ سے ند مون ہے یا دودھ پلانے 
کےع سے یں ںآ نی نو وہ ایک ٹا رل فطربی بات ہے۔اسے علا عکی رورت یں ہوئی- 

اہوارکی رتم سے خو نآ ےک وک ہیں نیشن مامواری بن مو ےکا ہے لازی مطلب 
ZETIA‏ چاری ے۔ اکشر اوقات ارام ےکی اور صے میں ہوئی ے اور 
اس کے اا تک وہ سے ما ہوارکی بند ہو ہا ے۔ 

ما ارت یکا بند ہونا ایک علاصت ہے٤‏ پھار ہیں 

نوچوا ن لڑکیوں یس اکر ماہواری آنا بند ہو ہا ہے اور جب ۵ا بر ںکی عم رک یا 
ال سے زیادہ ع رک لڑکیوں ٹیل ماہوارکی بند ہو جائۓ تو ا کی وجو بات مل متدرج ڈیل 
شال ہیں۔- 

اکا کی ذیادل 

٣‏ بڑھا یکا دبا 

۳ کوک تعدی ار 

٣‏ )لاکوی مل 

۵)اعصافی اور انی تاو 

یح عورییں موئی ہو ہا تو ا نکی ماہوار یکم ہو پا سے اورت اوقات بند 
ہو ہا ہے۔ ای صورت میں مریب ہکا حاملہ ہونء نگم نی موتا اگ چ رای کے امکانا م 
ضرور ہو جاتے شی ۔ ماہوارگی کے بند مو ےکی ایک وجہ بھی موک ےکخون کے سے 
راۓ ہیں رکاوٹ ے با زنانہاحضا ۓتخحصوصہ ک ےسیا ے می ںکوگی خرالی ےج 
اوقات رت مکی افرش نیس مو پا ۔ یہ ہو ںکی ر کے مطابقی موتا ے۔ اندرولٰیٰ طور پر اعضاء 
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کی غخرالپی صرجرکی کے ذر بیج دو رک نے کے بعد ماہواریآنا روح موک ہے۔ 
رمال جو کی وج ہو پیل اسے در یا تکرنا ضرورکی ےتا کہا کا علا کیا جا کے _ 
کیا کر پاۓے: 
ا مشک عادات و اطوار اور روز مرہ معاملات کے پارے میں معلومات اکل 
رم یکن ہے اس طر تلی فک و ہبھ لآ جائے۔ 
٢‏ الم ری شک موی کت خراب مورہی ہو ال پرتجردیں۔مناسب خوراک, ورنل 


اورمټا سپ وورل ےکی نید سے اے فائدہ ہوسکتا ے۔ 


بڑھاپے میں ماہہواریی ;£ ہونا (Menopausd‏ 

بڑھاپے سل ماہوارگی کا بند و چانا ا تررق گل ہے۔ اس ےکی طرح ¢ 
ھی ںکہا جا کت کین کشر اوقات اس ترق گل کے ٹج جس اییے ا ات پرا ہو جاتے ہیں 
کا ےکورتوں کے اعرا ض صوص میس شا لکیا جانے لگا ہے۔ 

اووری ہا اڑے وای ا ہوار یکی ذمہ داری مون ے اور ماہواری تح ہو چا ے 
جب انڈڑے دای کا کا تم ہو چاتا ے۔ 

ما ہواریی بے بی ایک مر فی ہے ہوا ےل کے دودران ۔ درمیان یش ا تل 
س بے قاعدگیبھ یآ ہا ے۔ 

اہواری تقر با ۸ کی عمرمیش بند موی کن اس سے پیل یا بعد س کی ہے 
وع ہکا نے۔ بے وور موی ے ج ب ورت کے صو اعضا سر نا رو ہو جاتے ہیں 
اوران می بچہ پر اکر ےکی صلاحی تنم مون چگی ہا ے۔ 


عاامات: 
جب ہہ وق ت آ٥ا‏ ے نے ینف عورتو ںکوشد ی کر ی وں ہون شرو ہو جا ے۔ 
ا نکا رر ہو چاتا ہے۔ 


ضس عورت ں کی تمو ی کر کور ہو پا ےا نکا وز نگر ہا سے او رو کم 


ہو جا ی ے 


۱ یت ضکویء ے اورو لکی نیف موک ے۔ 
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فان عوارن بھی سا ۓآ کے ہیں۔ 

یں سردردہ معر ےکی خراہیاں» ر لگھڈنا > اسہال» مچھاتیوں یش درد یرہ 
کی غات کی موک ے۔ 

ما ہوارگی بن دکرنے کے کا دورام بھی شت ف کورتڑں میں تلف ہوتا سے یش 
کورتڑں کی ماہواری اچاک بتر ہو عالی ہے اور انی ںی مکی ملیف محسو ں نہیں ہوئی۔ 
اہواریی بن ہونے سے پیل اکل میس بے تیآ چان ہے اور بے قاع گی سے باہواری 
ن ری ے۔ بی سلسلہ چت ماہ سے دوسا یمک بل کا ہے۔ 

ین کورتڑں میس کال فک بر تک جاری رک ے۔ 

بامواری کا پییشہ کے لے بند ہہونا عورت کے لے ایک خہایت ”لیف د ب 
ہے۔ اس لیے اس وقت ےآ نے سے ذا پیل اعتیا وط اط رین ی جائے۔ ا لک موی 
صحت ای نی چا سے اور اے ذا طور مخقبوط بنان ےک یکو ک رف جا ۔ 
کی اکر جا ئجے: 
ا کامذیادہندکرے ورز لکرے خوراک مناسب اورکاٹی یراس کے لی ضرورک ہے۔ 
(r‏ اک ری ہدایت کے مطاإش پارمون دۓے سے ا لکلب فکوشد تکو مکیا جا سا ے۔ 


(Sterility), 4 

کورتڑں شس با یھ پک ایک وجہ بھی موک س کرای کے صو اعضاء مش 
کول ایی خرالی تہ رن طور برم جود ہے جو اس کے با بے بی نکا باعث ے۔ 

اھ پ نکی کی وکو بی جمالی بہار بھی موک ہے۔ 

ای رح انی دبا اور جا فی مشق ت کی با بک پ نکی وج پات مس شائل ہیں۔ 
پار ون پاک گل س خرالیء| نیشن رسولیاں+شرگا: کے نشم یا اندددٹی :ا یو ںکی 
گی بھی ا لک وجو بات موق ہیں۔ 

ین لا کمرنے سے کہ وچپ ت کا نین ببہت ضمرورگی ے اور اا ام 
سب کرم ریہ کے ناون رکا مھا بھی ضرو کیا جا ےکی وک خرالی رد بھی ہق وب 
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ک اکنا جائے : 


0 


(r 


لوٹ: 


بارا ما زثانہ سے مور ہکرس وہ گی فک وجا تکا تق نکر ےگ اور یر 
علا تج کر ےگا۔ 
عورت بک بڑ ےآپرلشن کےآغاز سے پیل اس کے او کا طچی ماس کرانا پا سے ۔ 


بانھ پل سے مراد اولا وکا تہ ہونا ےن اکر دیکھا گیا ےک اقدائی برسوں کے 


پا بجھ ن کے باوجودشادکی کے وی پارہ سال بعر“ ورت پچ پاک ق ےش عودرتوں 
بیس اواا دو نے سے ہوئی ے۔ ج بک کور کو وار 2 ےوک پاک ے 
دہ اولاد پیر اک ےکی کان ا لکا مطل بک یکی سکہ ا ےکوی پھار یں _ 


(Pruritis Vulvae) ماه 71 مار‎ 27 


0 
(r 
(r 
(r 
(۵ 
"0 
ے4(‎ 
(۸ 
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رما ہک ار لک یکئی وجو جات ہیں جو مندرجہذیل ہیں ۔ 
ور 
پیٹ مکی ے ہوں تو شر اہ س خاش موک ے۔ 
شک ورتڑں تل ےآ خری دفوں میں خاش شرو ہو ہا ہے۔ 
میقان مکی لیف موک ہے کہ چراس مم سار ےم پاش مو ہے۔ 
پالوں جس جوئیں پٹ ہا یں تو بھی خاش موک ہے۔ 
جل رک الف شا ایز یا اور ریگ ورم سے خاش ہوکتی ے۔ 
پارون کے نظا مکی خرال بھی خا کا باعث یں ے۔ 
ار یکی صورت میں بھی لیف موک ہے۔ 
قح اوقا تکوئی و علو میں ہوستی_ 


یاکرنا جاتۓجے: 


ڈاک سے موا کرا یں وہ لوعت کا لی نکر کے اس کے مطابق علاع تج ہز 


ران 
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ارا( :یو ں کان چنا) 

ارا مار ے ملک می اس بہار یک کہا جا تا ہے جس یس ےج پیا ہوتے ؟ بن 
پچرکنردر ہوتا سے اور لے سال ہی یں م رچا تا ہے اور ہے داتعہ ہار بار موتا ے۔ 

یں ےن کی وج بات موک ہیں۔ 

ای بچوں میں قوت بدافص تک مون ے اوروہ عام بباریوں کا متب یی ںکر 
ےن ان خن میس جام کےغلاف اتی اجان ای باڈ یز بنا ےکی صلاحرت 
ٹنیس مون اور ییں ہے ےے اپنی فطر یکی کے باعث یھار یو کا شکار م وکرم رجات ہیں۔ 
یکرت جا جے: 

اسے ہچ ںکوشر یرم وموں سے بیانا چا ہے ۔ 

ا نکی خو راک میں اصتی رکف چا ۓے۔ 

با کا دودھ پلانا چا نے 

ہی الوح کوش کر ی چا کہ امیس الہ زکام سے بچایا جائۓ کیوکلہ لے 
زکامءغمونا بھی ین سا ہے۔ ای طرح بیو ںکودست پا اسہال لگ چا یں تو دوکھی جلری 
کی میں ہوتے۔ 

ڈاکڑی برایات پیش کناچا سے ۔ 

سحل گر ہا ےکی ویر رسو ماکوگی اور پار کی موق سے اورا کی خیس کی 
ضروری ے۔ 
بچ دان ا رک رکا ابی چک سے مل جانا 

رم اکر چ تحددرلیٹوں اور پھوں کے ذر بیج ایی جگ بر مضبوٹی سے قا موتا ے 
من برای تہ سے ہ کی جاتا ہے۔ 

ارم میس رمولی موک پو تپ ربل ہوکراہنازل موکق ات 

اکر مکوسجالے وانے ری یا پھے سی وجہ س ےکور موا یں تو بھی رتم ایی چ 
ہس رہتا۔ 
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رم دوطر سے اپنی جگ سے پا سے 
|) ےک طرف من الٹا ہو جا جا ے 
۴ ےک طرف اور اوک طرف ہٹ جات ے۔ 
نس اوقات پی ےکی طرف رت مکی کت اتی ہو ای ےک اندام تہای سے باہر 
نگ لکرشرمگاہ کے پاک جا تا ہے۔ ایم اس مورت بل ہونا ہے جب ریت ہے اہ کور 
موي س امرون زموں روج نوی 1 ہاور رل کا وزن کم ہو 
علامات : 
رم کے نال کہ نہ ہونے سےعورت ٹل بچہ پرا ہونے کے امک نا کم مو 
جاتے ہیں اور مکی پو نک وجہ سے بچ پیر اکا ہو پاتا۔ 
۴اگ رعورت عا لہ ہوگھی ہا سے فو ا ںکاتمل ضا وکا ے۔ 
٣ری‏ ےکر وردرہتاے۔ 
٣‏ )ا کین لک غثایت ہو ہا ے۔ 
۵ ارک کے دوران درد ہوتا ے۔ 
کن زیادو تر ا یف میں میٹ کو یحو کٹ ہوتا۔ 
کی اکرنا جائۓئۓ : 
ا) اگر نیف م جود ےا ڈاکٹ سے موا ئ ضردری ے او رحیس کے بحر و کو آل 
وغیرہ ڈا لکر وز فی کک رسکنا ے یا چھرس رجر یک رکا ے۔ 
۴۲٢‏ بھاری دزن اٹھانے سے پ۰ ہی رکب کا م کے دوران خی رضروریی طور کے ر ہنا 
ماسب یں 
۳) کوک تک رکریں۔ 
٣۴‏ - ڈاکری ہدایات پش لکرییں۔ 
عورت کے اروف اعضاء کے زخم 
ےکی پراش کے دورا نکھوڑی بہت لست ور بیجن کوت کے اندرولٰیٰ اعضاء 
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کے ہوانے سے ضرور موی ے اور زم ضرور نے ہیں ری اور پش بہت زیاد کے الان 

نیج کےطور پر یں چو ٹ کی لک ہا ہے۔ اس لیے ڈلیوری کے رابع د ڈاکٹر ٹا کے کر 

تار جلو دیا ے۔جیکن اقیاط کے باوجو اوقات بیانددوٹی ز ملھی کننیں ہوتے ۔ 

2 کی شد تکا انداز وف ریی طور یں ہوتا بم پراش کے چند نے بعد مھا کر نے سے ان 

کشر کا درست شی نک رہن ے۔ 

علابات: 

)ا اگ ایی نشم بن ہیں ری شاو جے پیٹ ٹس بوچ ہکا احا ی ہوتا ہے اورایی وں 
ہونا ے بے ا صو اعضاءکوس نیما لے وانلے ریخ اور ی ےکزور رز گے ہیں۔ 

٣‏ یش کے میس کی درد ہوتا سے او رشحم یس درد کے سات ساتھ پیٹ کے لے 
ے میں درد ہوتا ے او رجموئی طور کور یکا احاس ہوتا ہے۔ 

۴ می شاش ہوجاماڑے۔ 

۳۴ پچ دانی یا مکی پیز برل جا ہے ادد ےس پا ی کے اخضاءکواپنی طر ف متا 
ےش اوقات تم یی ےگ کر اندا ‏ مہالی مک جا تا ہے۔ 

۵( مناسب پارا نہ ہون کی وت ے بے گیا مکی ن Rec‏ م ب اپا 
وا وڈا لک ایک Pouce‏ باو ے۔ایطرں نے کے دبا سے دم میس ایک 
ادر Pouch‏ :@ جال ہے۔ اع ۶۵۱۵۰68 گی وج سے پاب میں رکاوٹ شرو 
موا سے اورم ری کوشا ےک وز کی وکن توب 

کی کر پاۓ: 

اہرامراش زد ےیل مھا ی ہکرانیں اور اکر ای کے ممشورے کے مان 
آ پکوآپریش نکی ضرورت ےلو فور کرا ساس طرں آپ ایک طول بےآرائی سے 6 
کن ہیں۔ 


شاب 1 ال 1 (Urethritis) Js‏ 
پا بک نای می سوزش عام طود کی پیارریوں کے باعث مون ے کین حش 
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ری تاشن بھی اس ملیف کا سبب بن تی ہیں۔ !تش اور التوں میں نیشن عدم 
موجودیی سک Urethera‏ یی سونش ہو 7 ے۔ 
اتکی کی بابت تم کی ار ییں کے باب میں عيبل یا نک ہے ہیں۔ 


اوور 1 (Ovarian Tumourd Js,‏ 
اوور جب اپنا کام نارل انداز می کر بے تو بحض ناس مکی رسولیاں مین 
انی ہیں اددریی یا انڑے داف کا کم ود0۷ یا انڈڑے بنانا سے اوران یس سے ایک انڑہ 
مرک رطورت مل مجر Sperm‏ ےکر پیر با ے۔ م وارگی کے دوران 21 

اٹڑ ہما ہواری کےخون ل پاہرنل چاتاسے۔ 

اکر ات ٹا لے والی گی سے انڈرہ اریت نہ مو کے تو اس 7 میں مواداکٹھا ہو چاتا 
سے اور بی سلسملہ یڈ کر رسو ی کی شکل اخقیارکر لتا ے۔ 

حش اورطربیقوں ےکی رسولیاں من انی ہیں اور ان مس ےش نو بہت 
بڑے اک ہو جال ی ہیں۔ یں ذرییہآپرییشن فوری طور پر الا ا ےشن اقات 
ایک رسو یکاوزن انان کے دھے وزن کے براب رک ک بھی جا چا ے۔ 
عامات: 

اکر رسو ہیا وچا ےلو وه مکل ے اور پک پیا لی ہے۔ اگ ررسولیاں 
ووم 206 دمو پا لو اک بز رہ آی رشن النا ہا ہے۔ 

اکٹ رسولیاں عام ادا بے ضرم کی ہو یں بی نبض رسولیوں یں سرطان مل 
تپ ر مل مو کی صلاحت مون ہے۔اس لیے بات ایا رک ضرورت ے۔ 
کی کر پاۓے: 

اکر رسو یکا کک ہوف فورآڈاککڑ سے رج غحکر میں اٹھی طرع موا ھکر کے 
رمو لی موجود سے با ہیں _ اگرموجود ےا پز رب رآ رشن ا سکونکلوادبیی۔ 

کیش کی موجودگی یا مرم موجودگی کا تی نکر نے کے لے لیپارڑی ے یٹ 
گرا ںہ 
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(Cervical Lacerations) E اترا ما‎ 

2 کے گے ے کے راس کو انرام نای کہا اتا ے۔ ےکی پیل کے 
دوران لازی طور پر اس یی ںکھوڑا بہت م بین جانا ہے اور اییے م آسالی سے مندیل ہو 
جات ہیں کین اگرزٹم بڑا مونو کلیف اور پھار یکا سبب مین سکتا 8 

متا صے پرسوزش لآ چان ے اور روز اوہ کی جا ب کی لکرر مکوبھی سو 
کا شاک ردق ے۔ 

ای رع ےکک سے والے ایے زتموں بیس سرطا لی جپدیلوں کا امکا ن بھی 
م جدرتاڑے۔ 
کیا کر جاتجے: 

ہرم ریش ےک پیرال کے چے بغ بعد لیڑی ڈاکٹر کے پا جا اور اپا 
موا کراۓ ت اک اکر زم موجود ےلو ا ںکا علا )کہ دیا جاے ۔صرف اس احیاط ‏ ےآپ 
سرطان بے موزکی مرل ےکفوٹط رہ کے ہیں_ 

اس ہدایت پش ےک لکرس اور ڈاک کیا بات مائیں۔ 
فا برا رسولیاں 

اناف رم کے اندرینض اوقات خا مکی رسو ے۵٥٣‏ ط۴ کہا جانا ہےء 
من ہالٰاے۔ 

رسولیاں تحداد ٹل زیادہ مون ہیں ۔ ا کا ہا مٹ کے دانے سے ےک کی ارط 
کک ہوسا ہے۔ ان ولیو ں کی و معلو نہیں جن ام ور پر بے رطان یس رگ ل کیں 
اسل 

اکر فا جراد 2 کے کل سے ر ہوں لو ےک یش کے دوران ان سے خطرہ 


وتا سے اکر مز ید نے ہوں و پا خا ےکی آم ارما نے پر دبا ڈا لکق ہیں۔ ریم کے اندر 


موجودرسول یو ںکی بج ے اہواری کے دورانع خرن بہت زیادہ مقار میں ؟ نے گت ے اور 
م ریبک حالت برک ہو ہا ہے۔ دہ ماہواری کے ایام بمتر ہگ ار نے پور ہو ہا ہے۔ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 


۴۴.۳۴۳٣ 


ری شک پیٹ پر بوچ کا احہا ی ہوتاے۔ 
کر یں ورو ہوا ہے۔ 
اب ہار بارآ تا ے۔ 
وروکیں ہوتا ہا وتیل رسو ی بہت بک نہ ہو جائۓے- 
ریش ےم خو نک کی ہو ہا ۔ 
ایور کی تکلیف کی ہو جا ے۔ 
کیا کنا جیا ئجے: 
ا) اگرسولیوں سے مرا فکوکوگی لیف نہ ہو اس کے علا نع ک کی ضرور ہیں _ 
ابی صورت می ںآ پ ا ملیف پر نظ رض ور رک _ 
۲ گ میں کر کے کے نیس اور شرف یکوک ووا ا سے فا رہ در ےک ے۔ 
(r‏ اگ رعلامات اہ رہونا م ہوں لو ڈاکر سے رجو ںعکر یں وہ موا تہ کے بر ے 
ےج نزو لی اورگہاں سے اور پچ رمالا سر زی کے ذر یی اسے کال وا 
جاۓگا۔ 
قض اوقات رسولیو ںکی وہ سے پوری بچ دای کالنا یڑ جا ے۔ 


دورا نگل نیشن 

یس اوقات ےکی پراش کے وت با اس دوران چرام انرام نھان اور مادر 

س وائل ہو جات ہیں اور اکان کا سبب ن ہیں ۔ ای طرں اکر ضا ہو ہاے 

اسے ضا ح کیا جہائے تو سی اکن کا ارکان اورک بڑھ جاتا ےکیوککہ ای صورت میں 
یڑ ڈاک اض آ لات انددڈالنا پڑتے ہیں جو اکر ساف د ہوں تو کش کا پاس بہت 
زیادہ مھ چا تاے۔- 

مار ے ہاں وہ دائتیاں اود ان پڑھ مور ایا کا مکرکی ہیںہ اس لیے اکس 
صفائی کے اصولوں کا ری بوتا جس وہر سے وہ اتپا خطناک افش کے چرام کی 
واش کوبت ہیں جن کے باعث انا نکی مو تبھی داع موک ے۔ 

ایی نیشن چیھ خط ناک مو ہے۔ سو کی لکر وا بی لہ یں یش ےت 
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ہے اور پھر یسل اتک کے مجر اعضا میک کیل جاتا ہے۔ پمیک کے سے پیی کی ھی 
کی وز شرو ہو ہا ہے۔ 

تش اوقا اس اشن سے تج میس خون کے چھوٹے وٹ اڑھزے 
شمریانوں کے ذرےے پگ ںکی نی زالیوں میس آ جات ہیں او رخصوصاً را نکو متا ڑکرۓے 
ہیں۔ اس ال تکو ملک ایک من وودے دالی ٹا ن٠‏ کہا جات ے۔ 
عطامات: 
ےکی پیش یا اس کے ضا ہو جانے کے ند روز بعد م ربیضکو بخارشرو ہو 
جا ہے اورا سے سرد یکین ے۔ 

ورو کل غرم وچو ہوسا ے۔ 

اکر بخارا تک تیز ہو جا نے ا یکا مطلب ہے پہاری خط ناک صورت اخقیارکر 
ری ےاورفوری علا ضرورت ے۔ 
کی کنا جائجۓے: 

)را ڈاکر سے رجو کر ں۔ 

۴ علاب با اعد اور جیدگی ےکر یں۔ 

۳ مھ ری کو پان کی یاد مقار پا یں ۔ 

۴ خودصفائی یا ٹا زک پل کو دھونے ویر ہک یکویششل کر میی۔ 
اوور ی کی ٹیو بک سن 19ع )Sa 1p:‏ 
حورت کے اعضا 9 بب ا ے پرا مون ہے 
ا) سوزاک کے رانیم ۴٦‏ فس ر اہیے مرلیضوں بیس زمار ہوتے ہیں۔ 
۲) ۳۵ نمر می ویر چرام لا سرپ کاکس او ریغ وکاک ج رانیم ےتا ہوتے ہیں۔ 
)٣‏ بپ دق کے جام پا ص رکرو ںکوا کی فکا سب نے ہیں۔ 
عامات: 
گ٤‏ سوزاک کے باعث ہونے والی موزل میس پیٹ کے لے ے میں شر یر درد ہوتا 
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ہے اور پیٹ پول ا ے۔ 

ری شل وی ے اور بغار و جااے۔ 

دور 21 کی اکان یس می نتا م سو ںکرتا ہے اسے درد موتا ے۔ 

سردکی کے ساتھ بغار ہو جاتا ے۔ 

تپ وی کی صورت مج علامات ا فرش ر یجن ہیں مین گے پیٹ ل درد 
رہتا ے جو ماہواریی کے ولوں بیس تیز ہو جاجا ہے ماہواری میں خو نبھی ز ید ہآ 
ہے۔مریضہحائ لیس مون اورا ی پاعث دہ ڈاکٹر کے پا ںآ کی ے۔ 


یاکرنا جاتجے: 


(۷ 
(r 
ئگ‎ 
(r 
(۵ 


ری کبس می رکش اورک سرقدرے اون چ اکر دی ۔ 

زوو م زم غذادیں۔ 

ان نای مقدارٹش پلانھیں۔ 

مم ئ طور ےکر مکو رکر ہی 

ڈاکر سے رجور اورا ی کی جو یی ہکردہ ادویات اقاعد ا سے استعا لکریں۔ 

بعر مل چاری سر مستعل ازات دو ر کر کے لیے سج یکی ضرور تبھی 4 
ق ےک وق کی صورت س لے میں موجور پہار یکا لار کر ضروری 
بوتاے اورائں کے سات اوور یکی وب اور دم رجہوں کاعلا کی کیا جات ے- 


(Pregnancy and Labo لا‎ 


ال باب یں تم دورا تل اعقیای د ایی راور دنر پپہلوو ں کا اما طکر ہیں گے۔ 


ج بل قرار پا جاۓ اور یقن ہو چا ےک اییا ہوگیا او سب سے بل شع عم لکی متو 
جار "مک یکیلنر یا ڈ اترک مم شکلد دم اک اس مھا لے سیک ہو تہ ہو 


تس لک اظت: 


ل قرار پانے کے بع رل کی حفاظت بہت ضروری ہے اورا کے لیے ہکان 


ایا ی نر ایرانقیارکری چا سے 
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تل قرار پانے کے بع رس لک ناشت بہت ضروریی سے اوراس کے لے برفنکن 
ایی ہیرانقیارکری چا سے ۔ 

مندرجہ وہل پیا یا م لگران ےکا باعث ب کت ہیں۔اس لیے ان یس ےکی 
ارک کے ظاہ نے پا ںکا فور علا کرانا ضروری ے- 


ا) لگ او رو زال 

2 رسولیاں 

۳( ہک کر وری یا اکا گھوٹا ہونا 
گر 2 

۵ کرت جما (ہار پا رجش یگ لک/ا) 
٦‏ زیادہ ای لوو 

ے) جلاب یا رتو ں کی لیف 

۸ رمو نک یی یش 

۹را ٹیر 

۱۹ غا 


مندرجہ بالا عالتڑں اور پار لو ںکو کن یش رس اوراعاطی نر ابی راخقیارکریں۔ 


س یل ے لے می (Antenental Card‏ 

ہرثور کول کے ۹ہ کے سے مس با قاع کی سے اپنا کی معا کر انا چا سے ۔ 
کم اکم جار یا پاچ مرجبہاسے لیڈڑی ڈاکڑ سے اپنا معا ہکرانا جا ۔ ای رح تاب 
یی ٹفکراناجایۓے- 

۹ وی می می الٹراساو با انکسرے کے ذریجے ےک زین اور کی نال 
ڈلیوری کے امرکانا کا جائزہ لیا جانا بھی ضرورگی ے۔ یج ارز ا کرت 
یں ٢و‏ س ھکد اکا ریچ ادر یں اد مو ہیں ا کی یں یچ ہوں اورم 
اوی موتو جےکی پراش مشکل مون سے اورک اوقات ڑا رش کرانا لاز مو چات ے۔ 
ای پوزنشن مربیضکولاز] ہپتال میں داخ لکران چا سے اور اکاک گے یں پال م 
کی ہونا چا سے ۔ 
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کو یی ےکی پاش کرات ضروری ے اور خاک طور پر ایا لے کی پاش ے 


وق کران) ضروری ہوتا سے ۔کو یی ےکی شک مقر ہے ہوتا کہ بے دیا جات ےکک ےکا 
ری کہ تال یں داش لکرانا چاۓ۔ 


تس لک علامات: 


(۷ 
(r 


(۳ 
(r 
(۵ 
"0 
ے(‎ 


(۸ 


اہوارییآنا بند ہو چا ے اور ب یل ہر ےکی ہی علامات مون ے۔ 
گور کی یعت خراب مون ے الیبا سپ کے وت ہوتا سے ا کا گی تلاا ے اور 
تے بھ یآ کق ہے۔ غا ابتدائی ٹین مینےکک رکق ے۔ 
شی کے اتی س اج الٹی سیایھی چ رہ کھان ےکو گیا جا بنا ے۔ 
چو تھے مین کے !عد پیٹ میس بچ ر رک تکرتا ہے نما کو یلک تمسوں مون ے۔ 
عور تک بچھاتیوں می وھ نھسویں ہو ے اور پھر جائی ہیں۔ 
رک مرکا منم ہو جاتاے۔ 
چو تھ ٹہ کے بعد سے دای کی ملق او ری سرت ی ے۔ 
تل کے دوران پیٹ کا سار بستنا چلا جانا ہے۔ کے مین کک رم نا فک جک 
جا ے اورفومیں مین تق رہہ سادا پیٹ ےج دای سےبھرجاتا ہے۔ 
ل کے دوران !تش اوقا گردو ںاوتان کی جا ہے۔ پیشاب می این 


ا می جات نآن گت ہے۔ بل پرلیشربڑھ جاتا ے اور پیروں مل ور مآ چاتا ہے۔اں ¢ 


کونپٹیا (9 09۔800 51) کے ہیں۔ 
اپ (Eclampsia‏ 


0و ےاورخط ناک موی ے۔ 
رل کے خ ری ی میں پیٹ کے اوی کے کے میں ورو ہوٹا شروں ہو 


چات ے۔ ے زیادہ لی سے اور پا بک مقدارم ہو جا ی ہے تاب الین 
شرو ہو جا ہے اوا کا بلڈ پر رباد جانا ہے۔ اس مرل پر یار کو ری پچ“ 
(Pre-Eclampsia)‏ کتے ہیں ۔ 
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ہے ییارگ ال نگورلآ ںکوز یا وہ موی ےن ن کا میم بھارگی و- 

اس مار یکی وج بات میں بہت ےکا ل کا وک کیا چاتا ےم نمو اگرعورت 
کودورا نمل وا نک کی نہ ہونے دک جا فو اس عرش کے کن ےکا امکا نکم موتا ہے۔ اکر 
یمر بڑھ جاے پھر پیا“ کہا ہے۔ 


علامات: 

ار شارخ کے وورے پڑنے کے ہیں اور وہ ےول موان ہے۔ 

۴ ا کال ضا ہوسکتا ے اور بچ مردہ پیا ہوتا ے۔ 

وا کے سا تج ےکور تکی مور کی 1 بوجانی ے۔ 

اس مرخ ںکونہایت خط ناک تبھا جانا ہے ال لے بیضردرکی سب کہ اسے بروقت 
شاخ تک لیا جاۓ اور ا کا منا سب ڈ اک ری علا گرایا جائۓ- 


زیی سے پیلک ات یں : 
بن عو رن ںکو پچ ہونے والا مو اور اگر ہے مکی مرب مو را ہو مندرجہ ولل پا س 
رعیان رگیں۔ 
ا) کے تب ے باقاعدہ ڈاکڑی معاسشرو ںحکردیں۔ 
۴ بوقت ضردرت+ تال می دا غ کا بنروبس تکرک تصو صا اکر چہ ہچ پہلا ہے۔ 
(r‏ وی اورویں می میں ب سے با و ے اتی لوار 
(r‏ وورا ن تل بلڑ 7 پشاب یٹ٠‏ ایی گی ارول کے خن کا میں 
کر یں او رآ راج ٹیک ر بھی معلو مک یں _ 
۵) الا ساو اورا گسرے معا لراش ۔ 
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جلمد کے ارا 


(Skin Disease} 


جللد کے امرض دیج میں بے کے ہیں۔ پھر ہے امراف تیم 0 ووسرے 
جک بیار کی علام ت بھی ہوتے ہیں۔ اک جلدی امرش تکییف دہ ہوتے ہی من ض 
امراش انا نکا ینا ا کہ د ےت ہیں ان امراش ولت مہ س کہ نظ رآ کے ہیں اور 
دران علا ا نکی کیفی تک وآ ساف سے دیکھا جا سکنا ےکن ان اھ راخ کی بہت اقام 
یں۔ ا ن کا آہں میں فرقی بہت مول سا موتا ے۔ اں لیے درس ت خیس مکل ہو پان 
ہے۔ ران اماک أتمارموروڈی خوصیاتء اح لء عادات او رځوراک ری [Ê‏ > 
اورچچنی اور ج ما لی صورت مال کی ان پراثرانراز موی ے۔ 

انل باب یں تم جللدی امراش کا ہا تہ ٹیش گے اور ان تف امرض میں فرت 
کرنے ادزا نگ رٹ لی عدگگ اخ ےک وات نرات مک یں گے۔ 

ایک ضروری بات یاد رک ےکی ےک اگ ری جلدیی مض کے ملاب کے دوران 
علامات بڑھ ہا شلا خاش زیادہ ہو شرو ہو جا یا سن بڑھ جا علاع بن کر 
دس اور ڈاکر سے شور کر بی _ضرورت ے زیادہ علایج جلری امراش کے لے لقصان دہ 


ہنا ہے۔ 


(Skin Allergy ( جلدک ۱ ری‎ 
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جلاک ہم الک کے میعدہ باب می بیا نکر بے ہیں ,لع افراد ےم بر 
موی طور پر ساس ہوتے ہیں ایی اشیاء جن سے انا نکو ایی موی ےہ اکس ارہ 
کہا اا ہے۔ رحا سیت اوقات پر کے وقت TS‏ ہے اورت اوقات بعد 
میں شرو مون ے۔ 

جما ےس کا نر یبا رحضو ابی کے رکا مظاہرہکرسکتا سے اور ا سم کی 
اف صو رتس وکن ہیں ین اوقات شل ری yı‏ سے ینس اوقات ہے چٹررلوں 
کے بع تلاپ ہوتا ےکن افراد میس رول جا خر سے شرو ہوتا سے ان ٹیس مہ ہے پرا ہوتا 
ےک دہ بول گے ہوتے ہی ںکہ چندروز بل انہوں ن ےک یا کھایا تھا کیوتک ابی ال رب یکھانے 
پک اشیاء سے زیادہ موی ے۔ 

ہلری امرض میں الر گی کاکردار بہت اتم ہے۔ تلف پار لوں بے با کر ے 
مو ے تم ال رت یکا حوال کی دی گے۔ 


اکن ن مپاے: 

ال ییاری یں ھ ری کی جل رکیل اور مہا سے نگ لآتے ہیں۔ می ہا سے عام طور 
پ4 سے کیا بچھای پر کے یں کین مرب مام طود بے چچہرے کے مہاسوں گی وجہ سے ڈ اکر 
کے پال جا اے۔ 

کیل شرو یش ایک چچھوئے سرغ دان ےکی طرح اتا ے اور اس شمل پیپ 
ڑل سے یہ دانہزیاد گرا ہیں وتا۔ ہے دائے پیٹ جاتے ہیں اور ہہ کے ہیں۔ اگرداتہگپرا 
مونو مئل ہونے کے بعد ا کا شان رہ جاتا سے ورنہ ہے اے اخ رشان کے تاک ہو 
جاتے ہیں۔ 

موا یانکلی فآ تاز جوالی یں زیادہ موی سے اورا ہے لوک میں یور یا کی بیاری 
مو ے ان میں زیادہ لے ہیں ن ایے لوک جن کے س کی ہوٹی ے۔ 

ا لیف کے اسباب میں متتعرو ہا یں شائل ہیں ۔پصض خانرانوں شس مہا ے 
زیادہ لیے ہیں _آتاز جوالی یں پا مون کا عم تو ازن کی ا کا سبب ق رار دیا جا سکتا ہے۔ ای 
مرح اگ رجلد س چنال زیادہ موت بھی ہیف زیادہ مو ے۔ 
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ان دانوں پا ہاسوں مل جریم بھی مود ہہوۓے یں مجن ام ہزات خود 
مہا سو ں کا سب بنییں ن بک جل دک خرا یکی وجہ ےمم رآ ور ہو جاتے ہیں ۔ 
مہاسہ کیل ورال کٹا کے شروو یں رکاوٹ سے پیدا ہوتا ہے اور ال چگ 
زیادہ نے ہیں جہاں لیس چا زیادہ مو ہے خی جلرنبت اکم متاث مو ۔ 
لکی بیداری کے ع سے میں دانے زیادہ گے ہیں۔ کیڑوں بی عام ور پر ہے 
تحلیف نیس پائی جالی۔ 
ان ہاسوں کی زیادہ بیان ای حالے سے مون کہ ان سے چچر ےکا 
خوبصورثی کین سے اورنو جوان لوک خوبصورت نظ رآنا چا سے ہیں۔ مہا سے کیک ہونے کے 
بعر بچھوٹا سا نشا ن کی چو ڑے ہیں- 
حض لوکو ںا خال ےک مہاسوں کا حل خو راک ےکی سے او رش کے 
دی خو راک اب میں ہوئی- 
گیا کنا جائجے: 
ا)١"‏ غزاشم چات زیادہ استعال کر یں زیادہنخذاحیت وای خوراک سے پ ہی رک سی 
اور یکر یکی زم زیادہ مقار سکیا _ 
۴۲ ےکن ہکولا اورشراب نرہ سے پ بی رک ہیں ۔ 
٣‏ اددیات اس وق تکک استمال کر ی جب کک ڈاک جو بیز کر ے۔_ 
۴٢‏ رروزانہ۸ سے ۹ کھن ےکک نین دی _ 
۵( ٹس سے پچ ےک یکوشن لکریں۔ 
0 روزانہبلگی کی ورز لک می کین ایا ورنش سے پم کرس جس کے بح دآ پکو 
کل رر پیدآہاے۔ 
)ا چرے پ رکو یک رکم م یم یا دوا تہ کا ہیں اور نہ کی چجر ےآ پاآھوں سے ز یاد ہک 
کریں۔ 
۸ چرے برک کی کیل یا مھا کو دہانے سے پرہیزکرہیں۔ ایی اک نے سے جس 
اوقات دما کی ایک خطرناک پیاریی ہوکتی ے جو جان لیوا کی ثابت ہوکتی ے۔ 
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4) اگ مرج پلا افقدامات کے باوجو لیف دور تہ موو ماہرامراش جلد ے رج 
یں 

پچھوڑےۓ پپچھنیاں: 

بچفضیاں »خت »سرع اورضبتا گہری ج وای سو نک و کے یں اوران مل درد ہوتا 
ےک لک طرں شرو مون ہیں اور اک اوقات با لکی جڑ یس ا کا آخاز ہوتا ےب 

چھوڑزے, پجنییو ںکی ZENA‏ ییں۔ پچھوڑے عام طور پر ہاکا بنا ری پیا 
کر کے ہیں اورم لیخ لکونقاہ تگھ یحسوں ہوئی ھپ 

چھوڑے پفسیاں ایک ناص بیکٹی ربإ یغ وکا سک وجہ سے پیدا ہوتے ہیں۔ 

کرو یکی موی کر کڑور ہو یا گندگی ال کے سم پلگتی ےلو چھوڑے جلد 
لآ ہیں۔ 

پچھوڑوں یل چوکہ پھیپ ہوٹی ہے اس لیے جب یہ پٹ جاتے ہیں تو مریٹ لکو 
آرا مآ جانا ہے۔ لگن پیپ یں زندہ ٹیم موجود ہوتے ہیں اود اکم کے دویشرے 
حصو ںکوکیں تو وہا ں بھی بپھوڑے پفسیاں لگ لآ لی ہیں۔ 

پھوڑے اس وقت زیادہ لیف دة ہیں جب وہ جلد کے اییے صے ہیں 
جہاں جلرتی موی موی ہے۔ خلا پڑی کے اوی کی جلدہ ہا اور نا کک جلدہ چ ےکی جلد 
اور مکی جلد- 

پھوڑا کیل یکو رک نے سے جلدی پیٹ جانا ہے۔ اک طرں اگ پٹ یکوٹمک کے یز 
لول پاکسی او مکی یس یموک بچھوڑے بر کا دبا جا و پھوڑا جل ری پھٹ چاتا ے۔ 

پچھوڑےکو دہان ہیں جا نے یوت دبانے ے پی پ ګت من دم یس لی با 
ہے اک طر شض اوقات خون می ج رانیم دحل م وکر خط ناک بہار ی کا سبب مین جاتے 
ہیں مجن ہے پورا نمیم متا بنا سے اورت اوقات دا ہیں اشن 1 7 ے اور 
ری کی موت وا ہو ای ے۔ 

رے ‏ صو تین چک ناک کے ایعار بے پچھوڑے کا کا ے۔ ای طرں 
آنکھوں کےکوفوں کی چھوڑاخط ناک ہوتا ے۔ 
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کی اکنا چاۓ: 


(ı 


(r 


(r 


(r 
(۵ 


اگرچنی ہری سے اور اس بر سے رن٠‏ گ کا چپ دالا میں بنا تق اسے دبا ےکی 


پ ہہ 


کو نہک میں تچ رآ یوین اس پر پئ کر دی اورحلو لکوجلد برخنک ہونے دی 
اور ای کم کیل ا ےکلا ر ود - پیٹ ساتم وا یکت من ر جلر رک یکر میں- 
ان کے بعد بازار میں تیاب یم سلفی کون مگر م کر کے ایک پٹ بے کا اور 
اس یوی پر لگا ریں۔ دو ھن کے رن کے بعد ایک کمن کے لے ہا 


او پر دے گے طریے اینانے ےکک یا چھوڑا جلدکی پیٹ جاتا سے اورنلی فک 
موا ے۔ 

ارا اده رة سے میلگ لکیں ہوتا او ڈاکڑ سے رجو ںعکریی۔ 

ای کو ہار پارزیادہ تعداو مش پھوڑ ے پیا ں کن رہیں تو نوی لکی بات 
سے اور ال با ت کی تق شی س ےکہ ڈاکڑ شی مھا ہکرایا جائے۔ برا مکا 
ری نیٹ کے ف ہے پت لیا جانا چا ہے ای طرح یس کے تتحلق معلوم 
کناچا سے کم لیخ لکوگہیں دہ بہار نخ٠یں‏ ے۔ 


(Cellulitis ) J لو ںک‎ 


غلبو ںکی وزی اک لے والی اکان ہے جو عام طور بر جل کوت کر ی ے 


ت بت 


ین چس اوقات جلد سے یی ےگہرے لیو ںکوبھی متا شک ری ہے۔ 


چیرے بر عام طور ہیں مون ب کے دور ےحصوں پزیادہ شرت سے 


مون ہے۔ اس یہار میش سرپ وکاک پا سیف و اکس ووم کے ہجراش ذمہ دار ہوتے ہیں۔ 
جل گرم اور س موا ے درد ہوتا ےکن سپ شس ن 


علا نکیا ہاے نے کایف موجوو رک ے اورت فک رکی ے اور متش و پر ستفل 


طور تت ہو ہا ے۔ 


کی اکر جا ئن : 
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فور ی طور پر ڈاکر سے رجور کر بی کم خو وسا خت ملاع ے افا یں ہوگا۔ 


اہی ا (Erysipelas) J‏ 
ہہ اری جلد اور جلد کے پچ کے ع ےکومتائرکرکی ہے۔ 


ا جلدسرٴ ہو جائی ے۔ا کا ریگ تی رل ہو اتا ے۔ 

۴ یھو تچ نے بچھالے بن جاتے ہیں اورسوین م وچا ے۔ 

(r‏ یف اکٹ اقات چرے موی ہے ہس سو ال ے۔ 

 )٣‏ می تت پار ہو جانا ے اور اے تز بغار چڑھ جاتا ے۔ 

۵) سون زوہ جلر کت مندجلد سے وا طور پر جدا موی ہے تن ای سےکنارے 
موج وو ہو کے ںون بے ات لگا یں نو وخ کرم موی ے۔ 

(0٦‏ سوین چاروں طرف سق یں 

ے) میٹ لکوخت بعاد مو ےکا ااس ہوتا ے۔ اسے ردک کے ساتھ بغار چچڑھ چاتا 
ہے ر درد موتا ے» ےا ےج جوڑوں اورک مل درد ہوتا ے اور بہقا ر٢٭۱‏ 
در ےکک جاجاے۔ 

چوں ہیں: 

پچوں یس تے شرو ہو جالی سے اورم ریخ شک وہک بھی لک کے ہیں۔ ہے بیارکی 

خطرناک ہوئی ے او رت مریضوں میس تصوص] بوڑھوں اور بچوں یں چان لیوا کی خابت ہو 

تی ہے۔ ما لکورتڑں میس پیک لگراک ے۔ 

کیا کر جائجے: 

"١‏ فورآڈاک سےرجو کی ۔ کین ڈاک ڑ ک لے سے پیل می ضکوبست میں لٹا تے 
رہل اوراں لکرم ررش اور دوسروں = 

۷۲۳ اے ا نذادیں۔ 

٣‏ برف دالے پان با مرف سے ماشہ کہ پگورکریں۔ 
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سرپ رنڈ یکو رکر نے سے سردرد مل افاقہ ہوتا پوت 

بی بای دوسرو ںکوچھی لک تی ہے ہے بات یاد ری ۔ اس لے ملین لکو دہ 
رس اور جوا کی د کچھ چھا لکر ربا مو وہ دستانے استعا لکرے اور خود ھی اعتیاط 
لیے 


پا لو ںکی جڑو ںکی سو (وقائد )F ٥11i‏ 


کر پچھوڑاہنا د ےت ہیں جے نبال چ“ ک یکہا جانا ے۔ 


سے ردول نب زیادہ ون ہے اورشیو وای عمج چم ۽ بغلوں اور یگگوں 4 


بے چھوڑے نے ہیں۔ 


ائی خصوصیات وی ہولی ہیں جو ہم نے بیھوڑے پجنسبیوں کے تاق ہیا نکی ہیں۔ 


ابی کو (Impetigo‏ 


جلد ی نل ہے۔جو می سے دوسرے افراوکاجھی اعت ے اورچوں میں 


کت سے پاکی جا ے اور چ ر ےکی جل روما کرک ی ہے۔ 


یھو ساتے کے ایک ا وو وانوں کی کل س نمودار مون ے اور جلر بی متا م 
کہ پہ چھالے بن جاتے ہیں۔ 

چھالے نگ ہو جاتے ہیں اورا نکی نہ پر رک یا چھلکا سان جا ہے جو بر 
او پیل رن گکا توا ے اوراس کے اردکر دک چگ سرع اورس بی موی مو ہے۔ 
اکر من ر یکو الیں ت یچ سے مرغ لرک لآئی ہے جس میس سے روہ کن رپتی 


یتام ال ایک دن دن یں بی نے و جات ہیں- 
مر یکوت ناش مون ےن در زی موتا _ 
بی ایک موی ارک ہے ھ ریش کو یھار یکا احا یکی یں موتا کین ا سکیف یں 
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ووسرو ں اقل ہون ےکی صلاحت ٣ود‏ ے۔ ہے چر ےا بکد دان 
کے علادہ اکا علا آ سا یں ہوا اور جل ری کی ہیں ہو _ 

کی کر پاۓ: 

١ا‏ ائلیوں اور با ختو ںکوزٹھوں سے وور رکا او رک رٹ نہ اتاد میی۔ نخان کے سے 
مرش باق" ریگ یکل جا اڑے۔ 

۷۲ م یڑ ےک یم سلفیٹ میں ب وکر زٹوں برک کڈ اتر جا ےگا۔ اس کے 
بعد اٹ ا تیوک مریم (زخمو ںکا مر ) لگا در تو فرق پڑ جا ۓگا۔ 

۳) اتا اک لک عیفش کے زم استعال تو لیے او رکپپٹرو کو رورا استعال کر ے۔_ 
ا نکپٹرو ںکواستعال کے بح رگم پا یش پا منٹ کک ابایش اوردھلائی سے پیل 
سآ ودنٹ کک ابے ہوئے پاق یش ڈالے رجی۔ چھردھوئیں۔ 

۴٣۴‏ اگ پاد ہار زم خودار ہورے ہیں تو ڈاکٹر سے رجو ںعکرمیں خصوص] اگ نیف وو 
مغتوں سے زیادوع سے بیدا ے اود عام لای سے فر کس پٹ رپا۔ 

۵ نوزائدہ بو ںکی جلد نازک ہو ے اور وہ اپ تلکلیف بیان کی کی ںکر کے ۔ یہ 
پھاری اگر آنئیں لک جا تو ان کے بور ے٣‏ مکی جل متا ہو جا سے اور سے 
ایی قوت مدافعت پیر اک نے شی اکا م رج ہیں اوران گیا مو تک وا وکن 
ے۔ 

(Fungus Disease) Js * | فلس‎ 

فل ہیں تشم ےکی بھی ےکو مت شک رکق ےکن عام طور پر بی جلد لہ 
کرنی ےگس یا بھپھوندی سے چیدا ہونے والی یار یی بہ کم شیر مون ہیں لکن ہے 
یا یاں جل ی ٹیک ہونے میں نہیں ہیں ان اکن میس مرلی کو با کیک ہوتا اور نہ 

کی پیپ بڑلی سےا کہ بیکٹی با ا چرام اوی طور پ رمل ہآ ور نہ ہو ہا یں ۔ 

شس بی یاکی نیشن مون ہے ادر ای طر بی انس کے رشن لین اس 
خاصی کی وجہ سے عم میس موجود ایےے ہیک ریا کی جلاک ہو جاتے ہیں جو دراصسل انسالی 
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کٹ کے لے ضروری کے یں الہما خا ی طور رایا وت وتا ے ج کی اشن کے 
میٹ کو طول عرھے کک ای با ومک دک جا ہیں۔ ان اددیات ے جہاں پار پیا 
رنے واسے جراشھم مرتے ہیں وہاں نال بی ریا کی مر جاتے ہیا ورس کو اپنے 
ائات دکھان ےکا موخ مل جاتا ہے۔ 

شس ے ہو والی اکان می انی با وک اددیات اکٹ غیرموڑ مون ہیں 
اورا کی وج ہے موق ےکس ملف اقام کے ہوتے ہیں اور ایی وق کی تم کے 
ص پھارک پی راک نے میں بد دک ہے ہے ہیں۔ 
الیک (Atheletes Food J3‏ 

ا سکیف یں ریش کے چیروں برل ہآور مون ہے۔مچپیوند یکی یم 
گند ے فرش٠‏ نہانے کے الاب ادد پیل کک جکہوں پر موجود مو ہے اور اس ذ ر ہے سے 
نک ت 
علادات: 

مریش کے پان ں کی اگیوں کے درمیان سفید ر گکی اکن ہو پائ ے۔ 
ریف لک خارش ون ہے اور جل ر چیو ںکی صورت میں ات ےق ےش اوقات شر بر 
خا کے ساتھ دروک شروع ہو جاتا سے کرم موم می او رتحصوب ا گرم مرطوب موم یس ہے 
بای زیادہ “ق ے۔ 
کی اکنا جاجے: 
ا)٤‏ اہ پاٗں اور جل رکو ٹنڑا اور شک یییں۔ اں کے لیے کے چاتے یا سیندل 

استعا لکریں۔ 
۲ نہامے کے بعرت لے ے الیو ںکی درمیا نی ہج وخی گکریں۔ 
٣‏ ۔ گم یں گے پائؤں یں ا کک کے دوسرے افرادا لیف سےتفوظ ر یں _ 
٣۴‏ ہردراتسونے سے یل یرو ںکونھ کرم پان اور صابن سے صا فک ہیں۔ پیرو ںکو 
زیادہدے اف ٹیش نرریں۔اس کے بعد پٹ ما صا فکپٹڑے سے مان ہم لصاف 
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اور گفکریں۔ 


۵) جوک وواک سکع اش کر انیو ںکی درمیانی چ لوصا فک ر یں _ 

ْ٦‏ اکر ی شور ے سے اوویات استعا لک ی ۔_ 

٢)‏ کت یاب ہونے کے بعد متاثرہ اگلیوں میں اکم پا ڈر کا یں ۔ بن اوقات 
رمو کا ہیل کرای پر پا ڈرچر کے سے خاصا فائدہ موتا ے۔ 

۸( اک ریف برق رار ر ہے و باپ رااش جلد سے رج ںکریں۔ 

(Candidiasi® J 


منہ کے اندد جن چون دکی وجہ سے مچھالے بن جاتے ہیںہ وی عورتوں کے 


از کصوں میں اش کر ےکی صلاحت کی ہے۔ 


نیف ان لوگوں س زیادہ مون ہے جو موا ےکا شکار ہے ہیں ,نہیں پیر 


زیادہآتا ے یا یک باری مو ے۔ 


جلر کے جو ے متام ہوتے ہیں ان س مقعد یا اندام تہالیٰ ےآ یں پا ںکی جلد 
مضہ کےکنارے ناخنوں ک ےس پا کی جلد یا ایی ج ہکی جلد جہا ںتہیں خی 
ہوں۔ 

متا م جل ر سرع ہو چان سے او رک ردری ہہونے کے ساتھ ساتھ ا یکی نظاہری کل 
بڑ ےگوش تکی طرں مو ہا ے۔ 

جلد بر سید رت گکا مواواں طرںح اکٹھا مو جاتا ہے جیسے دی ہو۔ 

ماج کی جکن مون ےکن خاش بہت شد ید مون ے۔ 


کی اکنا چاۓ: 


(۷ 


(r 


اگرمریض ای بالإنگ اددیا ت اک روں سے استتعا لک ربا گر بے ادویات ورا 
بناکرویی۔ 
اک سے موا ےکر یں کہ ذیایعلیس کے بار سے میں معلو مکیا ہا کے 
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(r‏ موٹا کوک مرن ےک یکوشن شکریی۔ 
)٣‏ ماز وجل رک وما اورخت گر ی _ 
)٥‏ نی دداکی (شن وانلٹ )تاش جلد پر بغ میس وو بار لگا یں- 
01 باق اددیات ڈاکٹر کے مھورے سے استعا لکریں۔ 
ربک ورم سکن دعد ر: 
کی فم کے لاف حصوں میں موک ےھر ہ وہ ان صوں کے مطا بی 
م جا تک بی گے۔ 


دان کی دصړر: 
اس صورت یں ریگ ورم دای کے بالو ںکی چڑوں پر ہکرتا ے۔ ایس 
سے دوسرے تک ل ہوتی ے۔ متا ہ لر رسو ہو جانی ہے۔م ریش ونار ہو ے۔ 
ع(امبات: 
اس متا ہہ پرچھوٹی موی پضیاں نگ لآلی ہیں جو بعد یں بڑی ہو جانی ہیں۔ 
بی پچضیاں دودو ار پار کےگروپ میق ند 
۴ متا ہ چگ برجم دس ز کا شگار چا 
۳ہ یکی کے مرک سے ایک بال وکیا 
٣‏ )ی می سے بی پت ے۔ 
۵ ) ماشہ کہ برقت مار موی ے اور موی درد ہوتا سے ۔ 
اس ار یکوت یکی خا( ع٤! Barb e۶‏ )کہا چات ے- 
ک یکنا جائۓ : 
گ٤‏ کو لیف مو ہاے اسے بی شال دکنا پاس ےک یہ بیار دورو لوقل 
موک ہے۔ اس لیے وہ اپ یبھنٹی یا استرا ووسرو ںکو استعال کر نے دے۔ ای 
مرح دو ایتا ولیہ ا سپٹ ےکی دوسرو ںکواستعا لکرنے سے کر ے۔ 
6٢٣۲‏ اک ڑ سےرجو کر یس ت کہ مناسب علا کیا ہا کے ۔ 


ل 
1 


ے۔ 
دتا ے جآ ساف ےلوٹ جااڑے۔ 
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ml 
رک ورم اشن م کے مندرج فلل توں رکو موی‎ 
TT چر ےک جلد ہکرون مم‎ 4 


علامات: 
ا)٢‏ مر رنگ کے دعب من جاتے ہیں جج نکی شک لکول ہونی ے اورکنارول پر دانو ںکی 
لان جن جا ے۔ 


(r‏ ماشہ لہ بتک بن جاتے ہیں۔ 
)٣‏ اہ چک مکی حص نیک ہو جا جا سے کی نکنار ےنھی یں ہو کے ۔ اس طرح 
دائڑے پا88 0ذ مین جا ہیں۔ 
(r‏ وا سے کار سے ائلرے ہوتے ہیں اوران پرچچھوئیٰ ھون پفسیاں موجودہوئی ہیں۔ 
۵( ماش بی مون سے اور وروی ہوتا۔ 
یاکرنا جائجے: 
ا )کیلا من لون متاثرہ چک پر ہت ن نے بعد کا یں 
ا ٹف فی مرم کا میں مرم دالے ات ھگھو کو د اس 
۳ رام تآ نے ڈاکڑ سے رج ں کر ں۔ 


راوں کے درمیان ریگ ورم: 

رانوں کے درمیان رگ ورم۔ راك اس رگ کے جھو ںکی صورت میں 
ظاہر ہوتا سے مین برتھوڑے بہت لر نے ہے ہیں۔ متاثرہ جلہ پر پوئ مو 
جچھالے من جا ہیں۔ 

لیف ران کے اوپر دالے جے میں مون ے اورخیوں اورمقعد ےآ ی پا 
زیادہ مون ہے۔ 

کی فلا تک چون ہیں ےہ مو ے۔ 

گر ہی او رک ڑو ںکی ر ے یف زیادہ بڑھ ہا ے۔ 


¢ 
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اں پاری ےکی اش اوموق ور ہوتا ہے 
یاکرنا جائۓجے: 
ا" متا جل لکن م ریک صاف اود نک رک ۔گرمیوں اور رات کے موم میں 
ٹنرے ڈ لے ڈھانے ادر صا فر ےک ے یں _ 
)٢‏ ماشہ چک بے سرسوں کا تل ا یں اور اس بے پاکڈر ( آم ) چک دیں۔ خاصہ 
افا ہوگا- 
)٣‏ آرام دآ نے ڈاکٹر سے رج ںککریں۔ 
ناخنوں کا رک ورم: 
رنگ ورم اشن جب ناخو ںکومتا شکرفی ہے ناشن کھرےء رٹل اورم و کے 
ہو جاتے ہیں اورجل ہک ٹوٹ جاتے ہیں ان کے او ہکیری ب ہا ے۔ 
او ںکی رگ بھوری یا سفید مو ہا ۔ 
اخنوں میں خاش پا درو ہوا _ 
اشن جل ری جانا چو اورلباعلا عکرانا پڑتا ہے۔ 
ان شیر اورطویل اننکشن کے باعث س ڑکمچھونے ہو جاتے ہیں اورا نہیں 
بز د لچس ری النا ضروری ہو چاتا ے۔ 
یاکرنا پاے: 
بج خن ج تر رچوۓ ہوکیں ات کر دی اور ایی ار نے سے ممل ریش اپے 
اھ با پائؤں م مگرم انی یل تھوڑیی دب ڈب وکر کے ۔ اس کے بعد ا کاٹ دے۔ 
۴ ما رارش جل ر سے مشورہکریں- 
سرک رگ ورم: 
ری رگ ورم اشن عام ے اور ال مورت مس بچھوئے ,سرع ء کے 
والے دا تل آے ہیں۔ ہے دانے بڑے مو جاتے ہیں اور بال کی نے نک جاتے 
ہیں۔ اکن جاوفت سے پیل شرو مو ے اور باوخ کی عم رکو کے رخو یو ڑم ہو 
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بالج‎ 
کیاکرنا جائجے:‎ 
بابر امراش جل ے رجو )کر یں۔‎ 


(Angio-Neurotic 11٥7(2 نیوراکک اڈ یا‎ lI 
اں پاری یش مئر رج ذ ٹل علامات اہر ہولی یں ۔‎ 


ا) مت کے ہونٹوں ء کا وں ا آنگھوں نزک سے سن وہای ےد 
(r‏ مون بپڑے بپڑے ابھارو کی صورت میں اہ رون ے۔ 
۳) می کو ار کان اورمتاش م عے میں تنا 2 کی کی ف مسویں مون ے۔ ہے کلف 
کی ایی چڑ ے انا یم کے انددولی یا ردوٹی را لے سے پیا موی سے جس 
سے وو حاسیت رکا ہو ضرور یی ںک ایی کی چک شاش کی ہو ہاے۔ 
۴ اگرسوجن سان سک :لی کے اوپہ کے صے پچ جا تو راٹس رسے سے مرش 
کی موت وا ہوکتی ے۔ 
ا جاتجۓے: 
)ا ماش و چ کاک رن ہو وکعانا یا نے وا کے سوڈ ےک لول ب نکر بار باد میں 
)٣‏ اکر سے رج اکریں۔ 
جلر پردے 4 (Chilblain) e‏ 
پل مین سرغ یا سیاہ دعبو ںک وکن ہیں جو عام طور پہ یروں> پاتھوں٠‏ چجرے یا 
کانوں پرخمودار ہے ہیں اوران دعبو ںکا بب طو بل ععر ےکک شد یر سروک میں ر ہنا بآ 
ےن اق وی جس ےرگیں ںون رل نہ موکاں ست ہو جاۓ اورمتا ےہ چگ کو 
خو نکی پلائی می کی وان مو ہاے۔ 
م ریش کو متا ,چ ناش موی ے اور پاک درد ×تا ے۔ 
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مریش اگ پاد پار سروک بی رہ فو ی:نکلیف بڑھ ہا ے اور ایک صورت میں 

متاثرہ جلد پر نٹ مبھی بن جاتے ہیں اور جل سز ہا ے۔ 
ال کی ف کا بت رین علاع سروک سے پچنا سے اور نای طور پم کے نا ہرکی 

حصو کور وی ےنوت رکھنا ہے کیک یک دفعہ یانکلیف ہو جا او آسا ٰی ےکی جال ی- 

کی کرنا جا جۓے: 

)ا اہ چ وزور زور سے رگڑنے سے بی زکری۔ متاثڑہ چ لکیل ریس جن 
زیاد ہرم نہ ہونے دییی۔ 

٢‏ را تکوسونے ے ممل متا وو ںکو بارکی پار کی مار ے اورگرم پا ے ۴۰ ممت 
می ککورکرمس اور انی طرح خی کے کے بعد زاون کے ت لکی بی اش 
کریں۔ 

)٣‏ جسان ورش کے ذر بیج ماش جکہو ںکوخو نکی پلا ب رک ی ۔ 

ادومات ےجلدگ (Drug Rash) Il‏ 
حش ادوہات مر یکو را سنییں ٹیس اور ان کے استمال کے فو را بعد ان کا 

رول سان ےآ جات ہے۔ دوا کے استعال سے جلد پرنمودار ہونے والے نشانات اورعلابات 

جلاک دوسرکی بیاریوں سے لے جلتے ہیں۔ اییے مس درست یس کے لے نخصیل میں جانا 
ہے 
جوادویات جلد برا ات ھت بک کی ہیں ان یس من درج ذ ہل ادویات شال ہیں- 
ا ا تن فامیلین مکوظین, سلنا ادویات, لین »آلو ڑاڈز دغبرہ- 
اکر اوویات ہشن کا کل تآ ے وم لوگ انر ڈاکڑڑی مشورے کے استمال 

ا 

گی کرنا جا گجے: 
رد لکی صورت میں دوائی کا اتال فور بن رکر وہ اور ڈاکر سے رجو )کر یں۔ 

وہ رم ت کش کے اعد مناسب ادویا ت بو کر ےگا ور یکوکنزو لک ی ود 
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کے لئ دوائی کا استعال بن کر دی اور جب کی ڈاکٹر کے پاس ہا یں لو اسے ضرور اطلاع 
دی یک ہآ پک دوا سے ال ر بک ہیں۔ 


ارا (Eczema‏ 
ایز بھا جل ری سونش کو کے ہیں جو تتحد نیس ہونی _ م ریخ کو نا اورا 
ہوئی ے اورمتاثر ہک سوج جال ہے بح کسی ار ایگزیاکو ایک سے زیادہ ایک لے 

امرا کا مو ےکی خیا لکرتے ہیں۔ 

دوسرے اہ رہن جل دک ہرا ری پیر یکو ایز ییا س شائ لکرتے ہیں ج نکی وا 
ور معلوم ۓ ہو_ 

اگزھا میں چرےمگردن م کے اور صے او رکہنوں او رکو ںکی چلر ماز 


۷( ابتراءٹیش جل ر یش خاش او رہن مون ے اورجلدر مو چا ے۔ 

۲ دصرے مرے مم جلد پہ بچھالے پٹ جاتے ہیں جن مج پیپ پٹ ای ہے اور 
بالاخ ہے بچھالے پیٹ جاۓے ہیں اورزتھوں سے بپ با رطو ہت خارن نا رو 
موان ہے۔ اس مرت ےک دبنگ ا مز یھ (Weeping Eczema)‏ تھی کۓے 
ہیں۔ 

۳ زئ خلگ موا یں تو ان پم رک ما تیگ بن جاتے ہیں اور یہ مرع کان دیک ر ہتا 
ہے۔ متاشثرہ جل ک ےکنارے وا نی ہہوتے اور یھاری کے تلام مرل میس خاش 
اوران موجدرتقی ے اور بس بن لیف وہ علامات ثابت مون ہے۔ 

از یا کی وجات سکئی عوائل شال ہیں ہن ںکیمیاگی ا ات خا رنگ٠‏ 
جرا شی مکش اددیت اور تیز صابن شال ہیں۔ ای رع پہووں سے ارگ ء در ترارت کے 

اثر اتکی نز ے سمل خرا شآ دبا رمتا ور کی اج ز ھا کے اسہاب یں شال یں ۔ 

من رر چ ولل جسمانی اور فی عالتوں می کی از یما جلدیی روما ہو چاتا ے۔ 
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ن دباء ذبا مسائلہ ناکانی رام خوراک می بداعیاعیء بھی جس مکی 
وت براقت می کی گردو ںکی سوزش او رو یں کا مئ 
ارا ےمم یضوں میں عام طور پر انان و بے يمار ی موجودہولی ےپ 
خوراک سے حاسیت ہچوں میس اک ما کی وجرشنیٰ ےمان ب رکے سات ہے 
رما نتم ہوچاتا ے۔ 
ایی اک ترجہ بالا عرائعل میں ےکی بھی م عل پر روکا جا سکنا ےلکن ہے 
آ اف سے جانے وای ییار یں ۔ علا عکوجین مرائل می نی مکیا جا سکتا ہے اور اس کے 
تن بنیادی مقاصد ہوتے ہیں- 
ا" ام نبا کی وجو با تکوعلاش کیا جا اور اتی دوک رن ےک یکو کی جائے- 
(r‏ موز کے مر سے میں جل دک وآ رام چیا جائے- 
۴۳ وای بہار یکی صورت میں جللد کے زو ںکومندی کر ےک یکوش شیا جائے۔ 
اھا کے علاع کے لیے بہت کی ادویا تتجو کی جالی ہیں لان ردوائی کا رآھ 
غاب تس ہول0۔ 
ایز بھا جلد کے امراش میں عام سے اور ا یکا علاجع بدستور ڈاکڑزوں کے لے 
مشکلا تکا باعث ے۔ 
یاکرنا جیا گے : 
ا" پیٹ لیک رع ٹف مہ ہونے دہیں۔ ای کے لیے سبٹریاں اورک کرت سے 
اتعا لک یں۔ اور بای زیادہ اعا لکرمیں ۔ ب کشا ادویات کے استمال سے 


بای زک یں 
بچلوں میں تزشی وا نے پیل استعال نکر می ںکیوکہ ایی مرلیضو ںکو ان چلوں سے 
ای مون ے۔ 


۴ خوراک مس اہے خذائی اجزاء کال دی جھآپ کے پا ضے کے لے مشکلات پیا 
کرت ہیں۔ اپے ڈاکٹ کی بد سے ای خوراک می سے ایےے جز اء حلا کر ہیں 
اور یں تر کک ردیں جم طور پرآ پک ارک بسا ےکا سب مین 4 ہیں۔ 
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(r‏ خوراک میں سے خافیا ء سط ریاںء مٹھائیاںء کیٹ اور لے ہو ۓےکھانے کل 
وہ کان ہے بات یکن کاک اڑا ےعلق مرف کین یا عدگک ۷ت 
ے۔ بععد میں خذااجز یم بر زیادہ اژ اتس ڈاق۔ 

٣‏ ہائے کان ادرشراب نوگی سے پر بی زکربی۔ 

۵( تاثرہ جل رکو یاده پا لی اور صابن سے نہ دھونمیں۔ بل جت کم 0 اور صابن کان 2 
اتاک یں ۔ تر ےک ہز ون کے مل سے متا ہچ کوصا فک بیی۔ 

6۹ کمک ذیادثیء پیشانیء ینرک یکی اور دنگر شر یر جسالیء ین کاموں سے پرہیز 
آریں۔ 

٢)‏ اپنے ڈاکر سے رجو )کرب اورضرورت پڑےف ماہراھرائ جل رک راۓے وی 


۱ مر تھی ی نا ۷۸82-3۳ (Erythema‏ 

بے بیاری جل کی فورکی اور شد یدسوزش دالی ییا رک ہے اور اس یش سر رنگ کے 
ي با ائجرے بوے لشانات مین جاتے ہیں۔ بب نشثانات اتھوں کے کیل طرف٠‏ پیرو ںکا 
اوی دالا حصب چرے او رکرو کی سا ڈوں پمودار ہوتے یں ۔ شض اوقات ٹاگوں اور 
بازوەں کی ظاہرہوتے ہیں۔ 

ہے یھاری زیادو تر نوجوانو ںکومتا ڑکرکی سے اور موم بہار مم شرو مو ہے۔ 
جلد پر نشانات ٢ا‏ ے۲۴ نہ کے اندر اندر پپوری رح خمودار ہو جاتے ہیں مرب کو اں 
کے علادہکوئی نک ہیں ہوئی۔زیادہ ناش مھ میں ہوئی۔ 

ٹن اس ہر درو اکا بار اور مدرد موتا ے۔ 

ارک ہوئی خجہوں پر بچھانے من جاتے ہیں جوش اوقات دام ےکی غل میں 
ہوۓے ہیں۔اگرآپ ناشن سے ائگلریی موی ہچ ہکود ہا یں تو سر رک نا ہو ہا ے اور 
دبا ٹانے ے پچ رآ جانا ہے۔ 

۵-١‏ ادن شی سرغ رگ تکا کیا رنگ یں تپ رہل ہو ہا سے او رآ ہت ہآ ہت جلد 
کا ریگ ار ہو جاتاے۔ 

ہے بار یکت مند افراو رم تد ں کن ا ہے لوگ یں جوڑو ں کا درد ہو ہکوئی 
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رای اشن ہو یکی ووا سے ارک x‏ کی مو یک کزور موان 4 ہے بار ذیادہ 


وارو مو ے۔ 


ک کنا چاۓ: 


(۷ 


زا س تید ییا ںکر ہیں ۔ اڈ گنر مکی بی اشیاء اور دودح ب دک دی گند مکی جلہ 
کی استعال ای اکن ے۔فزا س لے سیب کیل او رلو ں کا جیں لی ون 
س کرت سے پا ی اور جوں استعا لکریں۔ 

٢‏ چا ےکن اورشراب سے پہی زک بی ۔ 

٣‏ کپٹروں پر لگانے وای با کو انی س ڈا لک اس سے رو زات ہا یں ۔ 


(Erythema Nodosudfs js ار ییا‎ 


کی جل رک فوری اورشد یروش موی ہے۔ااس مم مرں لٹی نیا ییار آے 


ہیں جن میں شد یر ناش اورجان مو ہے۔ بہابھارفیصلو ںکی طرں کے ہیں ین ایک چ 
پرئی ایارک لآتے ہیں۔ عام طور پہٹانگوں کے سان ےکا حصہ متا ہوتا ہے۔ 


ری کو بار ہو چاتا ے۔اے مم ور یں مون ے او رم س جوڑوں 20 


دردکی طم درد وتا ے۔ 


اس بیاری می متا کس کا تادا مھا ہکرمسں تو عام طور ہے اس کے اسل خراب 
کے ہیں۔ 


کیاکرنا جاتجے: 


(1 


(r 
(۳ 


مرلی لکوکم اکم دو بے تک چان ور سے پ ہی زکرنا پا ہے ۔ اکن مونو بسر 
س آرا مکرنا پا 

مزاسب تزا او رکانی انی استعا ل کر بی _ 

کی ڈاکڑ سے رجو کر میں۔ ماپ امرض نا ککا نگل کی رائۓ ای مھا ےے یں 
خاصی اہمیت تی سب ۔ اس مارک می لم کے ووسرےتموں شزا کک کی خرالی 
کے تیج میں متا مون سے اس لیے اکل علا گے کرنا ڑتا ے۔ 
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(Exfoliative Dermatitis Sle 

بای کگموئی پار ہے۔ اس می مھ رلی کی جل رکا کر حص ( ممن سار ےکی 
جلر) خرن کک مکی شدیدسونش شک غار ہو جات ے۔ 

جلاں مہا ےاوراں پتل بن جات ہیں اور جل اتر ہانی ہیں ۔ یجن یل 
ا ہے۔ مم ری کو بار ہو چاتا ے اور اک تمو یکت خراب ہو بای بت 

چوکلہ اس بیارکی میں تقرریبا سار ےج مکی جلد متا ہوئی ے اس لے اس عرش 
میس با ر ر کلف کے فیک ہو ےکک جل کی او پر وای ارک تہ سے کروم مو چاتا ے۔ 

علامات میں اوقات متا ہ جلد پر چھا ےکآ ہے ہں۔ جپ رض م ریضوں 
س شد ید خاش او رگن ہو ےت 

ا :نیف کے اسباب یں مت درج ذ ہی کوشا لکیا جانا ہے۔ 

بر با فس کی نیشن سو رسس »اوبات اش زا خرابیاںءخون بنانے 
والےاعضاءکا سرطاانہ وٹام نک گی ء ویره ۔ 

علا یش اکل وج کا در یاف تکر نا ضرو رک ہوتااے- 
کیا اکرنا جاجۓے: 

اس کی کو جیدگی سے لینا چا اور فور ماہر امراض جلد سے رج کرنا 


ا 


(Urticaria) UZ 1 21 ٦ 1 ا‎ 

چھ ای زہرکے ا ات سے ودار ونی خواہ رز کم کے اندرموجود مو ی م 
سے باہر ےآ کرشم مکومتا کرتا ر ہو۔ اس پھاری سس خو نکی ونی زالیاں پھول جائی ہیں 
اوران سس سے رطوب تلق لکرجلد س ع موا سے اور پچ رجلر خدیدغارل اور سون 
وار موا ے۔ 

و‌ژ نج ےکا ےکی سوت سے ت ہے۔ 

متا ہ ایحا رسفی د رن گکا موتا ہے جب ی پا کی جلدسرغ مو ہا ہے۔ 
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چنرمٹ سے چندرگھنٹوں کے و تے یس ابھار ناب ہو جاتے ہیں لان تیر ہی 
نے ابھار لے رو ہو جات ہیں۔ 
چھ اک یکا بب نے دالے ز ہر ہرفردکومتائ کی ںکرے پل صرف اہی لوگوں میں 
ردک پیر ارت ہیں جو ال سے حماسیت کے ہوں۔ ہے ز ہرعام طور پرخوراک سےآآاتے 
ہیں۔اں لیے علا می ن کشا اوویا تکواستعا لکیا جانا ے- 
اکنا جائۓئۓ : 
ا پیک کے ج ہک اسل و ہکا تی نکر ےک یکیش کر یں اور اکرمکن ہو یرہ 
اں سے :یچ ےک یکوشت شکریں۔ 
٢‏ اض فو لکا چھلکا یکوئی اورٹیخ کشا ددائی ایک دن کے لے استتعا لک میں۔ 
۴٣‏ ےکن اددشراب نی سے پر ہی زکرمیی۔ 
٢‏ ایک نخذ انی ن ےآ پکوالر گی ہہ ان سے پم زک ں۔ 
۵ اکر سےرجوںکریں۔ 


لویں ایی و وس (Lupus Errythematosid‏ 

ے پارگا واگ ے اور جل کی ایی وای سونش کا نام سے جو نپ رق یں مون 
اورال مم گہرےسرںغ دھے پٹ جات ہیں جوا جھرے ہوتے یں کی کی نی کل اصتیا نیس 
کرتے۔نثانات پر چھاکا بن جا تا ے۔ ج وت سے ڑا ہوتا ےکن اکر اسے جد اکر دیا جائے 
ین کی جلد پگ فی ر ریگ کے دھھے پڑ جات ہیں۔ 

نثانات ا اورکتاروںل وا لے ہے 1 کے وا یں اور 62 رولوں جے 
برابر ہوتے ہیں اور ہیف عام طور پر ناک +گالوں او رکانوں پنمودار موف ہے۔ چرے اور 
اک پر بی نشانا ت ت یک شکل می ظاہرکرتے ہیں۔ 

ہے یماد بلیفت کے ساتجھ اہر مون سے اورگیں بیس ےکم عھرکک کے لوو ںکو 
مو سے۔ کن اگ سی کان ہل علاع شدکراا جا ذ سارک رک رمک ہے۔ 

اس بہار ی کاآحان رعوپ یں تاور سے ےکی خابت موتا ے۔ 

ہے بار آ ساف سے جانے وای یں ہولی اور اصا ‏ بل علان درکار ہوتا ے۔ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 


۳ 


اس لیے ریش خاصا نگ موتا ے۔ 


حض مریضوں مل ہے پاری جلر کے علاوہ دنر اخضاء پ بھی جملہآور مو انی ے 


اور ای صورت ہیں ۔ ھ ریف شک وی علاما ت کا سا مناکرنا پڑتا ے۔ بہار ی کی ہرک ملک اور 
ان لیوا کی ثابت ہوگتی ہے مر یع لکو ات ملیف ہوثی ےک اسے ڈاکٹ کو بلانا ا ال کے 
پال جانا پٹتاے۔ 


یاکرنا جاتۓجے: 


(۱ 


(r 


(r 


جفظمان کت کے اصولوں کے مطا ان زندی اگزاریی۔عفائی اورک نص خال 
ستناب او ربک تز اکیا ہیں اورخوراک می وثاصن استعا لک ہیں جائے ء 
کان ادرشراب سے پر بی زکرمیی۔ 

زیادہ شوپ یں دک نہر ہیں اورک ال رعوپ با یز رشن سے یچ ےکی کوش 
کریں۔ 

اس مرن کا تقاضہ ےک آپ فورأماہرامراض جلد ے رجو ںکر بس اورا کے بتائۓے 
ہوۓ ملا کیک لک رسییں۔ 


بی اس (Pemphigus‏ 


ب پاری فوری دای وکن ہے اورا شس مر یشک جلر اور ائدروٹی اعضاءکی 


پروی تہ ے موس بھی (Mucus Membranc@®‏ گج ٹیںء لے جن ہاے 
ہیں۔ ہہ بچھانے بظاہ کت من جلد ب اا کک بن جاتے ہیں اوران یش خاش او رکا موی 
ے۔ مرب با قاعدہ پھار مو جاتا سے اورا سے وکر چان لیف مون ہیں۔ 


بچھالے مر کے دانے سے کر انڑے کے سا میک کے ہو کے ہیں۔ ال نک 


تعداءگم اور زیادہ موکق ہے۔ نس اوقات بچھانے فا لے پر ایک دوکر کے کل ہیں اض 
ااقات وہ نای نفرارش اکٹھئگل٦اۓ‏ ژں۔ پمالوں میں صاف اف موجودہوتا ے۔ 


کن پچھالو ںکا یہ پال خون ےشیرے سے تا تا ہے۔ بعد می ہے پا گلا ہو 


جانا ے با اس میں خن مع ہہونا شرو ہو چاتاے۔ 


جب پچھالا شا ہے نو بے پچھلکا نمانشان رہ جاجاے۔ 
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لیے بچھانے منہ کے اندرےہ گے میں یا عورتو ںکی چا ے صوصو می ںبھی نگل 
آے ہیں۔ 

مزا سب اور بروفت علا کے لخر ے ار یتت یبآ بمیشہ جان لوا ایت مون ے 
اورم لیخ لکی موت وا ہو ا ہے۔ ہے بیارک علاع نکر ن ےکی صورت میں چن ر مختوں 
سے چند با ہیک رک ے او رین اوقا کی سا کک رک ے اور برای کک چٹ ر بختوں 
مریی لک موت وا ہو جا سے۔ 

سے یری وار کے ببق ے۔ 
یاکرنا جاتجے: 

فورکی طور پر ماپ امراش جلد سے رجو کیا جاۓ اور پپاری تقجہ اور جیدگی ہے 
علا کرایا جاۓ- 


پوروں سے جل دک خرا ی 

پیدوں سے جب انافی مک سکرتا ےلو جلد پر ا کا رول ہہوتا ے اور 
جل ر سورج ہا ے اس میس ار مون ے اور سر رنگ کے نشا نات اک رآتے ہیں۔ ایے 
لوووں اور اشیا ءکی تراد لاحر وو ےش لوگ ان ےتا ہو جاتے ہیں او رش پرا نک 
کوگی ا یں ہوتا۔ پبدوں کے علا وو کی ہی اشیاء جلد یں ردک پراکرکی ہیں۔ 

ای اشیاء س مندرجہ یل شال یں۔ 

اونء پُڑّہء کے 57 پمیک کی حش اقمام اور بے شا را مادے اور 
ارویات- 
کا کر پاځے: 
1( اکر برمعلوم ہو ہا ےک یتحلی فیس ینخصویش نز یا ہر کے ٣م‏ پر نے سے پیدا مو 

سے نے متا کو ہار باردعونے سے لیف سی بان ے۔ 

٢‏ اگ پچھالے بن کے ہیں ت شھیٹرے پالی سے ان پہ باد بارگو رک یں 
(r‏ ڈاکر سے رجو ںکریں۔ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
۳٣۴۳ 


گری دالے/ بت 11:310 (Prickly‏ 
شد یدگ ربی ورس کے وفوں می مم پرگرری دانے پک لآ ے ہیں ۔ان دانوں مش 
گرب یعموں مون ے او رین ا جن 9 فاش حسوں مون ہے۔ عام ور پہ دیک ہو 
جات ٹیں۔ شراب پنے سے یہ بڑھ جاتے ہیں۔ ان ےلو نما کی ف نیل موی او اگر 
مناس بگم کےکپٹڑے ین جا یں تو ےکی یں ہوئی۔ 
کی اکرنا جیاتجۓے: 
پا روزان شع پر اورخصوصآ متا صے پر سرسوں کا تل لائیں۔ اس کے اوپہ پگ 
بیٹ پائوڈد )کو ٹاک پا وڈ ر چٹ فک لیپ بنا یں اود اسے سم پرمی۔ ایک دو 
نے بعد ہنا لس ۔ ون یس ددم رای ا کی 
٢)٢‏ ماشہ ےکوٹنٹرااورخنک گی _ 
)٣‏ نہانے کے بع دس موا بی طرں خی کک ۔ 


ورا ےکس (Psoriasis)‏ 

ہے یما ریش اوقات فو ری اور شد یی مون ےکن اکشر اوقات دای ارک 
کی صورت میس تلاپ موی ے۔ جل دک سوزش شک ھار ی ے۔ 

اس بیاری م جلد پرسرغ رنگ کے دصھے پڑ جاتے ہیں چوا اورخنگ ہوتے 
ںان نانات ا ول کےاوپہ پا نر یک رگگت کے کے بن جات ہیں۔ 

ید ھی سب سے زیادہ سر بر کے ہیں۔ یا پچ رٹنوں ہکہدیوں او کر کے لے کے 
پر کے ہیں کن شد بد بار یکی صورت میں سارا یم اس مارک سے مث ہو جاتا ے۔ 

چا دی یک رت کے تیل بن بی نک گرتے رت ہیں اور اگ رآپ خودکسی کیل کو 
اتا رس فیچ سے خون بنا شروک دیتاے۔ 

ہے بای متعر یں ےن ووسرو ں کی رقش اوقات متا ,جل می بی 
سے اش ہوثی ےکن اس کے علادہشحم پر اس کے ائات مرب یں ہوتے۔ ہے ارگ 
سردیوں میش زیاد ون گکرکی ۔ 
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ورا ےس اش اوقات خود توو اب ہو جال ی کن و بعد بر 
مورار موا ے۔ 
یاکرنا چاۓ: 
ا" خ راک میس نظاست دار اجڑاء اورکی یگ کر میں 
۲ بے تاک کان ادرشراب نوی سے پ بجی رک بیی۔ 
(r‏ کچل او ریز یا ںکقزت ے استعا لکرمیں۔ 
۴ تی ہو ہا ےت تل وای کشا اوویات مت استعا لک یں۔ 
۵( ہرامش جل ر کے کے سے ملاع کرو گر اوراس وی کک حا رشان 
جب کک ڈاکٹ ر کې 
سکری خی (DandrufD‏ 
سکری پا گی ایک عام جلدی مئل ہے۔اس میس ناش مون ے اورک راوقات 
ریئش کا صراور بال متاش ہوے ہیں۔ ارچ 7 با رکی گی کر چچیرے کا نوں کھنووںء 
یوید بغلوں اور رانوں کے درمیا نکی ہا ے۔ 
ال یاری میں سو کی ا کی ول سے اور شش موجودہیں ہوئی_ 
7ہ و رآوی شاخ تک لتا ے۔ م کے وی رحصوں پر یی جلد س 
مرق پیر اکرفی ے اود ار مون سے اور جلد کچھ و کے چھو کے مک بن جاتے ہیں ۔ کے 
کے ہن ےکی جلدموٹی اور کی سوھ کا شکار ہو چا ڪب 
اس بار ی کی وجات میس خاندائیٰ ہجمانہ مزا ی عرم نازن اور جذبائی عم 
واز ن نامیا چاتاے۔ 
یہ بیار بھی جل ری یی نیس ہوئی اورا کا علاع بھی سس لکرناپڑتا ہے۔ 
یڑا جا گجۓے: 
گ٤‏ زا مس کی چن اورتیزم چو ںک یک یکردییی۔ 
۷ تی کی تمو ی سح کو بتر بنا ےک یکوشن کر بی _ 
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٣‏ وئس یکی سک یکولیاں استعا لکریں- 
۴ ارکیٹ میں تیاب اجک شید ہیں جو پالو ںکی کری اوش یکو کی یکر ے یں 
یس استعا لکیا جا کنا ےلین اتر مچی س کہ نئیں ڈکڑری مشورے کے بعد 
استما لکیا جاۓ- 
۵ ارک محر نہیں ےکن خاندی حیثیت می جراٹیمعملہآور ہو کے ہیں ۔اس لے 
4 یی ایک مر اٹ یک یکو ببت اتی طرح صاف ر ل اور اے چرام ے 
پا کفکربجیں۔ 
۱,۹ اہرامرائض جلد ے رجو ںکریں۔ 
(Mole‏ 
تل انان ے٣‏ م پر پیړاتش کے ونت یا پھر را بعر کے ابتدائی عر سے مس اہر 
ہوتے ہیں ۔لنف تل وقت کے ساتھ بڑے ہو ہا ے ہیں۔ 
اک اوقا تل بے ضر ہوتے ہیں جا نکوئی تل اییا بھی موتا ہے جس می ریاف 
جچریو ںکا امکان موجود موتا ہے۔ اس لے اگ رکوئی تل الما ہوینس یس نار یا دد شرو ہو 
جاے ‏ یا جوا اتک بڑا ہونا شرو ہو جا ء نے ا کا رن ےکوی کی ہہوہ اس کے بار سے میں 
رمت یکی ضرورت ے اور اک ڑی موا لازئی ہو چاتا ے۔ 
یاکرنا جا جے: 
ا) عا م٠‏ کو پیٹ ےکی ضردرت یں اور نہ علا درکار ے۔ 
گر خر ےک با تنسو مونو ماہراھرا جلد سے رجو ں کر بیں۔ 
گنی بن (Baldness)‏ 
کنا بین عام ے اود ا یکی وج بات بیس من درج فلل شای ہیں ۔ 
پا سو نکا عرمتۆازن» گی کری ,1ہیں شس واس ]شی _ 
کن اکر اوقات ہہ نماندا ی خحصوعیت مون ے اورا ی نے بن کا کو ملاع 
ٹیس ہے۔ اگ گنا یکی اور وجہ یا ارک سے ور ہا ہو پچھر اس یہار یکو ملا کرنا بہت 
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ضروری ے کہا یکا علا کیا جاۓ- 

یاکرنا جائجے: 

ا) اگ رآپ فطری طور ہر کچ مور ے ہیں کسی علا نع کی کا میا یکی قوع ترس ر 

_ خوراک می لی شات اورسٹائ یکم رک _ کان مقدار میں یں‎ (r 

(r‏ اک آپ اپنے کج پنغ کے ہا ہے میں کر ہی ںکہ ہے رمتو ہے بای اور وج 
سے ہے اہ رااش جلد سے رج ں کر بی ۔ 


بس رل ہے (Bed Sores)‏ 
محزور ی داگی یہار افراداگر زیادہ د ایک رر ہے لیے رہیں تو ان ےم کے جس 
صے پروزن پڑتا دتا ےہ دڑں تم من جانا ہے۔ متا ہ بک پے جل کی رگ سیاہ مو جال 
ہے۔ جلدٹوٹ چانی اورایک رستا موا زم بن جاتا ے۔ 
کی کرنا جیا ئۓۓے: 
ا) م یش کو یسر یں بار پارکروٹ دیں۔ 
(r‏ عم کے ان حسوں کے جج مجن رس مکا وزن پڑت ےو یا م پار ۔ 
(r‏ کا بی طرں صاف رک ۔ 
۴ نہلانے کے بحرم ریق ےک مکوٹھوڑ ارک میں اورگر مک ہی ۔ 
۵) ام وڈ رت پہلاجیں۔ 
١‏ زئم مین جائے فو ڈاکر سے رجو ںحکریں۔ 
ے) می لکومتوازن اور ایگ غزادیی۔ 
چٹ ہال (Callous)‏ 
2 کے اٴے جے جو ووران اتال رک کھاتے ہوں> ان بر موچو وجل ر رگ رکھا نے 
سے موف موی سے اوراس می تی آجائی ے۔ ہی ابھا رت ہوتا سے اورال میں وروی بھتا۔ 
ای طرع شض اقات چتدی صرف پائں بن ہے اود پاؤ کی مھ ای ایک 
گی بمو اگوے ن ے۔ چریوں E‏ چڑی ام طور بر وروک یکر ی ے اورنت 
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نرم کی مون ے۔ 

و کرم جائجے: 

ا) ‏ پیے ہجوت استعا لکر ب چ وآ رام دوہ نم اور کم ہوں جن کا چجڑہ نرم مو اور ایی 
اوک نہ 

۲) ۰ فص کے سیلک الع ۸1۵ نار :اھ ) حاص٥‏ لکرس اوراس می رون بو 
کر چٹڑلوں پر لاتیں۔ 

۳٣‏ اک سے رجو کر یں ووبھی ای مک یکوئی ووا بو ہک ےگا اور اس س ےآ رام 
ایا تو ہز رآ چند یکولال د ےکا۔ 

(Freckle J یا‎ sr 

حش افراوتصوصا عورتاں یس چچرے پر سیاہ رت کے نشان پٹ ہا ے ہیں نہیں 

بچھائیا ں کہا جانا ے۔ ان می سکوئی کی نمی مون نہ یکو علامت ظاہر موی ے مین ہے 

چرس ےکو برصورت بنائی ہیں۔ یچوں میں حش اوقات پچھائیاں کل آ لی ہیں۔ ای طرح 

رورا نعل میں کی بچھائیاں ودار ہو جا ی یں ۔ 

کی کنا جائجے: 

ا) ‏ تیز ڈنوپ می باہ ر کے سے اتنا بک ںای طر تیز ہوا ےکی یں _ 

)٢‏ ما راو ںک چا ےک وہ ڈاکی مشورے سے وغاکن اورفوا دک یگولیاں اکپچسول 


وورا ن تل اور بعد میں استعا لکریں- 
(r‏ کوئی لوشن بکرم چرے پر نہ لگا میں ۔ اگ رجلد یش نار شرو ہو ہا سے و اگ رکوگی 
ووا 1 رے ہیں لو بټ رکرو ې _ 


۴ ڈاکر سے مور کر ہی اور مناسب علا )کر یں _ 


سفی پا ل (Grey Haid‏ 
رب عن کے سات سا تج مآ وی کے بال سفید ہہونا رو مو جاتے ہیں اور ہے ایک 
لکل ےکن بے اثدروفی قرورول شی خا یکی علام کی ہو کے یں او رتحو-ص]ا 
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تما ئ راڈ ترو دی بہار کی علامت _ 
یض نماندانوں میس بال جلری سفید ہو جاتے ہیں۔ اےے خانرانوں کے ہیوں 
کے ہا لکہی ںکہیں فی ہوتے ہیں۔ پچ راوائل ری اور جوا جس ہے فی ری پڑت جا ہے اور 
* کی ریک سارے بال سفید ہو جاتے ہیں۔ 
پالوں کے سفید ہونے میس پر بای ءکا مک زوء دک» بے کی اور اعصالی وبا 
بھی اپناکردار او اکر ے ہیں _حض لوگوں میں پالو ںا جل رسفیر ہونا خو نک یکی لی انم 
کےسبب موتا ے۔ جولوگ پالو ںکو ری کر ے ہیں ای احقیا طدکی ضرورت ہے۔ اگ رآپ 
الو ںکوسیا ہکہ نے کے ےکوی چز لگا رے ہیں فذ پیل انی جلد پر اکر اس کے ریم ل کا 
انرا ہا یں ہیں ەپ ا فص کیل سے حا سیت ہیں رکھتے۔ 
یاکرنا جا ئجۓے: 
ا پل یہو ےک کی ناص وب کا فی نکر ن ےک کو لک رسس اوداگر ایی وچ موچوو 
ہو اسے دو رک رن ےک یکوشن ک ریں۔ 
۴۲٢‏ زاریش کے وای ایی ادویا تکاکوگی فا تد ہنی ن کے بارے بیس وو یکیا جاتا 
ےکآ سکھانے سے بال سیاہ ہو جاتے ہیں۔ 


م پہ بال زیادہل گآنا 

ضس اقات م کے ای ےحصوں پر بال اگ آے یں جہاں عام طور بے بال 
موجودیں ہو ے مجن اکر ہے پال ک٦‏ میں ان 11 دجو بات میں مندرجہ لل شائل ں۔ 

)ا ندا ی ران 

٣‏ ) تارا عرو وک پپاری 

٣‏ ) یری خددد جار 

٣‏ ) ی مدودک پھاری 

۵ ان قروروں میں رسو یکا ہی جانا 

اکر ريف موروثی ےلو ا ںکا علا کی لکیا پا سک مین اکر رووز یاوه رطوہت 
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ار کے ہیں نذ ا کا کی م تیک علا ج کن ہے۔ ای رع اکر رمو موجود ہو ا سے 

پز ری ہآ ینیشن کال جا کت ےت 

کی اکرناچاۓ: 

ا۷٤‏ باہرامراض جلد سے رجو ںکریں۔ دہ بخو رآ پک کت اورجسہانی نظا مکا مھا کے 
کر ےگا او نکی فکی وج معلاو مرن ےک یکوشن کر ےگا۔ 

٣‏ بال صا فکرنے دالی اددیات او کر یرہ استعا لکی ہاکق ہے بشرطی ہآپ ان 
بدت ہدایات پش ےگ لکریں۔ 

(r‏ الو ںکوگی ل کر ایک ای یکر کے بھی صا فکیا جا سنا ے اور اس کے لیے مام رین 
موجودہیں- 

٢‏ شی وکر نے سے پالو ںکی نٹ وم میس اضاف ہیں ہوتا۔ اس ط ر ےلت ھکوھی استما لکیا جا 
کتاے۔ 

(Itching Jé جلای عام‎ 

خاش بذات خود چارینییں ے۔ بک کف ام را لکی علاصت ے اور جب کمک 

ان امراف کی یس اورعلاع کیا جائےء مار کا نماض ہیں ہوتا۔ مندرجہ فل ادامات 

ے خاش میں :1 فاکدہ ہوک ے۔ 

کی اکرناچاۓ: 


ا زاس چ بء مٹھائیء نشاستر اورم چو لک یگ یکر یں۔ پا ے مت اکو اور شراب نوی 


کے پر زکریں۔ 
(r‏ نان کے بعد مک وا یکی طرح خت کر میں او رش مکوزیادہ نہرگ ہی ۔ضرورت سے 
زیادہ دتا س 


۳) ایے زے جامہلباس ہیں جومم سے رک ہکھا ہیں اود ا نکو دعوتے وقت خیال 
ی سا مو اران ان مان ون کے 
(r‏ اشک ورور یاف کر ےک یکوش لکرس اوراس وج ووو رک ی ۔ 
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متعد کے پا J‏ ہنع (Itching in the Anal‏ 
باخ ےکی مہ پار وکر وک جلد یں :تش اوقات نار شرو مو اجا ے۔ متا 
جلدسرغ ہو ہا ے اور ای بی دراٹڑی کیا بے جا ہیں۔ خاش رات کے وقت زیادہ موی 

ے او راکش اوقات ان شد ید ہو ہا س ےکا کا کرپ رط ریت سے علا حکرانا بنا ہے۔ 

ا لکی دجوبات شل سب سے عام وع متاثرہ جل رک کس نیشن ہے۔ متاشرہ 
کہ اکٹ اوقا ت ی موجود راق ے اور جلد زم ہو ہا ے۔ س لس اور در چرام 
آ ساف سے اییے عالات می یل ھول کے ہیں۔ 

لیف دنگر یار یکی عالتوں می بھی ہو اتی ہے خلا صا کی وجہ ے جل کی 
وز سے ویک سکی مء دست اورا سہال ایور اتکی مسکری اوراعصاٹی ہا 

علا ع کی جک بنیاد ہے س ےکر متا ہ مگ ہکوضنگ اور صاف رکھا جا اور ال کے 
ےش اوقات چھڑوں کے درمیان خلگ رول رکھنا ڑل ہسے۔ 
کی اکرنا جا جۓے: 
ا) ‏ سای کا اتعا لک مک ریس کین رر حاجت کے بح رمتعا بک مگرم پل سے 

ایی رح صا فک رب اور بعد یس خی کک رلیں_ 
۲ - اکر سے رجو ں کر دہ متا ہ مہ پر لگانے کے ل ےکرممء لگن یا پاڈڈ دجو یز 
کر ےگا اوراس کے اتال ےتکلیف دور ہو جا ۓےگیا۔ 


(Leukodermd é یور اھر‎ 

ض لوگو ںکی جلد پر سفید دھے پڑ جاتے ہیں ۔ تن جلد پر سفید دا پڑ جاتے 
ہیں اورتد رف ریگ اڑ جانا سے اسے کلم ری کج ہیں۔ 

اس بہار یکی و معلاو میں _ الب دن نمانداتوں یل ا پار یکا ران پایا ہا 
ہے۔ اس یار ی اق چوڑوں کے ورواو رورا ےکں ےک ہوتڑاے۔ 

ا کی ف سل کش ملاع موجورکیں اور اکر رعوپ میس زیادہ بپ ری فو و ھی 
گت تبر ل کر کے انی مال ہوجاتے ہیں۔ 
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کی اکنا چاۓ: 

(ı‏ زیادہ اجوپ یں بے سے پ ری کہ ۔ 

_ پا ےکا ادرشراب سے بھی زکرمییں۔ وا یجس کا استعا لک ر ہی‎ (r 
_ با ہرامراض جلد سےمشورہ لکن ے وکو اھا او رمو علا جو یکر کے‎ ٣۳٣ 


(Nail Disorders) JUL /k¢: 71 ناخوں‎ 

ناخنو ںکی خرال یکی زم دار ہیں مندرج قبل ہیں- 

)١‏ درا ینفںش۔ 

۴ ا نک جیاد ب اوغا ضرب۔ 

۳ بی ریاسے ہونے والی اکن ۔ 

)س سے ہونے وال اکن 

۵) پور ےت مک یکوگی ایی پھاری جس کا پالواسطہ اث ناخنوں پ بھی ہوتا ہو شلا 
آ قل ورہ- 

ناشن اگ رجلرٹوٹ جاۓے ہیں و ا ںکی دچ تتا اڈ کے باون سی وکن 
ہے۔اىی طرع ایی یی خو نک یک بھی ا کا سبب ہوک ہے۔ ناخنوں پک نے ول پاش 
کیش اوقات ٹا خو ںکوکزو رک و ے اور وہ جل رک ٹوٹ جاتۓے یں۔ 

ناخنوں پر اگر رات کے وقت روز ان زاو ن کا تمل لگا لیا ہا سے تو ان بیس مضبو لآ 
مان ے او رتو اکل کہ ی بائدھ دک جاۓ۔ 
پااں کے انوھ میں خیس جانا (Ingrowing Toe-Nail‏ 

اں چاری می اگوھ کے ناش کا ای ککنارہ یا وولو یکنارے سو کا ضار ہو 
جاتے ہیں اوران می دردشرو مو جاتا ے اورا کی وجراےے جوتے وت ہیں جآ گے سے 
کک ماک چوڑے ہوں یاپاکں کے سا تم کے مطا لی نہ ہوں۔ 

اوی اڈ یک جو بھی ا کی فک سبب ہک ے۔ ای رع اکر ناش کے 
کال یقہ فاط ہو بھی نیف وک ہے۔ 
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٣كےا‎ 


ک اکنا جائے : 

0 .چو 

(r‏ اشن پہ نٹ جانے والا تاس طر کا ی کہ دہ اگو ھے کے نیچ چک ہوا ہو 
اور ای ط رح لگا یا گیا ہوک ہگوش کو نا حول سے برے ےئ رہ ہو متا ہکونے اور 
اسر ہے ورمیان روق تیل میں بھلوکررکودیں۔ 

)٣‏ اگ او مھ میں وتن سے فو پا ںکوگرم اورینرے پالی کی ہیں منٹ کی کور 
کہ یں بل دن می دومج جک شام دما یں ۔ 

۴ اگران سادوطربیقوں سے فر قنہیں پڑتا نو ڈاکر سے رجو کر یں کان ہے ناشن 
کوکاغما یڑ ے اکوگی اورعلاع مج ب کیا جاۓ- 


7 9 7 لس 9١نا (Head‏ 
حش پچوں اور پڑوں کے سر میس جونیں پٹ چان ہیں۔ ایا خصوصا عورتوں اور 
لڑکیوں میں ہوتا ‏ ےکیوکہ ان کے بال لیے ہوتے ہیں اور ای لچیے یں صاف ھٹا اور 

سنیی لن نبت مشکل ہوتا ے۔ 

ا یف میں مرج شد یر خا ہہولی ہے۔ نار کر نے سے ریس مچھوٹے 
چھوئۓ زم جن جاتے ہیں جن میں سے رو میس پالی یھی رطوبت ارت موی ے اور بعر 
بس پیپ اورخون لتا شرو ہو چاتا ے۔ یر رطوبت مم انی ہے اور کے بین جاتے ہیں۔ 
سرے بد لوگ یآ کی ے۔ 

میں بالو ںکی جڑوں میش رات ہیں۔ جممیں سیاہ رن کی مون ہیں اوران یی 
مون ہی سک فور سے کے اظ جال ہیں۔ ج یں ریش انڈڑے د یں اورا نکی تحراد 
روز بروز بڑعتی چگی جا ے۔ 

وی اک ھن سے ددر ے اا اق ےآ چان ہیں۔ 
کیا کرناچاۓ: 

ا) کرس یں چھو ئ چھوۓے باریک اترو ںکودریکھا جا سکتا ہو جو پالو ںکی چڑوں یں 
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موجود ہہوۓے ہیں تو یں صرے یلزا ضروریی ہوتا ہے۔ اس کے لیے ای ڑا 
پٹی لی اور اسے ایے پانی میں اھی طرح بن میں نس میں٣‏ صے پانی اور ایک حصہ 
مرک ہواوراس کے ذر بیج متا چک گیل اکر کے انو ںکو راہ رکا _ 

(r‏ الو ںکوصاف اکس اور ارہ تھی سے نہیں صا فک ی۔ 

٣‏ پازا رسس تیاب جو ںکو مارن ےکی ادویات استھا لک ہی کان اعای نر اہی ربڑھ 
کان پک لکربیی۔ 


مال (Scabies)‏ 
ار ایک متعری اور كارف وہ بار ہے اور یک جو ںکی ای کم ے پرا ون 


٭ م ریغ کے نیم پت مار ہو ہے۔ 
بل ارش رات کے ونت زیادہ مو ے۔ 
جل تم اوقات دائے لآ کے ہیں اوران م پیپ پٹ ہا ہے 
یے باریم کے مندرجہ ذ یل توں مل زیادہ موف ے۔ 
انیو ں کا درمیالیٰ حصب بازوؤوں کے اندروٹی طرف ٹاگوں اوررانوں ہر بخلوں 
٠‏ پچھاتیوں پء دغمبرہ۔ 
رہ یلیاں اکر اوقات متا یں ہوتے_ 
ما شک وجہ سے نظ خراب ہو کے ہیں۔ ان میس سوشن اور پیپ پڑت ہے۔ 
ا یک میٹ دک ہے اور دسا لاس سے دہسرو لل ہق ے۔ 
کی اکنا چاۓ: 
) م پم جن کے ہیں ذ پیل اا علاع ضرو رک ہے اور ای کے ل ہآ پک ڈ اکر 
کے پال جانا چاے۔ 
6۴۲۴ ای یکرم پازا س دستیاب ے جو ناش کے ہے استعا لکی ان ہے۔ ڈاکڑ سے 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 


EF 


مشور وکر کے وہ استعا لک ر یں _ 
اتا لکا یط ر یہ ےک اس دوا یکو پور ےم پر لگا یں چجرے اورآ اگھموں 4 


کا یں ددائی یا مر مکو ایی طرں حم پر لگا یں او رکوکی کہ خی تہ چو ڑ یں _ 


_ دوران علا و یکپپڑے استعا لکرس من کپٹڑے دج وکر دوبارہ پان لال‎ ٣ 

٢‏ مر بی دفعہ لان سے یم پیر ےت مکو اتکی مگرم پا اور صابن سے صاف 
کر یں۔ 
ہررات پرائے گے ہو ۓ مر مکوصاف سے لغ راس کے اوپ ریدم رکم لگا دیی۔ 
اکر ابی گن نہ موتو ون کے وق ضحم وعو میں کیان علا ت پا دن توا کر ہی ۔ 

۵) علا مل ہونے کے بع داکی رات ن مگرم پا سے تھا یں اورقا مکپڑڑے اور یھ 
یٹ یرو تب یکر ور 

٦‏ جک یڑ ے اتا ر سس یں الے ہو ئۓے ای میں ڈا لکر رعلا ہیں اور روپ نکل 
کم میں۔ اہی الٹا اتر یکر یں ۔ 

ے) اگرعلائع کے ایک غ کے بع رآ پکوشسویں ہوتا ‏ کہ ورک طرں آ رام ںآیا تو 
بعلا ایک بار راک طرںع درا 

۸ اک سے رار رشا روہ علاع سآ پک رما یکر کے۔ 

وارٹ با کا (WarbD‏ 


وارٹ ہا موکا حم کے من تسوں کے بھ جانے سے بنا ہے۔ اک بات کا 


نبور موجور ےکم یدراک ایک واس کی اھ ہیں اورت حالات یل ایل چ 
ے دوسری چنل ہو کے ہیں اور ووسرو ںکوان کبھی کے ہیں 


عام طور پر یشیش بر لک ر سے پیل مووا ہوتے ہیں ما نکئی بر ںکک رججے 


ہیں۔ یہ پاتھوں پرہ اعضاۓ إپشیدہ ادر چیروں پر نت ہیں۔ گر چم کے کی بھی ے پر 
مورار ہو کے ہإں- 


کی اکنا جائجے: 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
Té 


ا) ‏ وارٹ یا مواوں پرلیشن کر انیس جلایا ہا کنا ےکن اس کے لیے ڈاکڑک رشا 


شورق ہے 
(r‏ اگرموکا بڑا سے اورا میس خاش مون ے اورخون وظیرہ کات ےل اسے فر ا گی 
اہراھرائ جل کورکی یں _ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
L۵ 


فزالی امراش 
(Nutritional Diseasds‏ 


ے بات داع ےک ما یکی جع مک وکرو راو لا رکر دی ہے اورخ را کک زیو 
مو اپ ےکا باع ث ن سے اور ہے دونوں صوریں اناف صحت کے لیے ای یں مو _ 

موٹاپ ےک ییار کہا جاۓ یا کہا جاےء می برعا ل بہت کا یا ریو کا یل مہ 
صرورخابہت ہوتا ے۔ 

تقر تام فذاق امراض خورا کک یک سے پا ہے ہیں اور ضور یں 
کخ را کک مقار شک یکی سے الما بہوتا۔ بللہ ہے زا ۲ش کی ناص زا جو یکی کے 
باعث پیا ہے ٹیں۔ 

درخ قل ل سات میں متف خذائی یہار یو ںکا ت کر ہک یں گے۔ 


وا نک یک یکی بارال 
- وٹاعصن ا ےک یگی: 


وان ا ےک کی کے باععث جل رک مورک اورخنگ ہو بای ےکی زیادہ و 
جا و جلدم زی رک مورک ہو انی سے اور اس میس وراز یں پڑنے سے یش ن کا خظرہ بڑھ 
e‏ 

ملیف بڑھ جان ےکی صورت میں منہ کے اٹدر اشن ہو ہا ہے۔ اک طرحع 
پیشا بکی زالیوں یں سوزش ہو ہا ہے۔ بے متاثر ہوتے ہیں او ر٦‏ گھوں می ںبھی 
موش موا ے۔ 

کک تکلیف بڑھ چان ےکی سورت یس باب راک ےکی ایک او نیف ا یک یکی 
صورت بی شال ہو ہا ے سے 0038دظطام × کے ہیں۔اس میس بیان زائل ہونے 
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کا خطرہ ہوتا ہے۔ ای ط رح آک کم رو می د یھن ےکی صلاحیت ےنرم ہو جا ہے۔ 

کی اکنا جا ئۓ : 

ا وداک یش وغا کی ا ےکی مقدار بڑھا یں ۔ اس کے لیے ل کے تی کی مگولیاں یا 
زا لی کل میں وغ ا ےک یکولیاں استعا لکی جاکق ہیں۔ 

۷۲ نتر بی س کہ ڈاکر سے رجو ں کر اور خاس طور پر کک ھکی علامات موجود 


ت 
جم 


(r‏ ر رآ پکوںج طور پر بتاک اک ہآ پکوئن ی مقدار بیس اورک رح واک اے لین 
پا سے اتک سا وہ٦‏ کے کی نکی فکاددس را علا نع کی رو کر د ےگا ۔ 


۴۔ وا پیک یگا: 

وٹ من کلیس ( (Vitamin B Complex‏ ورل پا رف ٹا یکا 
و ے۔ 

او ی۔ا(8-1) ی تھایا سن 

Vit-B2| راہوظیون‎ ۴ 

۳ )کیک الییڑ 

(B-12)1r_ (j اکن‎ ( 

ان پاروں اجتزاء یش ےکی ای ےکی کی ایک سو پاری پیړاک رن ے۔ان 
کےعلادہ اوڑگم کے وما نبھی ہہوتے ہیں ۔ ن فو کک الہ اور پارو ڈا کن ۔ 
(ا) ٹھااشن یا واا لی۔ اک یی 

اس واک سے ہہونے وا لی پار نام پیر ہرگ''( (Beri Beri‏ - 
علامات : 

ریئش ےکی ربیشوں میں سوزش پیدا ہو چان ے جو بعد بس ان کے اکم ہو 
جانے ب مو ہے جن سک وجہ سے م ربع کے یم کے للف ع ےک ہو جاتے ہیں اور 
رک تکرنے میں دقت گول مون ے۔ 
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م ری کی بمو کم مو ہا ہے۔ 

ریف کا تسم او رتصو!] ٹاگی ںکنردر ہو ہا یں ۔ 

بل ای کے پھےکردر ہونا رو ہو جات ہیں۔ 

بل اس کے تاف اعضاء پر جز وک فا کا مل ہو چاتا کت 

ج٭ و لکی رفا رکوکنٹرو لکرنے والے ری متا ہو کے ہیں_ 

مرکا ول ناکام ا ل ہو اتا سے اورم لین کی موت وات موکگن سے۔ 

”یرک برک“ ان لوگو ںکو ہوئی ہے مج نک ف زاچاولوں پٹ موی ہے یا جو لوگ 
شی نزاو ںکا استعا لکرتے ہیں۔ 

ہے ییار ال نوزاکدہ بچو کوک چان ہے جو اہک مو ں کا دودھ ٹج ہیں جوخود 
واس فی ۔ ا کک یکا شکار مو ہیں۔ 

اکر پھاری بہت زیادہ بڑھ تک بہولڑ بروفت علا سے مرش ب کل جررست ہو 
جات ےلین اکر یھاری اتی پرانی ہو جا ےکی رریشو نک تخل نتصا نوچ کا موک کک 
ال کا امکان بہت رہ جاتا ہے۔ 
کیا کرنا جائجے: 

زا موجو ری وو رک یں اس کے علادہکوگی اور علایج مو یں ہوسکتا_ 

اا نشم اور پاول ے واثوں روف عل بس موجود موف ے۔ ایا 
رح تاز ہ ووو اٹڑوں) تاز و پچلوں اورجاز ویر لوں یں موجوو موی ہے ۔گوشت میں سے 
تر میں وئاس یا موجودہوئی ے۔ 


(۴) را جوفیو نکی (ىی۔۴): 

وئاس لی یا رائجوفلیو نک یکی سےآگکھو ںکی علامت اہر ہو ہیں-۔ 

مرلی کو دچھنے میں وشوار ی سو مون ے۔ یز رون میں ا سکی ھی ورو 
رر ہیں ۔آگھوں ے 0 پت ے او رآنگھوں شس یآ ہا ے۔ 

سب سے عام علامت بی ےک مر کے ہونڑوں کےکناروں پرجلد پرگھریاں 
ب ہا ہیں اور ای می تی موجودرہتی ہے اود ہلا خر ال پر نم بن جاتے ہیں۔ 
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زان مول طور پس رن ے۔ 

وزم چاتا ے اورمریش ہے طا نمو ںکرتا ہسے۔ 

عام طور پ وان فی ا اور لی ۔ کی کی تلا رمو ے۔ 
کی اکر پاۓے: 

ا خو راک یں رورے اوور رشا ر 

۴ یر یاں اور انڑے استعا لر _ 

٣‏ ) شد ی رای فک صورت میس اک ڑ سے رج ں کر ں۔ 


(۳)ک ویک الیسیڑ یکی _ پیر (Pallegra)‏ 

کو ٹییک ایس ڑ یک یکو گرا کے ہیں۔ ا لیف می مری کی جلد بر ناص 
ا ات ظاہر ہوتے ہیں اور جلد بر وانے ےکآ کے ہیں۔ 

جلرخگگ ہو چا ج اور ای یں دراڑیں پٹ جانی ہیں۔جلد کر نے رد 
ہو جات ہیں اور اوقات ھا ےکی بن جاتے ہیں۔ ہے جلد کے ان تحموں پ نودار 
ہے ہیں جھ ڈھاب ےکیں ہوے۔ شا ات کلاگیء چقرہ اورگرون۔ ای ط رح گنوں اور 
ٹاگگوں کی اوقات ہے دانے بین جاتے ہیں۔ 

سور گیا رون ا ں لیف میس اضا ئ کا باع ن ے۔ 

اس پہاری کے مر یکو بوک ز رکز ے اور اکر اوقات ایک شکایت رک 
ے مرش ک زاك تموار او رگیری سر دکعائی دی ت 

میٹ کو اعصالی کال ف کی رکتں ہیں۔ ا ےکزور ی مسوں مون ہے چ رآے 
ہیں نیمآ ہے او رون ےکی متا ہو ہے۔ 

اکڑ مریضو ںکوشراب لوٹ یکی اوت کی مون ہے اورشراب نوی سے یع 
ری مڑھجااڑے۔ 

مناسب نذا ےتکلیف پ راب ایا جا سکنا ہے کان شراب نوی جاک رک سے اس 
تالو پان لکن یں ہوتا۔ 

ا لیف کے سس رجے یا شدید ت ہونے سے مرلیش وی عدم تذازن اور 
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اگ یی کا شا ری ہو جاتاے۔ 
ریش لوست کی لک جات ہیں۔ 
ا پاۓے: 
ا) الہ وٹ نک یک باتقاعدہ ییار ی کی کل مس ظاہرہہوئی ے تو ابتقدائی مکل میں 
م یکوک لآ را مکی ضرورت مون جب 
زا یں دودث ہز یالء ٹھاٹرو کا یں او رآ ر ے ال ہے انڑے شال ہونےۓے 
تج 
۴) مستوں کا علا کن پڑت ے۔ 
(r‏ جلد پر پادڈرلگاناسودمنغابت وک ے۔ 
٢‏ ف ری صورت ما ل گر جانے کے بع رکی اس بہار یکا علاع نیزا کے ذر ہے ب یکی 
ہا تا ے۔ مندرجہ ہل تزا استتعا ل کر فی چا سے ۔ 
باقاعدگی ے ووو استعا لکیاہاے۔ 
انڑے او ریز یں بم ری استعا لکی پا ۔ 
مندرجہ لل تزا گو ریک الہ ڑ مو جو ول ہوتا_ 
تی آلوء پاول»مول» پیاز اور ړل 
۵ )شراب نوی ر ککر وین چاے- 
)اک ڑ سےررجو ںکریں۔ 


(Vit. B-12 Deficiency) ٢۔ای‎  نیااٹو‎ 

ا سے افراد جو انی خوراک میں سے جانوروں سے ماگ لک جانے وای تتام تر زا 
شلا ووو وغیرہ پالیل نار جک و سے ہیں ان میس وان با۔۴ اک یی وات ہو ہا ے۔ 

ال داع نک کی ے نون س کیموکلو بن یا رر فو لا دک یکی 2 موا ے اور 
مرکو پل شس انا sı (Pernicious Anaemia)‏ جا ے۔ 

علا کے طور بوا ٣‏ دیناچاے اور تزا شا ٹڈ ے اور وور ی شا یکر 
ماس 


2 
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ٹورک ایس ڈگ اھی: 

فو لک ایس وٹامن لی ایی م ہے جوسنرییں میں بکشرت موجود موتا س کان 
زیادہ بے کے باعٹث رونا من ضا ہو چاتا ے۔ 

اس وناع نک یکی ےکی خون میں فولا ر یکی موا ے اورم لی انیسیا کا شار 
و جانا ہے۔ میگ ددرا ل یا ھون تمر کے بچوں مج زیادو شرت سے ہوثی ہ ےکیوکہ ان 
حالات س ال واک نکی ٹس مکوزیادوضرورت موی ہے۔ 

انا ااں ا مکو مرکا لو باتک اتا ) î (Megaloblastic Anaemia‏ 
جات ہے اور ىہ یھارکی ۵ سے اا اہ کی عم رکے بچوں میس بی زی سے ظاہر موی ہے۔ اک 
رع دورا ن٘۷ لآخریی تن ماہ ٹل ےکی زیادەشرت ےا ے۔ 

علا جل لے فو کک الیک یگولیاںہ ڈاک کی ز انی استعا لکرانے سے ہہ مش 
بہت ڈرامائی انداز شش تا عب ہو چا ے۔ 
وا من یا۔٦‏ کک بھی (Vit. B-6 Deficiency)‏ 

اس وٹام نک یی بھی تچھوٹی مر کے بچوں میں نمایاں طور پر زیادہ ظا ہر ہولی ہے۔ 
ال پار یکی علامت بج کو کے گن ےکی صورت بی ساٹ ےآ کی ہے۔ 
4 اکرنا جیا ئۓے: 

وا کی یا۔٦‏ نای مقرار یں ماں کے رورم مل موچور ہوتا دای رن 
یں کے کے ووم می ںبھی ہے وتاک موجود موتا سے اور یرل ت یکرم پا ول دلیہ 
وغیبرہ می کی موجور ہوتا سے بی ایس پرا دیاہاے۔ 
ویک بھی ) س کروی )٣۶۷۳۷ہ‏ ۹ 

وٹ نب یھی سے کروی نا مکی کلیف شروںع ہو جانی ہے۔ اس میں مرب کور 
ہو جاتا ہے اوراس می خو نک یکی وا ہو ہا ۔ 

اس کے مسوڑ ےراب ہو جاتے ہیں اوردانت لیے کے یں ۔ 

مرش میں خون ہن ےکا رجخان پیا ہو جانا ے اور جوڑوں ےآ ی پا اور جلد 
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کے یچ نون بپ ہک جم جاتا ہے۔ 


چوڑوں میں خون بے سے شدیر درو شرو بب جاتا سے اور ال ورد ے پاٹ 


حض اوقات انی س کا امان پا چاتا ہے۔ مرش ےسوڑھوں ےون ہنا شروںع 
جو جاتا ہے اوران پر نم جن جاتے ہیں۔ ای طرع اک اس ےکوئی ز ملک جا تو وہ منرل 


ہونے می درق ے۔ 
قلاات : 

ایک ہیں میں سکرو یکی پاری اہر مو ری ہداس میں مندبجہ یل علامات 
ظاہ رونا شرو ہو جال ی ہیإں۔ 

بد ونحیف او رکز ور ہو چاتا ے۔ 


بل ا کاوزن بڑھنا بنر ہو چاتا ے۔ 
برای چوٹ کے سے ا کی جلد پہ بدنماسیاہ دارً پا جات ے۔ 
بل اص کے چوڑوں میس ون اور درو شرو ہو چاتا سے جس کی وجہ ے یہ 


bs‏ ہو چاتا ے اور پار پارروتا ے۔ 


بیوں اور یڑوں وولوں یں اں مک لار ماس ب خورا سے۔ ماسب زا 


لے ےرا کت ای شرو ہو جا ی ے۔ 


ایک ایا نس جومتازن نز اکھاتا سے اسے بے یھار یں موق _ 


ک اکنا چاۓ: 


(۷ 


(r 


اس نکلیف میں بتلا ریک ولو ںکا رس دہیں۔ مال ں کا جو ا جما ہوتا بن 
یموں یا مارو ںکا جو ں بھی کیک ہوتا ے۔ ےکی زا میس پل او ریز یاں شال 
گر یت 
بی عم ر کے بے پا با مردکی صورت میں خوراک می واغرمقدار ‏ مب یل اور 
بچلل شام لکر بخ راک س لو ںکا جو ںبھی شا لکریں۔ 

ای طرں ترش بچلوں میں ونام نس یکی ای مقدارموجود ہوٹی ہے۔ ای رح 
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ٹماشروں »زمر اور بن رکوککی میں ویھی وھا یکی نای مق دار پا چان ے۔ 
ان ڈ ی یکی 
کش Rickets-Osteomalacia (Ês‏ 

ہے بار ہبیش وٹ ر کے بچوں ٹیش رونما مو ہے اور ای کے ائ ات ارک ر 
رہ کے ں۔ بچوں یش اس بار یکو ما٥‏ ذR‏ کے ہیں جب یڑ ی ر س اس پار یکو 
Osteomalacia‏ "ہا چاتاے۔ 

زیا دہ ہے ارک ٦ے‏ ۱۸ ما ہی مر کے ہیوں میں پل پا ے اور اگ بج ہے 
ہوئی ےک خو راک س کیم قا سورس یا وٹاصن ڈ یکی قدا رکم مون ہے اور کشر اوقات ہے 
کی وٹامن ڈ یک مو ےت 

لیم اور فامفور م کے ایم ترینحکیات میں ے ہیں اور ڈیو ں کی نٹو رما 
کے لیے ضرورک وت ہیں۔ 


علا ات: 
ا" ا سک ایتدال علامات یل سے می ملامت بے ہیی ے۔ 
×× پ ےج ڑاءجااے۔ 


تم 


(r‏ ال کے مپ پید ے۔ 

(r‏ اں کے سے پر پسلبوں کے اتر ون مووار ہونا شروع ہوٹی سے اور بسلیوں کے 
جوڑ چھیانا شرو حکر دنت ہیں اور پیسلیوں پر موی ھون ی گیٹیاں بن ہا ہیں۔ 

۵) ہے کاصرچھڑا مون شرو ہو جانا ے اوراس کے مر پرموجودتالوکی زم چک ہیں 
ہوئی۔ 

٦‏ کاک ہیں باق ڈو ںک نبت ھی ہو ہا ے اورنبتا زم ہو ہانی ہیں۔ ای 
رع دوسرے جوڑوں کے پا کی پیا ںبھی انی علاما تکا کار ہو جاٹی ہیں۔ 

ے) اک ی ٹاگیں یی ہو ہا ہیں او رکآ یں می کمراتے ہیں۔ لیف اس وق 
ای بڑھ جات ہے جب دہ چنا شرو عکرتا ہے۔ 

۸( ےکا پیٹ بپچولا ہوا گنا ہے اور ا ےن رہتا ہے۔ 
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۹ خونکا معا کرنے پرمعلوم وتا س ےک چ میں مک کی ہے۔ 
۰( ار ےکرنے سی نصومدکھالی دق ے۔ 


(ıı 


لڑکیوں می ںک و کی بڈڑیوں یس پٹ جانے دالی ای نای بک ری موچوور کی 
ہے جس سے ےکی پراش کے ل یس رکاوٹ پیدا موک ہے۔ 
چوک بڑبیں میں پٹ جانے وال تس نا قائل علاع موتا ہے اس لے اس پماری 


سے بپھا کا جرب طریقہ ا کی روک تام ہے۔ اکر ا سک مل روک تام کی جات تو 
بھی جلریشخپیس ے ابیزان کش علا کن ہو جا تا ہے۔ 


لیم اور قاور ںکی مزا سب مقرا رکا حصول وھ ور دن ے۔ ایا 


طرع ابڑے ےبھی مطلو بنا حاص لکی اکن ے۔ 
کیا کرنا جائجۓے: 


(۷ 


(r 
(r 


کو وافرمقدار یش ووو پلا یں ۔ الیبا دودھ زیادہ مفید ہوتا ہے جس بی وٹ 
ڈکی شا لقکیاگیاہوہ۔ 

۵ مادک عم رکے بعد ےکوروزانہ ایک اٹ ےک ذددیا دی جاۓ- 
ILS‏ لے روزانہ رھوپ می تھا یں ۔ اس سے واا ڈی پرا مون 


۴ وان ڈ ی کیگولیا ںکھلانئیں یا ای طرںح یی کے تیل کا شرب تبھی پلایا ہا سکتا 


(۵ 


ڈاکٹ ےمشور ہکر کے ان نای پاک سکواستعا لکر ب _ 


وان ا یک کی 


وٹان ا کیک کی سے پیدا ہونے دالی یہار یکا تی سراغ ٹیٹس لگایا جا سکا۔ ا یکی 


کی ےلو وا پھاری پرا یں ہوئی۔ 


وٹاعصن ای جسا لی نٹ وما کے لیے بہت ضروری ون ہے اور عام خھزا سے چ کی 


مرک وازن ہو وان ا ی کان مقار س مل مو ہا ےت 
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(Vit. 1> Deficienc) JL ts 
چوک چوں والی یر لوں یش وغا کن کان مق رار یس موجود موتا سے اس لیے‎ 
ا وٹاعصن ک ےک یھی عام طور بے پیدآئیش ہو ۔‎ 

اگ ری وجہ سے وٹاعن ےک کی پیا ہداجاے ت مرش ٹس خون یی ےکا قان 
پیا ہو جاتا ہے۔ اس وٹام نک یھی سب سے زیادوفوزاحیدہ بچوں جس پال ہا ہے۔ان کے 
علادہ ہی بیقان کے مرلیضوں می ں بھی پیدا مون سے اور اییے مرلیضوں میں بھی جن کے 
معرےخوراک ماسب انداز ےم کر پاتے ہوں۔ 

42 س ےک یکوخھا کے ور لے اکرنا مکل ہوتا ہے کوک عام طور پر یئل 
فا کے باعث پہړا شس ہونی۔ اسنہ وزائیدہ بچوں یں اگر ما کو وٹاصن ک ےکی مزا سب 
مقدارل ری مونو بیو کو ا ںتنکلیف سےتفوظا رکھا چا کا سے ۔ ما کو سکی ےتفوظطا رک 
کے لیے بوک ضرورت وھا کے کے یکی کے بات ہیں ۔ 
اکنا جا جۓے: 

اگرنوزائیدہ ےج یس خون زیادہ ہی ےکا رعمان موجود موتو فور ڈاکر سے رجوںع 
کر یں ۔ دہ اپنیگکرالی بیس اسے وان ج1 کے لیلد ات ۓےگا۔ یا مناسب مھ ہی رک ےگا۔ 


(Nutritional Oedemd ow / زا سور :و‎ 

ت ڑنے یا عالت جنگ یا انا حربت کے عالات می انا نکو جب حیا تین 
کی سس کی کا سام ناکرن بجا سے فو زا یکی کے باع ثم پرسوشن ہو اتی ہے۔ کی 
علامت ہے مون ےکم ریخ کا وز نم ×جاجاے۔ 

اں کے بعد مریش کے کم ل انی شرا شرو ہو جاتا سے اور مرکا وزن 
گنا بند ہو جاتا ہے۔ 

اگکرس ویج نکی چ واو سے سے وبا میں ت وگ ھا ہے چاتا ے۔ 

سوممینی پال اور ٹاگوں سے شروں مون ے او رآ ہت ہآہتہ اوک طرف 7 
ے۔ یڑا یش ضروری اجا کی کی کے باعث بچوں میس سوحن کی کلی فک وکواش کور 
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(Kwashiorkor)‏ کہا چاتا ے۔ ہیوں میس کلیف اہےے علاثوں س پل 7 ے 
جپاں دود ہک کی ہو 

اس پھاری ٹل مث ر رچ ولل علامات طا موف یں 

ےکا کر بڑھ ہا ہے۔ 

۴ اس کے لے کے لی کا مک نا چو دی ہیں اور بیکار ہو جاتے ہیں- 

٣‏ کم پول جاتا ہے اورا کی نووا رک جا ے۔ 

۴پ چ چا مو چاتاے۔ 

۵ا کی بجو کک ہوجائی ے اور وہ ے اوراسہا لکا مریش مین جاتا ے۔ 

سے جلد پر دانے ویر وک لآتے ہیں۔ 

ے )ا لک جلد پرد ھے پٹ جات ہیں اور منہ کے پاش دانے مگ لآتے ہیں۔ 

۸ا کی آ1گکھوں میں سوزش ہو ہا ے۔ 

اک بروقت علاع کرای ا ےل آدھے کے جا نہیں مو کے _ 
یاکرنا پاۓے: 

تتا سب نا دی ۔ سین اہی نیزا یں می میا ت کان مق دار میس موجود ہو۔ ہہوں 
یں سب ے زیادہ امم زا اث ے اور دودے ہے جل بڑو ںکوگوشت من ری > بک ے اور 
گا کاگوشت دیے سے اک یکو پور اکیا جا کت ے۔ 

رک محالت یں مرلیش لکو ایی ڑا فراہ مکرنالیتض اوقا مک ن نہیں ہوتا۔ 
ایک صورت میں سن یوں اوردالوں کے ذر بی بھی حیا تی کو س لکیا جا سا ے۔ 
وان (Diabetes Mellitus) J‏ 

زس دوم کی مون ے۔ ایک لای س اور ووسر یں جن جب ہم 
عام طور پر شوگر با ذ الما س کا کر ہک کے ہیں نے ا یکا مطلب ہوتا ےہ باش ۔ 

اس بیاری یل انسان کے مم یں نشاستہ با کار بو پائیڈ یٹ کے نڈازن میں فرالی 
پیرا ہو ہا ے۔ اس بہار یں ورات بہت بڈاکرداراادکرکی ے اورتقر بب ٭ھ فصر افراد 
ٹس ہے بچاری وروی مون ے۔ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 


۷ 


یکو ایی حال کہا جانا سے جس میں تیم نا سے مال ہونے وای یی 
اورنشا کو ایی طرح سے استتعا لی کر پاتا اود ا کی وہ یہ موی س ےک۔لبلبہ نشاست کو 
استعا لکر نے وای رطوبت انسولیشن مناسب مقدار مل ننیں پاتا اور اس کے تی می خون 
میں شوگ رع ہو ہا ے اورمخلف اخضاءکونقتصمان پٹچانا شرو کر دن ے۔ 


ا) می کوزیادہ پا گن ے اور زیادہ تہ پیشا بآ ہے۔ مرب لکو پیا زیادہ 
کن لیکن پان نے ےا سک پیا ابی طرں بجو پا ۔ 

٤۲‏ میٹ کا وز نکر اتا ے۔ 

(r‏ عورقل کے پہشیدہ سے پر نا شرو ہو جال ی ے۔ 

(r‏ روو ںکوگگی شید ہ صے خاش ہوا شرو ہوجان ی ے۔ 

۵) ریش جلد یتک جانا ج اور چڑا مو جانا ے۔ 

0" مریی ضکوقم پر چھوڑے پحضیاں کان ہیں اورمل ہک اشن جلدی ہو ہا ہے۔ 

4( ورتڑں یل ما ہواریآن بن مو یاف ہے۔ 

۸ پیا تاش ہو ے۔ 

۹ بیروں یزم جن جاتے ہیں- 

۰( اتھوں اور پیروں پرسوئیاں یئ ےکا اساس ہون گا ت 


زیاس بچوں اور چھوفی عر کے لوکوں میں بڑی ر کے لوگو ںکی نہ ملف 
مون ہے۔ ھون عم رکی شوگ میں انسولشین بہ کم ن ہے اود اہک عم ر کے مریضوں می عام طور 
راون کے نے کے بے ہیں ج بک٥۵‏ ما ال سے زیادہ ر کے لوگوں میں شوگ ری 
تحلیف میں انسولی نکی تھوڑی بہت مقدار ٹن رق سے اور ان مریضوں میں نما ا رگولیاں 
کے ف علا کیا جا کت ے۔ 

لاہ می خرا یک و ہکا تد فی طور نی سکیا جا سکا۔ ابت وراشت اس یش اہم 
گروار اد اک رلیٗ ہے۔اگروہ زس کے مر یش یں میس شاد یک ری نو ان کے ہوں میں 
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بی رگاں: ام طور پر شوگ کے مریضوں میں زیادہ گیا نیس ہوقیں ۔ ان 
کا نجار پھارک کے دوراہیے بر ے۔ عام طور ب ٣٣-٠٣‏ بریس کے بح دای مرش لک ہیی ےگیاں 
تاپ رم ونا شرو مون ہیں۔ 
بی گیا مندرج فلل ہولی ہیں 

"١‏ خو نک :لیو ںکی ولوار موی ہو چان ہیں جن سے الیو ں کا راس تگ ہو چا 
ہے۔خو نک ہے تچوٹی زالیاں اث مون ہیں تو متعلقہ صے میس خو نک یکرو بھی 
تاش ہو ہا ے۔ یہ اثرات عام طور ہآنگھوںہ ٹاگگوں یی ریٹوں» ول اور 
گردوں پر تب ہوتے ہیں۔ 

٢)۴‏ ہگھوں میس موتا جلدی اترتا ہے۔ ای طرح مر لی کی بیدا ماش موک ے۔ 

(r‏ ٹاگو ںکی سرخ رگیں بند موک ہیں اورم لیخ لکی میں ٹنٹری رنقی ہیں اوران س 
درد ہون گے ٹاگوں پٹ مجھی بن جاتے ہیں۔ 

۴ کی رتا ہونے سے متعاقہ کی جل رن ہو جانی ہے۔ عام طور پر پاتھوں 
اور یرو ںکی جلرتاڑ مون سے 

۵( ر لک رکیں متاڑ و سے مرکو و یکا رورم پڑنے کے اعرکانات بڑھ جاے 
ہیں ۔مرییشکا ساس پھول جاتا ے اور ٹاگوں پرسوجن ہو چا ے۔ 

0" مرب کےگردے متاث ہوتے ہیں اور با خرشل ہو جاتے ہیں۔ 

اکنا جا جج : 

_ جب کک زیی ےکی موا کرات ر ہے او رشو رکوقا ومیس ر کے‎ ٢) 

(r‏ ی اورنشاستہ وا رخو راک سے بھی زک میں اورہتر یہ کڈ اک سے مور ہک کے 
ای راک کے مار من کور ار نے اصولی طور پر الے مر یشو ںکو زیادہ 
حا تین استعا لکرنا اتی اورنشاستہ وار امم سکم ی چا سے ۔ 

٣‏ ) باتاعدہکھا اکھا یں ۔کول یکھانا نرک شک بی ۔ 

٣۴‏ شوگ تابو نے کے لے بقاع ری سے دوا یکھا میں یا اولان کے نیلوا ہیں 

0 میٹ کو پیدل چلنا چا یئ اورگگی یکی ورز با قاعدگی س ےکر لی چا سے ۔ 
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FAA 


افراد خان ہک چا ےک م ریش کی ردک اور اوش رورت اے علارح کا شورم 


ڈاکٹ ےکپ رجو ںکرنا ضروری سے 


(۷ 


(r 


اکر مرییخ لکوبہت زیادہ پیال کے ادر بہت زیادہ پیشا بے لو ال کے خن یا 
پا بکا معا دکرانا جاۓ- 

اگ رکوگی تر موی علامات اہر ہوں یا مندرجہ بالا بی گیوں یں ےکوی ایک 
علامت تلاپ رہونے ڈاکڑ ےو ری رج ں کر یں ۔ 


روک تام: 
زاس کو ر وکن مکل ے اور تال واعرط رت کی عرک Ia‏ روک 


تا م یں معاون غابت م وکت سے بی کہ مرم اپناوزن کے ردوےب 


وکو اکر تابو یں تہ رکا ہے اور اسکا مناسب علارع نہکرایا ہا سے تو مرلیٹل 


1 ماب کن ے اورجلدی وت وا ہو جال ی سے کان مناسب علا سے بعر الو 
میں رہتا ے اورم ریش طول اورسحت مند زنر یک ار کتا ے۔ 


شور کے م ریئش کے لیے ہدایات: 


٤ 


(r 


(r 


(r 


ایی زندگ یکو اس یہار کے ساۓ میس شہگزراریں۔ مناسب علاع اور ایا ے 
مرب ہرطر ےکا مکرسکما ے اود عام زنر یک ا رکا ہے۔ 

اسۓ دوستو ںکو ایی رح مھا دی يک ہآپ ان کے ات خی خوداکی کا مظاہرہ 
ہی ںکر کے ۔ ای عر گم والو ںکوبھی معلوم ہونا پاب ےک ہآ پکوک ش مکی زا 
اچد 

انسولشن کے کیلوں کے ذ ےچ زی علارح ریش کو اس وق ت کک پھارکی کام اور 
ڈرائیون گنی کرک پا سے ج بک یک ای نے دوخ نل پل ھکھایا پیا نہ ہو- 

اک رآ پکی شوگ راک کم مو ہا سے با آپ می ال کےک ہو چان کا تان پیا 


1ب 2 


جانا ہو اپنے سات کول یکارڈیا نشانی ریس جا اکہ بوقت ضرورت ووسرو ںکومعلوم ہو 
اکآ 8 بوت ضرور تن یک یتھوڑی مقدرارکی ضرورت ے۔ 
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٢۵‏ رر کے پرانے مریضوں کے پائؤں بہت جلدی خراب ہو کے ہیں اور ان بے 
خطرناک م من کے ہیں۔ اس لیے پااں ایی رخ اور کک ے ساق 
رک ماف جراڈیں ہیں اور زم ہے استعا لکرمیں۔ اگر پیروں 07 
وار موتو فو رآ ڈاکر سے رجو کر بی ۔ 

(٦‏ مخ مذاکے بار ے میں تصوی ہدایات حاص لک یں اوران پیش لک بیی۔ 


ون میں ری کی (Hypoglycaemid‏ 

شور کے مریضوں میں اکٹ اوقات ےکیفیت پا موک ہے۔ ای صورت میں 
خون میں شک کی مقت ارہ ۵ یگرام فی ٭٭اٹی لیر کم ہو ہا ہے۔ 
علامات: 

ا لن نکی فک علامات ووصورتڑں می تلا رم وکق ہیں کی صورت میں : 

ری کا دما ماف ہو جاتا ے اورا ےت ےکی مون ہے اسے جیب و 
غریب کی مال وت ہیں اور بی بکیفیات پیا ہو ی میں دہ نے مت کار تکرتا ے اور 
ا کے مکوجلکے ئ ےلگ جاتے ہیں۔ بال خر ریش بے مول ہو جاتا ےد 


دور( بی صورت میں : 
مرب لکوشد ید پنی ہآ کے ہیں اس کی رت زرو ہو ہا ے۔ 
اے دی E4‏ ے اورو وکا گا وک و 
اسے شر بی ریوک 4 سے او رکرو ور یں مون نچب 


اس کے و ل کی درکن تز ہو جائی سے اور اس کا د لگمٹ جات سے بالخ مریخل 


بے ہو ہو جاتا ہے۔ 
مندررجہ بالا صورتڑں میں علاما یآ پیل می۲ سک ل بھی جال ی ہیں ۔ 
وجوبات: 
ا انول نکی زیادہمقدار لے سے ےکیفیت پیدا ہو ہا سہے۔ اس لیے انسولی نکی 
درست مق رار ملڑا ببہت رور کے 
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(r‏ اکآ پکو انس وین الگ ری ہے لو نذا کا مناسب خیال رکنا ببہت رور ے درن 
خورا کم لیے ےبھی خون میں وک ہکی مقدارکم رہ چا ے۔ انون خو راک 
سے مال ہونے وای شک رکو کرقی ہے۔ اکم می خو راک کے ذر کان شکر 
وال نہ موت فالت انس لین جس کے لے زیادہ وہای ہے۔ 

٣‏ گرم ریش انےٹ( مکی عادت سے (یادہ ورز کر نے تو بھی شک کی مق دارم ہو ہا 


` 

۴ اگر لے لوی رسو بن جا اورا کے با عت انسولی نکی مق دار زیادہ ہو چا سے تو 
بھی مرب کے م میں شک رک یکی وات وجا ے۔ 

۵( تن کی ض یار ہیں کی کنیٹ پیا موک ے۔ 

)١‏ م کے یرن ہووتراب ہوا ہیں یا یار ہو ہا یں ل یہکیفی ت کی پیدا مرک ے۔ 

کی اکرنااۓ: 

( اگر مرش مپتال ٹس سے لو اس کا علاع بروشت اور درست انراز سک رہن 
ے۔ وہال ا لکی رگ کول زکا پیک لگایا چات ے اور بعر میس مناسب علا تج یز 
کیا جاتا ہے۔ اکر می وش میس ہے اورکھا پی سکنا ہے نے اس ےکوی بھی ٹھی ہز 
شلا خریتہ ٹیہ ان دی جا تی ہے۔ ایک چڑ ال ونت کک دی جب کک 
ریف کی عالت مہ زنیں ہو ہانی۔ اکر ۵ا معت میس م ری شلکی عالت ہر نہ مونو 
اسے+پتنال انایڈ ڑکا مشو رہ ینا بہت ضردریی ہے کن ہے اسے محر ے میں 
ٹوب ڈا لکرخوراک ونی پڑے۔ 

(r‏ ڈاک رک موا ر ضروریی ے کہ ہے لی نکیا جا سک ےک مرب لکو ایی دور ےکیوں 
پڑت ہیں۔ ڈاکٹر درست وج علو مک کے ا کی روک تنا مک ےکا ۔ 

۳ شض اوتاری لس کا مش نہ ہونے کے باوجو وش رک یکھی موا ے۔ ایی 
صورت بیں م ری کی خوراک ارغان کی ضرورت موی ے۔ 


(Obesity) موا‎ 
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موٹاپا ایک عام ورت حال سے ۔لقر با ۲٣‏ فیصد افراد مو ناپ ےکا شکار ہو جاتۓے 


ہیں۔ گر بڑ نے کے ساتھ ا کا زیادہ امکان پرا مو جانا ے۔ موٹاپے س مندرجہ فلل 


علامات پا مون ے۔ 


علامات: 

)١‏ آ پک علیہ راب ہو چا تا ے۔ 

۲) آپ ےک ےکک ہو جاتے ہیں۔ 

٣‏ ) پیٹ بر دباو وں ہوا ے۔ 

") ٹاگوں مس درداورخوں مھ سوشن ہو جا ی ے۔ 

راپ بروقت اس ےک رو کے نو موٹایا قائمبھی ربتاادرم یر بے چا تا ے۔ 


وجوبات: 

ا) محلو میں ہو کا کہ ایک کی نخمذاکھانے وانے دو افراد ٹس سے ایک موٹاکیوں 
ہو جاتا ہے چیہ دوسراچلا رہتاے۔ 

۲) مض افرادزیاددنی کیا کے کین وہ تنا چھیکھاتے ہیں ان کے مکی ضروریات 
اس ےگ مون ہیں اس لے دہ مو کے ہو جاتے ہیں۔ 

۳) رڈ عن کے اتی ر لوک مو نے ہو جاتے ہی ںکیونکہ ونت کے سا تجح ساتھ انی 
کھانے ےل اوت ار لک کے رلور کے ساتم سا تج آ وی ات 
نیال اورک یں رہتا اس لے ا سک فا ضرور یا ت گنن کم ہوجائی ہیں۔ 

۴ مت لوگ ن دبا کی عالتوں مل (یاد ہکا ےلگ جاتے ہیں۔ 

۵) سم لوگوں یس موا ےکا ران ورو بتاے۔ 

0٦‏ سن لوک بیادری کے ہاعث مونے ہو جاتے ہیں۔ 

چچھگیاں: 

) ہھثابے سے شض بیاریاں جلدی لات ہوک ہیں۔ شلا ڈیا 0 بل ریش 


چوڑوں‌کا دردویبرہ۔ موٹاپے سے زنر یکا دوراشیگم ہوچا "وچ 
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6۷۴ اگرمو ےکا پیش نکر پٹ جا تو ا سکیصححت بای نبت مکل ہو ے_ 
(r‏ ددرا نگل جیگ پیرا مو ےکا خطرہ بے جاتا ے۔ 
٢‏ موٹای ول کے امراش خو نکی کی اور چوڑوں کے دردکی علا ما کو بڑھاتا ے۔ 
کی اکنا جا جج : 
گ٤‏ ای خورا ککھا میں چٹ یپ کے ماوضرورت ہے۔ اگ رآ پک کے موٹا وگ ےج 
تو منوازن اراز بی راک می ںک یکر یں۔ اک وزن بترم ہو۔ اچاک 
ڈ انی ںکرنا خطرناک ہوسا ے۔ 
6۴۲ ان خا کک گرا یکر یں اورفو فک ری ںک کی ںآپ زیادو تو خی ںکھا رے۔ 
(r‏ 1ہ کھا میں ۔آ ہت کھانے والے عام طور پ مکھاتے ہیں ۔ 
اراپ وای کرش سے وژ نگ کے س کامیا ب یں ےا ڈاکڑ ے 
رجو ںکریں۔ وہ آ پک اس سیل یں بر وکر ےگا۔ وہ بذ د لہ چارٹ آپ کے وز ن کی 
صورت عال بتا ےگا او رآ پول ف مک پرایات د ےگ اک ہآ پ این خورا ککوجسالی 
ضرورت کے مطابی ڈھال کس _ 
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کنر یا رطان 


کین ران میک پھارلوں یں سے ے جوانما لی اموا تکا سب ے ہڑا سب ن 
ہیں کین کا مطلب بنیاوی طور م ےکی بھی ےکا بڑھ جانا سے تن جس مکو ئی بھی 
حصہ جب ای فط ری نٹو ونیا سے ہ کر بڑھ جا اورسون ما رسوٹ یکی شکل اضتیا رک ےو 
اس خی فط ری نئو ون کوہ مکی کی کی ہیں کک ہرسویشن یا رسولی باک کیش یی ہہوتی اران 
رمولیوں بس سے اکر بے ضرر موق ہیں یں انی بیس ہے ض کین ری شل اخقیا رک رلیتی 
ہیں۔ 

کین ری ندل ہونےۓے وا ب رس والے ناسورکی صورت مل ظاہرہوتا 
ہے اورا یل ہے خاصیت مون س کہ ےآ پاک ادا یی کے ےکر مند سے میں سرای کر 
جانا ہے۔ اک طر کی کے غلے خون اورلم فک رگول کے ڈیم کے دوس رےتحموں 
س بھی پیل چاۓے ڑل اور وہال بھی نشو درا پانے کلت ہیں اور یں ایک چلہ سے ہے 
خط ناک مر پور ےم می کیل جاجاے اور ہام اعضاے انا یکو نا مار ہک دیتاے۔ 

اگ کیش کا شروع میں ہی پت یل جا نے ا کا علا ع من ے اد یے علا کیت رلو 
پبیشہ کے ل ےش مکرسکنا ے کین بی شکل ہے ےک کیفسرکی علامات اس طر کا می ںک دہ 
مل رحیس میں ہیں دیقیس اور ہیں خیس میں جنیر کے باعحث نلاپ رہونے پا کا علاع 
یل بی مشکل یا کن ہو چک ہوتا ے۔ 

ایک او رشک ہے ےک کی رلو جل دی پہچان لیے کے لے محروف ط ر لے موجود 
ہیں مین لویل لابرداہی اور براحت ی کے باععث ان طریقوں سے ماسب انداز مل استفادہ 
کر نے او کیش ری نص اوریھی مشکل ہو ہا ے۔ 

لوگوں میں ہے قش نبھی پختد ‏ ےکر ایک دفعہ اگ کیشر مو پا ے نو برا کا لازی 
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یہ موت ے اور اکا علا کن ے۔ بی لی ن بھی بے فیاد ہے۔ اییے ططریقہ علا 
موجود ہیں ج ویش رکش کر کے ہیںہ اس کے اا کو مک کے ہیں اور اضافی زندگی کے 
مات میں خماصی ما قر پہراکر کے ہیں۔ 
کین کی تی وچو ہا تکا نین جاعا لک ن نیس ہوسکا۔ وجو با ت تی نہیں ہی ں نان 
Ul‏ ان کد وج بات اورکوائ کا کر کر ہی گے ج کیشر پیر کے بی ںی م رک 
حص ڑا ہیں۔ 
گ٤‏ اکر ضر ی پار ٹل وراشت ]موردل وک صلا حت موچوو ا اں 
کے بارے می ںکوئی وائع او ری را ئۓےنڑیں وی چا کن اور ری ای ککنسر سے 
م ریش ے تلق یں کہا جا سک تا کہا سکی اولادمیش ہہ یہار یل موی ینیل ؟ 
اہ :: نف ضکیفسروں مشلا چان کے سرطان یس وراشت خاصا اپ کردا اداک ری ہے۔ 
(r‏ رطان تحر یں بہوتا تن ای شف سے دوسر ے کل نہیں ہوتا۔ 
٣‏ سرطا نکی ملد وجوبات می خورا ککوبھی شائ لکیا جانا سے ان ابھی تک اہیے 
انی شوت وستیا ب یں ہو کے جن سے ری تھی طور کہا جا س کے رولا ن عاق 
خورا سے سے۔ 
)٣‏ کی خا لکیاجاتا کر سرطا کا باع کی ناک وار یا وا کا روي 
ہوسکنا ےکن کی انی مقیقت کے طو ٹاہ یں ہو کا۔ 
۵) کی جر سل پھر ے رہن یا بار باز ہو یات اکینرک باعث من ککتا ہے۔ اس 
من مس مندرجہ ؤل شالس وی ہاکق ہیں۔ 
الف “رٹ نوی او رخصوے] اپ کے استعال سے وؤ ںکا سرطان ہوستا ے۔ 
ای طرں س ری ٹکا ونعواں پھیپھڑدوں کے سرطا کا با عث مین کا ے۔ 
ب۔ زہان کیا شک (1119ذدام8)ء بے تیب دات پا داخ ںکو ببھھرے 
رة سے کبروایا جائے نے زہان زی مون رق ے اورا پاعث زہا کا سرطان 
وا ے۔ 
مارے ملک میں پا نکھانے والوں کی بڑکی تعداد موجود ے۔ پا نکھانے 
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والو ںکو کا رطان و ےر 
۔ انمایٰ جل رکا سرطان ان علاقل شل پایا جانا ے جہال شوپ اور ہوا زیادہ 
مو ہے اود اناف عم ا نکی زد پررہتاہے۔ اس ل ےکسمانوں ویره س ہے یبای 
زیدہ کن ے۔ 
1( اناف م میس موجود پارمو ن کی رطان پیر اک ےکا ایک ذل ہے۔ اگ عم میں 
موچوو پاریمونز عرم اواز نکا خکار ہیں نے سرطا نکا موجب جن کے ہیں- 
یتام تز وا کی دک عدک رطان سے والستۃ قرارد ہے جا کے یں کان دہ 
لک جوان تام تر عوائ لکی زو سک ںآ تے انی ںبھی سرطان ہو جاتا ہے۔ اس تی طور 
پرا بارے میس فیص یں دیا جا کت 
اں ے زیادہ واش منداضردویہ یہ ےک مگ کی صورت میں اپنا ھی موا گرا 
لس کہ رطا نکوجلشخی سکر لیا جا ےکرک جل خیس ہی اس سے نچا کا ڈ رہ ب کں 


ہےٌ۔ 


رطا نکی سات علا یں : 

(ı‏ کوک کی تم نہ ہونے والی سوج نہ رسویء توو یا کی ۔ اص طور بے موڑں) ز بان با 
چھائی س 

(r‏ م ےک مورا سے خن ہنا (ے رتب انداز سے )ء ا خرن ی رطویر یک 


حار ەنا- 

۳) کوئ یھی ایا زم جو مندیل نہ ہوتا اور خا طور پاک الما زم مضہ کے اند ز پان بے با 
ببونوں بے 

 )6‏ تفل پش یک کات ب تفل بمو کا کک اک رخصوصا آ پکی ع رپ الس 
سال ےزیادہے۔ 


۵( م یکیل ما مہاے میں غیرمسحمولی با جزی سے روما ہونے والی تیر گی ءا یکی 
کل ی سار یس تید بی 
) پیک تال عادات می تتفل اور ر مول تپ ر بی شلا رست لک چانایا زیادہ 
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ٹچ ر ہنا خاک طور پر جب پل ایبانہ ہو 
4( کل میں تخل تراش وا ز6 تقل طور پر بیٹھ ہا ناسغ کیاکی ۔ با خوراک کے 

میں رکاوٹ۔ 

حش اک ڑو ں کا خیالی ےک جہا نمی ںبھی رسولی ا فالت ووم وچو ہو خواہ ال 

مس سرطا نکی علامات ہوں ب شہ ہوںء ا ےگمل طور م سے کال دیا پا اور برای 
موا وکا تیر و کوپ سے معا ہکرایا جانا چا ے٭ سے جم 21005 کچ ہیں۔ اس معاسنہ 
سے تی طور نے ہو جا جا ےکہ نرکودہ حص رطان ے پا نیس ۔ ہے یقن مو جانے کے بعد 
ا کا مزیدعلا کیا ہا کا ے۔ 

رطان ہہو چان ےکی صورت میس اس کے علارع کا انار مند رجہ ذیل باقل پر ے۔ 

ا رطا 

۴ ا یکا ار 

٣‏ الہ 

۳ ساتھ وانے با دور کے جسما ی تصول پرا ات ۔ 


موی علامات (چن رگموی با یں ): 

) سرطان می ابتدائی عرائل میس دردنییں ہوتا لن جب رطان بڑھتا ے اور 
ور یړو لک ایی لبیٹ س لبت ے اودردشروں ۶ جاتا ے۔ وردگی عم موجودگی 
سرطا نکی شی اورعلارع دولوں یں تا رکا اعت نن ےب 

(r‏ سرطا نکی جگ ہکات یرہ او اشن جانے کی کی علامات ظاہ رہو 
جا یں کن ہے علاما ت کی عام طور پراس وقت ظاہرہولیٰ ے جب سرطان ناما 
کیل چا تا ے۔ 
رطان ےآ ری مر عل بیس درج ذیل علاما ت موی طور پر موجود موی ہیں- 
م میں خو نکی برعت مو یکی _ 
م لاغ راو یکی رگلت الا ہو چاتا ے۔ 


شمد يرقا مت اورکزوری- 
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یی شمدوتقیقت سے سرطاان تی جل خیش ہو جاےء اتا جلر ا ںکاعاارح مور ہو 
کنا ےمان جل خی کا مطل بکیا سے می کس وق تک ہم جلد کے کے ہیں۔ 
شلا سرطا نکی ٭ض اقمام” نامو“ ہوئی ے اوریمکن حدتک جلد از ہل خیس کے 
ونت ی وہ لا علات مو چک وتا ے۔ 
ای لیے اب ییتھاوی تب ولیت ماک کر ری ہی ںکاہیے ی مات کے ہا یں جو 
رون می سکیغسرکی حلاش کے مھا کے ہوں۔ میں ”ضر چیک اپ کہا جاتا 
ہے۔ ا معانے سالانہ ہونے یاس اور اس میس ڈاکٹ نہ سرعلا نکی ایتا 
علاما تکی شناخ ت کی کوش لکرتا ہے۔ اس کے لیے وہ مرین کی ختاط ہسٹری لتا 
ہے۔ یجس کے بعد ووی موا کرتا ے اوراگرضروری وو روز ره کے یٹ شلا 
خونء پاب کے نیٹ اور اعکسرے وی ر٥کرواتا‏ ے۔ ای ر وہ انا یمم 
کے لف اعضاء ادرنظا مکو ایک مر بوط ریہ سے دبا ہے۔ ای ےی موا سے کے 
ذر یج یکن ےک ہکیضسرکوانچائی ابد ای صورت میس عون لیا جا اور ا یکا موڑ 
عا کیا جا کے 
ہے بات کی کی شاب ضرور تن سکہ اگ سرطان اپٹی ابتای کل ہیں موجود ہو اور 
ریف کو بظاہراس ےکوئی لیف نہ ہو علاع یں ماخ رخہابیت خط ر کک ثابت 
مون ہے اور ہے ای احتقا د ط رز گل ےکر دواو راغا رکرو 
رطا کہا ںکہاں موتا ے: 
رطان کا رکس ملف 20 سے اور ای کی لیر یس اور اده لا گا 
رورت مون ے بم بر جک کے رطان کی اپنی یرہ خحوصیات موی ہیں۔ درج ولل 
صفیات میں ہپ ملف جکہوں کے س رطا نکی جات جا یں ے۔ 
مثان: 
مشائے کے رطا نکی ابقدائی علامت ہے س ےک ربع کے ماب میں خو نآ نا 


شرو ہوجاتاے۔ 
ای طرع ق اوقا ت کیش کا کوگی حص رشا نے کے منہ پآ جاتا سے جس سے 
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پاب مل رکاوٹ پیراہو جا ی ہے اور اوقات پیا بآنا بنر ہو چا تا ے۔ 
بعر یش مان ےکی شد یدسونش لک علامات تام رمو ان یں ۔ 
مشا کے سرطا نکوس رچ ری یا جرک اود ر یزیا علاع کے ذر بی ےکنٹرو لکیا چا 


بڑُوںکا سرطان غاصاعام ے۔ 

پڑییں میں سو ہو جا سے جس یں ری خاصا در دس و ںکرتا ہے۔ ال 
مر پڑی کہ تکنردر ہو انی ہے نس کے باع ٹآ سای سے ٹوٹ جا ہے۔ 
متا پڈڑکی کاٹ دہیے ےش اوقات سرطا کل طور نتم ہو جاتا ےکن اک رطان 

کی اور صے پڑ کی کک آ یا ہے ذ رمرملا نک ناتک پڑ یکا کے ےک ھی ہوتا۔ 

کورنوں میں بای کا رطان بہت عام ے۔ رطان کے باعحث اموات مل 
ا بکی وات ہورہی ے اورا یکی وج جل شی اور جلد لاج ہے۔ ھان می سض یکی 
محسوں ہونے پرفورآڈاک سے رجو ںعکرنا چا سے بجا ش پا جانے دای ہرٹی سرطان 
یں ہوتی۔ اس لیے ڈاکٹ فی لہکرتا س کہ ےکس مکی کی سے اور اس کے لیے ڈاکٹر یا تو 
کشک ای حصا ا ے با بر بر یکی ال دتا ے اورا ںکا یبپارڑزمی ےی ٹکرایاجاتا 
ےک می یقن ہو س کی سرطان وی سے یا بے ضر ہے۔ اگ ری سرطان وال ہے 
رن پور ماف کاٹ دیتا ے اور اس کے علادہ کی پر صے صا فک دیتا سے جس میں 
بخ لک وشت اوردوسری مچھاتی بھی شال موکن یت 

ار ے لک میں عورتو کی پچھائی کا معا رکد سکرایا جا اور ا سک ایک دجشرم و 
ہیا بھی ےکی عورتو ںکولیڑی ڈاکٹر کے پاس اکر وق د تق انی چھا تو ںکا موا کراتے 
رہناجایے۔- 


اب ہم دوطریقہ تا یں کے جس کے ذر یج ورس خود اپٹی پچھائی کا معا کر 
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تی ہیں اور ی مکی یکی موجووکی کے پارے میں کم حاص لک رکق ہیں۔ 
عور تکوسیدھا لیٹ جانا جاہے۔ مر وہ ھا کے موا کے کے لے اپن یی 

استعا لکرے_ اگلیوں سےلتض اوقا کٹ یس ںنڑیں ہوئی_ 

گ٤‏ سب سے پل عورت شش کےآ کے ےکھڑرکی ہوک اپٹی ددفوں پچھا تو ںکوخور سے کے 
اوران دوفوں میں سات کا فرق دج کوک اور غر مول بات نظ رآ ے تو ا ے وٹ 
کرے۔ کی ویک ےک جل رک گت تو ہیں تپ رہل ہوگی۔ با نل کے انر ہک طرف 
میئے نمی ںکیا۔ 

(r‏ ای رع اپ ریلوں ازو سر سے اد اٹ کر ایک بار پھر چھاتیو ںکوخور ے کے 
اورمٹ درج بالا علاما تکوخا کر ے۔ 

)٣‏ ب سیرک لیٹ جاۓ اورنس چان کا موا کنا مو اک طرف سے ے کے 
رکددے۔مرکے بن ےکی رک 

۴ اس طر فکا باذ دس ہان ےکا جاب سیدھ اکر دب اور دوسرے پات ھک یی سے 
سنہ کے مرکزی جے سے دب اکر کی نیرو کو ںکرن ےک یکو لکریں۔ یی شرو 
رک زی ے ےکر مس او رآ ہآ ہت ھان کے او ےو ںکرتے لے ہا یں ۔ 

۵ بپچھانی کے باہروالے ےکو بے کے ل بھی ای طر حم یکو چھانی بردب ہیں اور 
مو ںک ر ں۔ 

6٦‏ ای طرں بچھانی کے کل ع ےکا مو اتک یں ۔ 

ے) اس کے بعد بازو پہلو کے ساتھ لگا لس اور پات ےل میں بھی موا کر یک 
کہہیں وہا کو یٹ ی تو موجو نہیں 

۸ پھر چھاتی کے ایر دالے ج ےکا موا کر یں ای رح جما کے یی ےکا حص بھی یں 
مقصد یہ ےک ایک نا تریب ےآ پ مچھاتی کاعمل مھا کر ہی 

ارآ پ ن کوئی نی ر موی نو کی سے اکوئ یگنٹیپمحسو ںکی تو فوری طور پر ڈاکٹر سے 
رجوخکریں۔ چان مکی ببت زی اور خاموٹی سے بد مک ہے۔ اس لے 
اس صورت بی راڈ اک ڑی مھا ر ضرو رک ہوتا ے۔ 
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ار رطان بی چون ے اورم بی کوفوراعلان کی جوا ت کی سے و مریضہ 
کی زندگی خا کی حر فوط موک ے۔ 

اک طرح عررسیدوعور تنج لک باموار ی ٦نی‏ بند ہو بی ہوء اکر ای کے نیل سے 
مواو لٹا شرو ہو جاۓ خواہ بر مواد بتلا ہو یا اس یں خو نکی یش وہ ایک خطر ناک 
علاصت سے او موب صرطا نکی می علامت ہو لی ے۔ 


(Cervix) تک‎ 

Cer‏ :بدا کے پیروٹی مورا کو کے ہیں۔ 

سرطا نکی ای ال بک تا د تی رہق ےکن ایک رجہ ارک می شرو 
ہو جا و برا کا علا کی شی 1185053 کے ذ ری ےکیا جانا ہے۔ 

اب اس سرطا نکی جلد شحاخت کے لے ایک ناص کا میٹ بھی موجود سے 
سے" 7691 “AP‏ کہا جانا ے۔ ا نیٹ ے ورج ای مشک ہل رخص نان ے 
ین ہشیت بھی مر کی خط ناک یکو م یی سکرسکتا۔ ین جلدشناخت کے با عث ا کا علا 
نبنا بطر لے سے موتا سے اور ہے بات ام ےک جلد از جل ریس کے پاعث ای 
سرطان سے ٭٭افیصدحجات ماک جاک ہے۔ 
ہڑ یآ نت: 

بک انت اور پا ان گی (Rectum) kf‏ سرطان کے م لضو ں کا ۹۰ فٍصر 
٠۰‏ سال سے زیاد ہر کے لوگوں تل ے۔ 

ای سرطا نکی شناخت کے للف نیٹ کے جات ہیں جولت اہر پتال 
یس ہرس رج کک ےکن اس کے لے ضروری س ےکم ریش اک رک کے می معا تہ 
من رر قبل انراز سکیا اتا ے۔ 
ا مقع اورا کے٦‏ ی پا سک چک کا مھا کیا جانا ے۔ 
۴ ایک چوا سا آل سے0 ہ 18000100-8 کہا جانا ےء اندر ڈا لکر بڑی 

آم ت کا موا سکیا جاتا ے- 
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٣‏ ب یآ تک ایر ےک کیاجااے۔ 


(Oesophagus J 1 وراک‎ 

خورا کک تا ی کا سرطا نس یبھی چگ ہوسکنا سے مشن م ےک کی ہاب سے لے 
رم یر ےتک خورا کک ٹا یک کوٹ کی حص ہوسا ہے۔ 

مرلی لکوکھانے میں کل بآ نی ے اور ہے دشواری ق گی ہا ے۔ 

اہر di jI‏ آلہ Oesophago Scope Z‏ کے یں بڑی آسا ی اور 
مہات سے خ راک کی ناٹی میس ڈا لکر اس کا معا ہکر کے ہیں اور رطان کی ابتالی 
صورت میں اسےآ نے کے ڈرےے ”رم س 9*2 1:3 :)بھی ای مواکے 
کے دوراانع رک کے ہیں نس سے مرکو خاصا فا رہ ہوتا ہے اور اگمر اس ط ران علان لن 
پروی اکر ےکی کی لگا رک جاے فو ری ری حت یاب ہوکتا ے۔ 

ای طرں اوت ضرورت ای چک آیریش یکر کے خو راک کی نا یکو کال دیا چاتا 
ہے اورخوراک کی فرابھ یکا تول اطا مک وی چاتا ےہ ی اوقات جب خورا کک ال 
مل طور پر بند ہو پا ےل پیٹ یں سورا کر کے معد ےکک رسای م کی ہا ے 
اور ماك صورت میں خورا ککو پار ے محر ے سس ڈالا چاتا ےک مرب کی زم یکو 
طوالت وک جا کے_ 
پھ (Gall BladdeD‏ 

نے یں پچھریاں موجود ر ہیں ذدہ سرطا کا با عث ب یکن یں۔ بے کے سرطان 
کے م ریخ لکو ہاش یکی غکایت رنقی ہے۔ پیٹ میس دا یں ج پلیوں سے را چ مرکو 
وررء وب اوردہانے ے دررگوں ہوا ہے مر یکاک اوقات برقان ہو جا تا سے جو بڑھتا 
او گرا موتا چلا جاتا۔ م ریش کے پیٹ ٹم پان اکٹھا ہو جانا ہے۔ 

سرطان جکر اور ویر اعضاء س جلد ی کیل اا ےب 

ایک متیر رطان انی ج چا نے اور مت رچ بالا علامات شرو ہو جا یں تو مو ریش 
کشکل ایک بیس زندہ ر ہنا نان مل خیس ےم ریش کی زن ری طول لکی جاک ے۔ 
تر ےکا سرطانع: 
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کن می کرد ےکا رطان ٣‏ بر ں کی ر سے پل اہ رمو جانا ے۔ بچوٹی ر ے 
سرطان شل یہب سے مام ہے۔ 

سب ے ہی علامت و ا کے پیٹ یش بیھیں رسو لی نمووار موی 
سے جس مم دروکیں ہوتا۔ پیشاب یس خو ن یں بہتا۔ 

خش مق ے بے یار عام طور بر ای گرو ےکومتا کر ی ہے اور جل ر سرت ری 
کرنے ے( یں کے دوو کے اثر ) اور بعر من شعا۶ ول کے ذرمیجے علای کے 
ےم شک جان ہے کے نا سے امکا نات مو جد ہوے ہیں۔ انگ عالات ش۵۰ فصر 
امکانات مورک زندگی می کے مو کے ہیں۔ 

رول ہی ںگروو ںکا رطان ۳۵ ے ٦٠٦‏ سال لک ر کے درمیان شرو باڑے۔ 
فاا اک بھار ی نا ی کیل چھی مون ےن 

ہی علامت پپشاب می خو نآنا ے۔ پیشروں میس انفانھوڑا ہتا لظ ہیں۲ 

بے سرطان خو نکی نالیوں :لم فک رگوں اور براہ راست پچ یلا کے ذ ری م 
یٹ پھلتا سے اور اکر اوقا کی دوسریی مہ خلا پھپھزوں یا ہیں کے سرطا نکی صورت 
یں اہر ہوتا ے۔ خط راک سرطان اور ٣‏ فم ر مرب بھی صرف اس صورت یس بچاۓ ہا 
کے ہیں ۔ اگ رج خیس اور جلد لار ہو جاۓ- 
ساؤنڑگں از (Larynx‏ 

اڈ رح کا سرطان کک یٹ ہے والوں می عام ہے۔ اس میں مری کی آواز 
بیٹھ جا ی ہے او ری ظاہرکی وجہ کے !خی رہتی اورہ نکی مون _ 

اس لیے مہ بات یاد کنا پا کے ہف جس کی آواز بے چاے اور نا ے رُوں 
ج کآوا زحھیک تہ ہو یا تقل مور ہبی پاے۔اے پا قاع ر وی ما گر ضریرت مرڈّ ے۔ 

اکر سا نجس کا سرطان جلدی خیس ہو جا تو ایک طرف کے موث ہونے بر 
وما ساوت ڑ تس کال دیا جانا سے لان اکر اوقات برا سورس یلٹا تا ے اور 
مریئٹش قزر ی طور پرآواز پی راک ےک صلاحت روم ہو جاتا ے۔ 

ایک صورت میں ا ھرلیٹ لک یآواز پاک کے لے صنو یآ ےکی ضرورت 
ف سے با ھر وہ خوراککی ال کے اوبر کے ے میں کی ہو ہواکوآواز ار کے 
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ےکا مم شس 2 کن نا کک حنت طلب اور وشوا رر میت کےذر یج یکن ے۔ 


وک 

وٹ پر ایک ایازم جونھیک ند پا وہ فو رس رطا نکی طرف دھیان نے جاتا ے 
کن کب اه کہ موف پرایے زک لار طور پان جر ے شرو کیا پاتا ے 
کہا سرطا نک علاج مک نیش ر ہتا۔ 

کے ہون فکا سرطان پاپ بے والوں ٹل زیادہ موتا ے۔ 

ہونوں اک سرطان اگ رجلدی یس ہو جاۓ اور ا کا مناسب علاع شرو کر 
درا جا و اکں ں۹۰ ڈص رمحت الیکا امکان مو جور ہوتا ے۔ 

علا بز رج شحاعوں اورسرجر کیا جا جا ہے۔ مو ف کاٹ دی ےکی صورت ٹیل 
پلا یک کی کے ذر ےچ یا ہونٹ لگا دیا جانا ے۔ 


(LiveD f 

21 رطان عام ےکن بے عام طور سی اور کے کے سرطا نکی وجہ ے ہوتا 
ہے۔ شلا معدےء نے ما ہین تکا رطان جکر می جلد اور تیزی ےل جا ڑاے۔ 
کیونکہ بی عضا مجر کے بہت پا ی ہوتے ہیں۔ 

کر کے سرطا نکی علامات خی ردام مون ہیں۔ عام طور پر ملین کو تان مو چاتا 
ہے اور رٹل کے پیٹ میں پلیہ ہو جاتا ہے جس کے باعث پیٹ بول جاتا ہے ۔تکر 
بڑو چاتا ہے اوردبانے سے اس س درد وت ے۔ 

کر کے سرطا کا علا مالو کن ہوتا ےکن اگ ہآ س پاس کے اعضاءصرطال نک 
فوری اورگل علا مک لیا جا تو رطا ن کوچ رک ہے سے دوکا جا سکتا ے۔ 
See‏ سے 

یزو ں کا سرطان عالیہ برسوں یش اس تد زی سے بھیلا ےک ]سم کے بائی 
صوں کے طا نکی نبت انان اموا تک سبب ہوم و ںکا سرطا نل زیاددے۔ 

یرول کے سرطان کے مرلیضو ںکی ۹۲ ابص ر تخراو دا برں ےکم ع سے میں 
موت کا شکار ہو ہا ہے۔ سربری اور در علاع کے پاوجود ال سرطان کے ریو ںکی 
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صرف ۸ پُھرشراد۵ہال ے زیادہحرص گار 0 ہے۔ ای رب اگ ہے رطان جلد دا 
ہو جاۓ ذ چھیپمز ےکچرک کے ذر یت تالا جا سکتا ے اور اس طرںح مرییضو ں کی پا 
سمالہزندگی کے امکانات ۵۰ فص رک کج کے ہیں۔ 


(ı 
(r 


کی سے کے سرطا نکا ملک ہونا من درج ہل وج بات کے باعث ے۔ 
اس ای سرطان ٹس ابتقرائی علامات دہ سے لامر مون ہیں _ 
یی رطا ابی فطرت میں زیادو خطارناک ہوتا ےکر یٹ پیے والو ںکوتھوڑی 
ای وڈ ر ہے۔ اس سے عام طور پر پیز سے کےسرطا نکی خیس اس 
وقت مون ے جب محت ال یل کے تام امکا نات معدوم ہو گے ہوتے ہیں۔ 


گلٹیاں )فت وڑز Lymph Node‏ 


اجن r (Hodgkin Disease Jk‏ س اکش گلٹیاں از موا 


ہیں ای ط رب حش اور باریاںگگی پر ے مف وڑز کے طا مکومتا کی ل اور ہے بہت 
ہلک ابت مون ہیں ین خوش تی سے ایی بیاریاں بہ تم مون ہیں۔ 
مھ کے دور حصو یکا سرطا نگلچُوں اوران سے شلک وریروں کے ذر یت پھلتا ے_ 


:(Mole) 


2 


ٹل ام طور 4 راک sx‏ ہیں اور ضرور ی کی کہ ا ہے تھا متل پش کے 


وق تم پو جور موں ہے بعد جج ینمودار ہو کے ہں۔ 


م٠موں‏ (0/۸0169) کی اہمیت ىہ کش اوقا تکوئی تل اپا کک بڑعنا شرو 


ہو جانا سے اورسرطان یں تی دبل ہو جا تا ے۔ بدصقی سے می سرطان خاصا ملک ہہوتا ے۔ 
اس لیے بیضنردرکی ‏ ےک کی بھی تبد ب یکی صورت میں فوری طور بی معا ہک رایا جائۓ- 
مئ رر ڈ بل بات ںکوذ من میں رک _ 


(۷ 


(r 


ارپین مم سکوئی تل موک گے تو ا سے ای وقت نیلوا دس اور ای یس سرطان دای 
خصوصیات پیدا ہو ےکا مو تی نہ وی 

یٹس ج سک رت بوی ہوء اس کے بال کی بور ے ہوں اور ا کی جلد 
سیول والی بہواورا کیم پرگاڑ ہے رت کک موجود ہو اسےلکلواد ینا پا سے ۔ 
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۳) تام تل جو خی موی رک کے عائل ہوںء انیس لوا ریا پا ہے ۔ 

۴ کول اییا تل جو اپنے سات میں بڑھ جائےء اس می رگم تک تبد بی وات مو با اس 
ٹس زم جن جا اس بی سے خون بنا شرو ہو جاے ٠‏ یا اس پرپٹریاں ہے 
یں پا برای تک جس مس ورو شرو ہو جاۓ اس شی سرطان جس بدل جات ےکا 
صلاحبت موجود ہولی ے اسےملواد ینا چا ۓ ۔ 

۵ پاش کے ونت الیےتل ج بت بڑے ہوں اورجل رک نای چ لگ ر ں» یں ۹ 
بی کی عمر سے پیل لگلوا دنا چا سے کیوککہ ہے تل فوجوالی میس بہت تیزی اور 
خطرناک انراز ےیل کے ہیں- 


(Mouth 
من کے اندر ز پان بے تالو پر یا ہونڑں کے انرروفی جے پرء ابا نشا ن تمودار ہوکتا‎ 
پا سفیر‎ Lukoplakia ہے جھ بے قاعرہ و دووھیا رگ ےکا ہوہ اورخنلگ ہو۔ ایے نشا نکر‎ 
وص ےک یگکہا م 2× ہے۔ ایے شانات س رطان پیړا مو جا کا بہت امکان ہتاے۔‎ 
اکر چ اے دع سگریٹ نو یکر ۓے والوں کے منہ میں زیادہ پیړا ٢ے یں کین کر‎ 
ی لگ ودار ہو کے ںا یں ہے دسا شراب نوی 4 باع ثگھی ظاہ ہوسا‎ 

ہے اون ایی لوگوں میں بھی موجود ہوسا ہے جن نکی راک نا کا مون ے۔ 

ورک علا بی ےک مگ یٹ وی تر کروگ جاے ۔ اگر ہے دب پچ رجھی موجود ہو 
تو ا کا لیپار ری شش موا کے ہنا پا سے ےے روم٥8‏ کہا جانا ے او راک لیپار ری ر رٹ 
کے معان اس میس سرطان موجو وی ذ ہردوتین ماہ بحرم ری کا مھا ہے د ہنا چا سے ۔ 


(Ovary 
رکم کا رطان ورنوں مل ہوتا ے اور ا ںکا علا 2ز اور شع کوں» رولوں‎ 
ہے۔‎ yî طریتوں سے‎ 


لہ (Pancreas)‏ 
لے رطان بہت خط ناک بت سے اورعورنو لکی ہت مردوں میں زیادہ رونما 
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بونا سے اور عام طور برع رکی می یا ساتویں دہائی میس تلاپ ر موتا ہے۔ اگمر چہ اس سرطا نکی 
علامات جل ظا مس بوس می نگم وی علامبات ُُل سا تان اور لل ےک چ پرددشال سے 
درد پیٹ کے او پر والے جے یں دور ے ےآ پا کرو تا ے۔ 
ہے در دآ بست ہآ بست بڑعتا چلا ہا ے۔ را تکوزیادە شرت اتا رک لتا ے۔ال درد کا کھا نے 
پخ کے اوقات ےلو ی حا یں بہوتا۔ 
ا سرطان یش داح علا سرجرکی ےکن عام طود پر یر رطان ناقائل علاع ہنا ے 


(Prostate) a 4 

پراسٹیٹ مروا نکی اخضاءکا حصہ ہے۔ ای ج ہکا سرطان عام طور پر ۵۵ بی ںکی 
کر کے بعد رو ہوتا ے۔ 

اس سرطا نکی جلری صن ہون ہے۔ ا کا علاع سرجرکی اورشاعوں کے 
ذ ری عکیا جااڑے۔ 


(Skin ) Jş 

جل رکا سرطانع ان حصوں ہیں مورار وتا سے من پر براہ راست وپ پل 2 
کے چ ره »ردن اور پاک یر رطا ك سفی رک ےلوگوں میں زی دہ وتا ے۔ 

حض لوگو ںکی جلر پر بڑھاپے میں ھوری رت کے نشا نات ودار ہو جاتۓے 
ہیں ام-ے ائیھرے ہہوئے نشا نکو 1۲٥٥0868‏ کہا چا ے- 

ینان !خی علامت کے رہ کے ہیں کان ان شش سرطان یش تبر بل ہو ےکی 
صلاحیت ہو ے۔ اکر ایی نشانات کو تبد بی اح موو ری یی موا ےکی ضرورت 
مون ے۔ 

مندرجہ ذ ہل صصورتوں بی وج دمیں۔اگر 7 

ا اتک ان نشانا تکا سات بڑ نے گے۔ 

۴ متاثرہ جک جل مون ہو نے کک جاے۔ 

۳ مہ مہ پ الما ڑم بجن جاۓ ج وکیل نہ ہوتا۔ 

۴مہ کہ سو کی علامات ظا ہرہونےگگیں_ 
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مناشر ٥‏ جک رچ ری کے ذ ر ےج کال دیا جاتا سے پاچ رجلا دیا جا تا ے۔ 


مج رہ 

مععدے کے رطا نکی علامات یش من رجفلل شای ہیں۔ 

مرب کو ہاش یک شکایت رک ے۔ 

ا لکی بوک وجا ہے معد ےک مہ نیف رک ے۔ 

بعد بس ے آنا شرو ہو ہا ہے۔ مریف کا وز نگم ہو گنا ہے۔ ا سکیا 
قوت مدافعت مم سیآ پان ے۔ 

ے شرو موا »کا (Coffee)‏ رت جیما سای ال موتا سے اور اں جن 
جما ہواخون میں شال ہہوتاے۔ 

بای مرائل میں محر ےکا اسر مغیدرمعلومات فراہ مکرتا ہے۔ 

چالیاس بریں سے زیاددعمرکے افراو یں باد بار پزاشمھ یکی شکایت ہہونا اور نما طور 
پر جب اییے لوک خوراک کے بارے میں بے اعقیاع کی کے ہہوں ا ورہن میس پیل 
یک شکایت موجود نہ ہہ ایک ایک علامت ہے ہن کے پا نے جن لا وای ں کر 
چا یاک علام تکی موجودگی تنقاضی ےک ورا ھی مھا دک ایا جائۓے- 

معدے کے رطان A.‏ کال دینا نی ا کا لا ہے اور اگر 
ایا کامیالی س ےکر دیا جا و بھی بت سے مر یکل طور پ کت یا بی ہو چاتے۔ اکر 
علاع یش اتی اخ ہو جا ےک رطان مک ریک کیل ہا ےو علاج کن ہو چاتا 


ام ار (Thyroid‏ 

اترات ڈ کا غود گے بیں سام ےکی طرف موجود ہوتا ے۔ اس میں عام بنارگ یا 
سرطا نکی موجودگی میں فر کرم مشکل ہوتڑے۔ 

ارا قرو رکا ات بڑھ جاۓے (گبڑ) إا می ںگلٹیاں کل ٦‏ میں خواہ ووی 
بھی عم کے فرد یں اہر موں» اس کا معا دکرانا لا زی ہو اتا ے۔ اکر مرچری کا فیصلہ 
کیاجاۓ تو متاثرہ ج ےکا دبارٹری معا س ہکرانا چا سے اک سرعلا کے پارے میں معلوم ہو 
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کے او راک رطا نکی موجووگ یکی تد بی ہو ہا ے ت رجن زیا وکل انداز یش تاش , ع ےلو 
ال دتا ے۔ 
نبان (Tongue)‏ 

زبا نک طان بہت خطر اک مرش رو یں ا تل کے ہہوے 
زیا نکی پاب بھی معلومات فراہ کر ے ہیں۔ 

اکر زا کا سرطائن ہو چا ےڈ فو ری طور برا کا علا عکرانا ما زی ہے۔ سرت ری یا 
شماعوں کے ذرےے۔ 

سر کی سے زبا نکا متا ہ حص اور اس طر فک ری ز بان کال دی جا ے۔ 
مہ کے فر کا آدھا حص کی نکال دیا جانا ے ادر ای ططر فکیالم فک یگکٹیو ںکوھی کال دیا 
اتا سے اتنا یڑا آپریشن ہونے کے باوجودا بے زتموں کے نے بس پرا ہو نے والی غا یکو 
اسیک ترک یا یکر را سے دو رکیا جانا ے۔ 
بآ یر جان مہا ےک کا مکرتا ےس 


دای (Uterus)‏ 
کی دای کے سرطان کے ۱/۳ ری جلر بی موت کا کار ہو جاۓے ہیں۔۶وروں 
کے اندروٹی جے ے مادہ ا کر کے اسے لوبارٹڑی میں نی ٹکیا جانا ے سے ۶۸۳ 
81آ کہا جانا ہے۔ اس چک ہکا مواد بی دای سے بھی ا ہے اس لیے پچ داٹی کا پالواسطہ 
موا بھی اک نھیٹ سے ہو جاتا سے ۔ ا موادکوخورد ین سے دیما جا جا سے اور ا یٹ 
سےسرطا اترا مرل می شخی سکیا جا کت ے اور اس طرخح زیادہ سے زیادہگورن ںکی 
جل ریش ہونے سے ان م الک سرطان سے ہونے والی اموا کی دا وک مکی جا سنا 
کیہ اس طرح جلدعلا عفرا مکیا جا کنا 


رطان کے خر ےکی شایاں: 
درج وہل علامات اکر متا ر حضو برن بیس پاگی ہا یں تو سرطا کا خطرو موچود ہو 
سا ہے۔اس صورت می ںآ پکواپنے ڈاکٹر ےڈ ری جو عک نا چا سے اک جلد اور درست 
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خسن ہو کے_ 
پاب مم ںخو نکا آناء ہار بار پشا بآنا۔ 


7 مین درد اور دپاے کی وررے 7 پر خی موی سوتن۔ پال :و نب 
E‏ وا رامث _ 
خو نکا سرطان ( لی وکمیا): 

روا علامات: تار پیا ہٹ :لف تہوں سے خوان کا بہنا- 
انرام نبال (CerviN‏ 

خو نکا غ جمولی ہا انر یخرن کے دع کل غ رمو رطوب تک اغا 
یآ ت: 

نے یں خو آنا یا اکی سے سے خون ہنا ری ماج تک عادات می تبد بی 
راک 1 (Oesophagus) ÛC‏ گے میں وقت 
کرو ے( یں 8 

پیٹ می ایک طرف ھوں خر دروک سوک بن جا ہے۔ 
(ہڑوں مں) 

پاب میس خو ن کا آنا۔ (عام طور پر درد کے لییر) چوک می ںی ہو ہا ے۔ 
وز نگم مو جانا ے اورم ریش جلر یتک چاتا ے_ 
اووس (Larynx)‏ 

آواز اپا کک اوراخ مکی وجہ کے بیٹھ جا ہے اور میرکت پی جا ہے۔ بعد 
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می سانس لیے میس دشواری یآ ےن ہے 
بویٹ : 

Wart‏ یا موکاض مکی یز نگ لی ہے۔ با اییا م جن جات ہے جس پر ٹر بان 
اوراترکی رق ہیں اور ہہ ی یس ہوتا او رز مکی جذیادخت ہو ے۔ 
کے 

مرب شک کیا یآ سے اور ےکی لی عا کیاکی سےتھوڑی تاف ہو ہے۔ سے 
س ےھ ی بھی آواز ہنی ہیں۔ بعد شم کے سات خو ن آنا شرو ہو چاتاے۔ 
من اورز بانع: 

من کے اندد یا ز ان کیہ پہکھردداین پیدا ہو جاتا سے اورا ںکھ رددی چگ بر 
کر لم ا ےک نی پا ہوئی ے۔ بعد میں ےکم دری چگ زت مکی صورت اتا رک 
یی سے جونٹحی یں ہہوتا۔ 
27 

ایک تچوٹا سا دانہ یا زغم بن جاتا ے جونھی ک کیل موتا او رآ ہت ہآ ہہ ی ڑم بڑھ 
جااڑے۔ 

ضس اوقات جل ر )کول انا 12 ما نشثان بڑھناشروں ہو جانا ے۔جلد بر موجود 
اا نان عام ور پر بار بار رما ا ہے۔ ای ٹر مم ما سے ےے امارنے بن بنا 
رو موا ے۔ 

تض اوقا تکوکی پراناتل یا موکا پرا نے سا ت سے بڑا موتا شرو مو جانا سے یا کر 
کک ریگ تی ربل مو جاجاے۔ 


مر م: 


مور ےکی پر ست لکل کا اصاس ر ہتا ہے۔ بو یلق ےء وز گے 
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وار کےایام لاو وی خون تا ربا ے۔ 


اد رک کی پات : 


اکٹ رطان بخ نیف کے ہوتے ہیں اور ا زم ابتائی مرائل یں مر یکو ورو 


ا نی ہیں بن ارون رز فشک اں وج ے اٹ جاك سے پاتھ دسو کے ںک وہ 
اپنی بار یکوسممولی خیا لکرتے ہیں اور چوک سکوی اس نکی فک یں ہولی اس لیے ڈ اکر 
ےرچ ر کے یش و ےکر ر ےے یں اور جب علامات تلام مول رو مون ںار وت 
کک دی ہوچگی ہو ے۔ 


سرطان خاموی سے لے ہیں اور علامات کے اہر ہون ےکک مہ ناقاب 


علا ہو گے ہوتے ہیں اس لیے تم مخورہ یں ےک سال م کم ازم ایک عر آپ 
ا ےم کا ا کے سے مھا ےک رائمی سک ہیں سی چک رطا ك و ہیں شرو ہورہا- 


اکر ا کن نہ موت کی ایی نیف ما مد رجہ بالا علامات کے تروع ہے ہی 


تی ب غفل کا مظاہرہ کر سس اورفو راڈ اکر سے رجو ں کر یں ۔ 


سرطا نکی اکٹ اقام کے بار ے میں ےکہنا کہ دہ نا قائل علا ہیں ایک حوصلہ 


کن صورت مال ےکن حالیہ نی ترقی او رخصوصا میڈ یئل سرن سکی ترق کے پاعث 
سرطان جیے موی عو بر بکی حدکک تال انان موتا جار ہا ہے لان سب سے اتم بات جلد 
یس ےکی جلدی سرطا نک وچ لی جاے اتن مو اس کے علا ع کی سکم ت گی موی _ 


(ı 


مندرجہپالاصفحات ہے یں مت رر ول لت کین پاس _ 
مخلف اعضاء کےسرطان کی اتا علاما تکواپے ذجن یش رک اوران کے ظاہر 
ہونے ب بلاتا ری موا ےکر وا 


(r‏ یر مائ کی ماہرڈکٹ س ےکا ہیں اورا ےکم ل کی مھا کے ہونا ا سے 
۳) مضکا علا کن ےلان اکر اوقا ت سرطا کو کم سے لٹا پت یا اسے جلا دیا 
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پڑتا ہے اود ابتائیمرائل می لکن ہے۔‎ 
ای تک ماگ ے۔‎ Jok Irradiation رق علاع س 7 شعاکرں پا‎ 
کن بر شاو رطا نکی رتم وجا وک رن ےکی لحتس یں‎ 
اوراگرے ہت سے رطان ٹیس ری کا ای رورا‎ Radium 
کرت ہیں اور ہو ںکامیاب علا کن ہو چاتا ے-‎ 
ایا علا سرطا نکی ان اقام ل بہت فا رہ مئر ہوتا سے میں ری ادم‎ 
یں پیا سکتی_ شڈ المفٹ نو کا سرطائن٠ بہت زیادہ چیہ ہو سرطان  جنی ںتفو طط رہل‎ 
ےم سے فالتا کن نہ ہو۔ ایی ےکیسوں میں شعاعول کے ذر یت سرطالی ج ےک وروی چاتا‎ 
ہے اور لوں مرلیخ سکوافاقہ ہوتا ے۔‎ 
ان کے علادوبھی ر یٹ اگ اثرات کے حائل موا رکو استعال ٹل لایا چا رپا ے اور‎ 
اس بات ششق یکام جار ے اوران یس ر یبدا یٹ ووب الت فسوی طور پرقائل وکر ے۔‎ 
اگ اود پات ان شش رگا نک رطان کا ملاع کے ٹوگوں اور چڑی لوٹوں‎ 
ےکر ہکس ےکی کی ایی پارکی لہ جہاں شفایا لی یش موی جا تج رہوری ہو‎ 
مر یش او راو حت یاف کے ہے ہاتھ پا کول ماتا ے۔ رطان کے علانع کے ملل بیس اس‎ 
طرں کی کو یں درست اور بروقت علاع یں تا خ رکا باعث ن ہیں اور ری کوک کت‎ 
الا سےکوسوں دور لے اتی ہیں ۔ اس لے جد یرسکی علو مکی رون میس ہی ان مال کے‎ 
لکیلو شک جال پاے۔‎ 
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(Allergy 


جب مار ےم شن مواق مادہ بإ نز داقل مون ےلو اں سے جات 
ما لکرنے یا ا کی موجودگی کے خلاف رل پیدا موتا ہے۔ اس رو کو ال ری کج ہیں 
اور ج نز یا مادہ ال ری پیر اکر ہے اسے ال کہا جاتا ہے۔ 
ہ رآ دی میں الرجنن تافل پرا و ے۔ 

عام طور ارک پرا کے والے مادے حا تن نوحیت ( ن (Proteins‏ 
ہوتے ہیں نین الرہج کن حا شن یں ہوتے مہ ان یش نشاستہ اور چ لی دانے اجا کی 
شال ہوۓے ہیں۔ تام الرشن مت ہنس لی لی عدک رل پرا کے ہیں۔ 
ارک اقام 


0 کش رین سان سکی نال کے ذ ریم میں اقل ہہوتے ہیں ان شس پچولوں 
یں موجور پان »گرووغار ارات »کر بی کا رعواں خی ری اور تیر شب وس 


شال ہیں۔ 

۴ مض خذائئیں الیکا سبب تی ہیں۔ ان مج سکندم* دودہ کیٹ او می یرہ 
شال ہیں 

ض0 ض لوگو ںکواوویات کے استمال سے ارک موا ہے۔ ہیں تش ادویات کی 
الری ن کا کا م کن ہیں۔ 


(r‏ حش چرام جب انسان کے تیم میں اقل ہوتے ہیں تو وہ حم کے انر رم کر 
ارح کا کا م کے ہیں او رم ان کے خلاف الربی جیما رول پیر اکتا ے اور 
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۸۰۳ 


و درل کی ارک ایت ج 

اض الرن,صاس فرد کےج کوچ وبھی ہا یں ت لی والا رول پید اکر سے 
ہیں ان الرن میں کش پو ےم ربک دھاقیںء پلا کک ادن ٠‏ پگڑہ ربڑء 
میک اپ اورکیمیاکی ماد ےکی شتف اقام شائل ہیں۔ 

بض اوقا ت بی عوائل مشمگری, نرک رو اور وپا وض اراو می ار بی جیما 
رک پړا کے إں- شا زکام ےلبتض مریش ای ہو ہی ںکہ جب وہ 
تیر وپ میس جاتے ہیں ت نی چیگی ںآنا شرو مہات ہیں۔ 


ارک سے کے پا جا تا ے: 


الک ے چ کے موی طور پر چا رر ہیں ہین سے پا و ال رگی سے با جا 


|- الرس ےا 


مرب کو اکر ریم موتا کہ ام ےس چ سے ال ری مون ہے۔ سب سے اچھا 


مریقہ یہ ےکہاسل چز سے مھا جاے۔ شلا جن لوگو ںکو پھولوں سے ال ری دہ دہ مم بہار 
یلک با ہیں ۔ ابائ یں نہ ہا یں گ مس پھولوں والے پود ے نہ لگا میں۔ 


ری ووا کے استمال سے ارک مون سے و ریش کو ووا کا ام اد رکٹا 


چان ادر ہر بار جب وہ اپنے ڈاکٹر کے پاک علانع کے مسل یس جاۓ نے ڈاک کو بنا در ےک 
اسے فلاں دوا سے ال ری ے۔ خودگھی اس ووا یکو اتال تہکمرے- 


گی زا بتزو سے ال ریمس و ںکرتے ہیں دہ انی خاش سے اس کو 


کال دیں۔ جن افرا رکو کی یا م کےکرووغپار سے ارگ سے وہ ام کے ماحول یں 
جانے سے پل ماسک بن لی یادا تہ ہا 


ہت اے۔ 


ای رک ریش زس ئم ہواکوفٹ رکرتا ے ۔ اس فظام کے استعال سے مریضو ںکو فا کرم 


(Desensitization) صاست 7 ا‎ ٢ 
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ساپ اگ رس ین کو اٹ جا تو ا لیکو جو کے لگائے جاتے ہیں دہ اک زہر ے بے 
ہوتے ہیں کان اس میس اس زپ رک مقدارم مون ہے کم مقدار شس جب ذم 
یش جانا ہے سم یس ال کےخلاف افحت پیا ہون شرو موا ۔ 
ای کے م ری کی بیط یق ہآزمایا چاتا ہے۔ ا لکی جلد پر پر اشن تاف ای 
کے جاتے ہیں اور اس الریش کو شاخ تکیا جانا سے جو اس ھری کی بہار ی کا 
سبب بین دہ ہو۔ برای ال رش کوتھو ڑی مق رار بی سکیاوں کے ایک سے کے زر بیج 
مرلیس کے م میں اق لکیا جات ہے۔ اس طرح ض م لی لمل طور بیجحمت یاب 
مو جات ہیں انض م ینو ںکو اس ط ری علارع ےزیادہ فا کد ہلال ہوتا_ 
دے اورشد یرای کے م ربیضو ںوناس طور پر اس ط لی علا ے فاد ہم سکنا ےکن 
گے باد جار لگانے پڑت ہیں۔ 
- ارک اٹ ادوا ےت استعال (Antihistamines)‏ 
ار یکی صورت میں مرب کے خون س ایک کیل زیادہ مقدار ‏ شگرش 
کر کلتا ہے۔ اسے ان (06ذ1318190<0) کچ ہیں۔ اکر ا یکل کے اضا کو 
ش کر دیا جاۓ تو ای ہو چا ہے۔ ا کا م کے لیے ادویا تک بوک ای ککھیپ موجود 
ےا کی ضرورت کے مطابقی اسے دوا دی ہا ے۔ 
انی ہسٹاشین ادویات میں نید لان ےکی صلاحیت ہو ے اور ا لز اوقات ہے 
مرش پرخنددگی طار یک دیق ہیں۔ تج میں پر میٹ کے لے ڈرائیینک وغیرہخط ناک 
کام من جانا ہ ےکا نک کل ایی انی مان اددیات نای مقدار س دستیاب ہیں ج 
غنودگی پید انی کرت ا نکا استعال ڈاکٹر اب زیاد٥کرتے‏ ہیں ۔ 
= پارمو یکا استمال 
ار یکی شی ر تر ہن صورت میں سٹیر کو استعال میں لانا پڑتا ے۔ کان عد 
کک مور ووا ےکن ا نکا استعا ل تمل طور راک کی گرا کیا جانا چا سے 


(Hay F ever) ات‎ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
٦ 


اس یمارگ کے اث ات مر یں پر اس وفت تلا ر ہوتے ہیں ج بکوگی ناس الرجن 
کی تال ےڈ رےے اں ےم میں وال ہوا ہے۔ اعرائش اک کان )کا کے باب 


می ہم اس پرخمی لآ چے ہیں۔ 
دم (Asthma)‏ 


ردے کےم ازگم آد سے مش اپیے ہے ہیس ہی ن کا ورال یکی بج ے ہوتا 
ہے۔ با لرگ ا نکی تحلیف میں اضانے کا سبب خی ہے۔ و ےک یی وکر ہم س کی 
پیار یں کے باب لک گے ہیں۔ 
اک (Urticaria)‏ 

ار کے ارات جلر ری اہر ہو یں اور ض لوگو کو شد یر فاش کے 
اکم بابحا جن جاتے ہیں ج بہ تنمکلیف وےے ہیں۔ اس بابت تم جلد کے باب ٹیل 
اگ کے ہیں۔ 
او نیوراکک اڈ ھا 0۶2 (Angio-Neurotic‏ 
2 ای ہو ے۔ اص یاری سی ایک چ ا دوچکہ پر بڈے بڑے امار ہے 


ای 
اکر ہہ سوزش سان کی نالی کے اویر وا ے جے میں مو جاۓ تو ریغ کا الس رک سکتا ہے 
اورا یکی موت وات موک ے_ 


دو ری صصورت مل مراپچھار پاشھولء پیروں ادر چ سے پر ظاہرہوتے یں۔ 


(Serum Sicknes s) سیر مک مس‎ 

جانوروں کے خونع سے بنا گیا تیک ایا ہا ے تو ض لوگو ںکو اس سے الم ررگی مو 
جانی ے۔ ای طرں بض نیش کو تاب وکر نے کے لے ہے کے کے جاتے ہیںء ج 
جاندروں کے یرم (جوخو نکا ایک حص موتا ہے ) سے بنائے جاتے ہیں۔ 

ای مربیضوں میں پیل گے سے یں ہوتا کان جب نیس دوسا یک کا جاتا 
ےلو یں ا یکا ری اشن ہو جاتا ےن ال ری مو ہا ہے۔ 
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ا) ال رت یی علامات فور بھی ہوکق ہیں اور اوقا ت١۱‏ دن می ظاہر ونی ہیں 
سن ست رقار ہونی ہیإں۔ 

٢‏ ریف ےم ناش شرو مو جانی ہے اورا یکی جلد پےابعار ن جاتے ہیں ۔ 
)٣‏ اے ار ڑھجااے۔ 
)٣‏ لت قرو رسو جاتے ہیں- 
۵( جوڑوں ہل درد وتا ے۔ 
01 گی اور پیٹ مل دردشرو ہوتا ے۔ 
گیا کنا جاتجے: 

می شکوڈاکٹر کے پا ی نے ہا یں دہ اسے ٹیک ہک رقاب وی کر ےگا۔ 
ادوبات سے ال ری 

قح لوگو ںکوکسی نای دوائی سے استعال سے ال گی موق ہے۔ الک اددیا کی 
دک اک ال ے کی ات ای وی کی ی ا نے کا 


صلاحت موجودہولی ہے۔ 
روف اوویات یلین اورسلغا ادویات شال ہیں۔ 
عامات: 


ا جع پ دانے ما برک لآ کے ہیں اورم ریش کو مار بھی مون ے۔ 
ٛ۴٢‏ ریئش شر یرال یک صورت میں صد ےک محالت ں چلا جانا ے- 
٣‏ دوائی ین دک وک جا تو جل ری یا چندروز مل علامات اک ہو جال ہإں- 
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غا نظا مکی ارال 


انان عم می لاتعداد سو بچھوئے اعضاء ا سے ہیں جو ایک ما حم کل 
ای سے ہے ہوتے ہیں۔ ان غلبو ںکولمفوسایٹف ( عار 30009*6ۃ:-مہ) کے ہیں۔ ہے 
غلے خون کے اندرموجودخلیو ںکی ای کعم سے مشا بہت رکھتے ہیں ان خلیوں سے بنائۓے 
گے ان اعضا ءکوللفا کڈ اعضا کہا جاتا ہے۔ لا گی ء ٹسل تھائی مس اور پور ےمم می ں یی 
ہوئی ھون ھون گلٹیاں_ ہیں دف ٹوڑز (Lymph Nodes)‏ جاتاے۔ بی لوڑز 
م کے مقلف حصوں میس مقلف سات میں مون ہیں اورا نکی تحعداونقر بآ ۵ ے ۷١‏ موک 
مو ہے۔ا نک سات فرت کے باوجودبچھوٹا موتا ے۔ 

اگ رپ کے کے پاتھوں یں ن یں خل اور ٹاگوں کے اوپر والے 
E 07‏ 

ب ام دراک م کا رای ظام ہے۔ جوکوگی جو مہہ بیروفی چ یا کییائی مادہ 
ہمارے خون میں وال ہو ےکی کوش کرت ہے ہے نظام اسے رو کے کی کوش کرت ہے ۔ ان 
نوڑز ے مف ٹا ی مادہ خاریج موتا ے جوم ف کی الیوں کے ذر کلف نوڑز ے ہوتا ہوا 
الاخ نک نکی رگوں سس داقل ہو چاتا ے۔ 

لف نوڈ زم مکونتصان کنیا نے وانے اج اء یا جام کے خلا ف فل رکا کا مکرتے 
ہیں۔اس لیے جب ٹا لکا آی ریش نکیا جا ا ا ا کا یی مفیرکردارنظرانازنڑ لکیاجاتا_ 

تھی مس پا سل اور وکی رمف اخضا مکی یہار یاں تم نے ملف اواب جس بیان 
گیا۔ بک بت می موجودلمغائکڑ ماد صرف امیا ٹیڈ بغار میس سوہ کا شکار موتا ے تی ب 
Spleen‏ ہزات خر e‏ بہار لیں س اں پراثرات مب ۸ے 
ٌ پرعحلہآورتقر ما رع لاڈ ظام پر اث انراز موی ہے۔ اکر چہ اس ا کا 

حیثیت م نوی مون ے۔ 
ای رح رطان کے تقر یا رکییس میں لمف وڈز متاث ہو پان ہیں اور ا ن کا 
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سا و ا ے۔ 
ان یہاں م مف وڈ زکی یار ہیں یس سے صرف ب کن پھار ی٢‏ کرک ری 
کے چون المت مف نوڈ زی بیاری ے۔ 


(Hodgkin Disease) ék جن‎ ۱ 

اکن ییاری ایک اییا دای مس ے ج بڑھتا چلا جانا ے اور ہی اکر اوقات 
ہلک خابت ہوڑے۔ م مردول اورلڑکوں ں۶ورلوں اورلڑیوں ےزیادہ ہوتاٗے۔ 
ہے پناک فوجوالی میں شرو ہو جائی ہے۔ ا سک اکل وج محلو میں ہے۔ اس مارک یں 
من فرود(ئ ل16 (Lymph‏ اور لاد ظام کے اتی اہجزاءمتاثر ہے ہیں۔ 


علامات: 
OR‏ 
گ٤‏ مف قروو پڑہنا شرو ہو جاتے ہیں۔ جہاں انی ںو ں کیا ہا کت ے وبال گوں 
کرنے سے ٹیا ں تت اور بڑے سام نکی ہو جال ی یں _ 
(r‏ گلڑوں س لیف ده مال ہوئی ہے اورم ریش لوز یرہ پآ( ے۔ 
۳) یع کو ہکا بغار رٹ ےکتا ے۔ 
۳۴ ا کاوز نگ ہاتاے۔ 
۵) دہکردراورلاغظر ہو جانا ہے۔ ال ےم می خو نک یھی دا ہو ہا ے۔ 
"0٦‏ مرلی لک یگردن پرگھٹیاں صاف دیکھی ہا کق ہیں ا لک یگردن موٹی ہو پا سے 
مین ان میں درو موتا 
ے) جوگلٹیاں چیم کے انددولی حموں میس بوق ہیں دہ اپنے پاس کے اعضاءکود بای ہیں 
یں سےمخلف علامات ساٹ ےآ نا شرو ہو جانی یں ۔ 
ڈاکٹ رعلامات سے اس با تک نک رکا ےکہ یھار یکس حدکک بد مکی ے۔ 
۸ جوک علا کیا جاۓ عام طور پر اس بہاری کے پچھیلا کو روکنا مکل ہہوتا ے اور 
عام طور برع لیخ لکی ۵ بر کے اندداندرموت وا ہو جا ے۔ 
۹ اب ہا جا سکنا ہے جد یدعل ان علاع ےم ریک زنر گکنبتا آرام دہ اورقائل 
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برداشت بنایا جا سکنا ے اورت موا نع مرم ریخ کی زندگ یکو +۲ بر کی ط و کیا جا 
عکاے۔ 

۱ ےھ یش جن یش یہار می ایک مک کک روو ہو اود ا کا بروقت علاع شرو 
کروی جا فو ھرلی لک زندکی بد عدکک نال اورطوی یکی اکن ے۔ 

کیا کک رناجائۓ: 

( اکر جن یار یکا شک بر گی ہو ےکی اعت ڈاککے فورارجو ںکرمیں۔ وکین 
کر ےک اکآ یا ےھر موچور ے یں اور اگ رموجور ب3 پچ رفوری طور پا ںکا 
علاح شرور کرد ےگا- 

۷۴| می کو ایی و یکر کو تر بنانے کے لے ڈاک کی ہدایات برک کنا چا سے ۔ 
ا ےئگ احا نیش دینا جات ےکر ال لکا کا مکش لی فکرمو کا ظا رک نا ے۔ 


رف وڈ کی سوشسن م ت کلٹیاں ۵٥ہ (Swelling of Lymph‏ 

تق بب ہر بیارکی جولمف وڈ زکو متا رکرکی سے لمٹ نو ڑکو سو ن کا ا رک د تی 
سے مت وکا ات بڑھ چاتا سے اور گر لف لوڈزشم کے ظاہری جے پر خلاگرون 1 
تل میں موجور ہیں, نو اہی ںو ں کی ا O‏ ے اور وہ نظ بھی آے یں اکر یا 
اش باسوزش کے نت مس پیا ہوئی ےن گلٹیوں میں ررد موتا ے۔ 

شال ے طور رہ اگ گا خراب ہو جائےء من کی اشن ہو جاےء نل میں 
نیشن ہا کے با کان اخ راب ہو جاۓ لو ای الف ین کون ٹیس مو جوولرن ‏ وڑ زسورخ 
جال ہیں اور ان شش ورووں ہوا ے۔ تررڑے کے چ اورگرون کے دور ےحصوں 4 
ایآ ان ےو ںکیا پا کا ے۔ 

ای رح اک تہ می زم ہو جا ب اشن ہو ہا سے تو بل می ںکھ یک ل1ی 
سے۔ کی ون زومت وڈ موی ے۔ 

سر ناش یا ڑم ہو ہا ےلو ک یگرون سگلٹیاں نمودار ہو پان ہیں۔ نماص طور 
بے بیگیٹیا ںکانوں کے بے او رکرو نکی یی طرف ک ںآ ہیں۔ 

نکش نشم ہون ےکی سورت میں بیگمٹیا ں کی وا ناب ہو چان ہیں نض 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
rr 


اقات ا۳ل اشن ضحم مو چا ےلو بھی ہہموجودرکت ہیں اورا ننکا کیک دہ علا کنا تا ے۔ 
شض موت جما تک بیاربییں ہیں ضحم کے لاف حصوں میں لمٹ نوڑز پھول 
ہے ہیں ان بہار ہیں س مندرجہ فلل شاک یں۔ 
سکارٹ بخار۔ چ ٹا عیفا یڑ بخار- 
طائون کے می می پھ یگلٹیاں سو جانی ہیں اوران یش سوزنل کے بعد یپ پ 
بالا چ 
ا فی بار ج ےگنر ور بغار telî (Glandular Fev e9‏ ےء ال 
227 کے متوررتصوں میں گٹاں جن 7 ہی میا نگرو نک مف ٹوڑز زیادەمتاژ 
مون ہیں۔ ہے بیاری چندمختو ںکک رہق سے اور اکر اوقا تی نقصان کے خر تاک ہو 
جال ہے۔ یہ پیا وائیں لق ہے۔ 


عادات: 
ا۷ مش شیر بغار جا ے۔ 
۲ ۔ اکا گاخت غاب موچاتاے۔ 
۳) ا سکیگردن اورم کےخلف حصوں می ںکھٹیاں بن ہانی ہیں- 
٢‏ ریف کی گی اد رجگ رون جاتے ہیں اور بڑھ جاتے ہیں ۔ 
خون کے موا کے کے دوران ای مخصسویش تیر بی کا جوت مل جائے تو بہار کا 
یمس ک 0 ے۔ 
ڈاکڑ سے رجو خحکر مس ترجا ماہراھراخش ٹاک »کان ءگلا سے علا کراس ۔ 
پ دق نې 
پ ون چیم ےتا ف حصوں میں لمن وڈ زکومتا شک رن ہے اور اس پاری س 
کٹ ں کل نی یں او رمو پوں مس گٹیاں زی دون ہیں۔ 
گکڈیاں الخ مدل ہو جالی ہیں۔ 
س اوقات ا نگھٹیوں میس پیپ پٹ جائ ہیں اورجلدی فی ہیں ہوٹیں _ 
27 میں ا ں "لک کا سب پ رن کے جرم والا ووم بنا سے تصوصا کیا 
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دودھ ہے سے اس بی رگ یکا امکان خاصا بڑھ جا اے۔ 


رھ : 


آ تک ہیی شلف وڈ زکومتا کت ری ہے۔ ٹاگوں کے اوہہ والے عے می ںگھڑیاں 


بن انی ہیں جن میس دروکیں ہھتا۔ 


عرش کے ودوسرے مر عل میں جس مکی تلا مگھڈیا ں کی ج رم متا ہو ہیں کن 


ا نگلچوں مل و ورو بوت ے اورن ہی ان 0 بپ پل ے۔ 


سطانع: 
سرطان اورگٹیوں شک تاق ہوتا ہے۔ اگ ری جک پکیغسریا رطان شرو ہو 


جا تے اس چگ کے پا لف نوڈز ب سرطان کے لیے ی جاتے ہیں اور لوں کی نن 
سے دہ ورال سرطان س بل مو ے۔ 


خلا عوررقوں بس انی کا سرطان عام ے اور اس بہاری میس بغلوں ی سگٹیاں 


بن جالی ہیں رطان کےکامیاب علانع کے لیے ا نگیو لک کی سرہرکی کے فرع فالتا 
ضروری ہو چاتا سے ودنہ مشش تالو ں نکی ںآ ۔ 


کیا کرنا جائۓجے: 


(۷ 


(r 
(r 


اک یج کی ودار ہوگئی ہو ڈاکٹر سے رج حکر ہیں اور ہے امن ےک یکیشش 
کر یل ایا کیوں ہواے- 
اگ رگلٹڑوں مل درو ےلان گور سے دی اترم (ye‏ سد 
یپ پٹ چان ےکی صورت بی خود یھ نرک بی ڈاکر سے دجو کر بکی۔ 

جم سیسی کی صے میں کا بن جانا اس با تک نتاک ےک ڈاکڑری مھا کے 
ایا جاۓ۔ 
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پار یو ںکی علامت 


اس باب میں چم نتاف یار لو ںکی علامات کے بارے میس ییا نک بس گے۔ ہر 
مس اپ کسی علامت کے ذا ہے ظاہرہوتا ے۔ مری ضکونکلیف ہو ے۔ ا کف سے 
تم اندازہ لگا کے ہی ںکہمتاث نف کےکس نظام یس خرالی ہے۔ اک طرح علامت یا لیف 
کی شرت سے مر کی شت اورنوعی ت کا انراز وبھی ایا جا سکتا ہے۔ ہم قھام علاما تک 
ہجاۓ چن دام علاما تکا دک کرس گے۔ 


پیٹ کی علامات: 


پیٹ کا مولن 
پیٹ یش ہوا پان جع ہو جا فو پٹ پھول جانا ہے۔ مندرجہ یل حالتوں میں 


(ı‏ مض لوگو ںکو ہوا نگ ےکی ادت و ہے اور دہ ااشمتوریی طور پر ایی اکر ے ہیں۔ 
۴( مور ےک سو ۔ 


)٣‏ یں مہ گرہ پٹ چانا۔ 

1 بہار سے محر ے مل سوراں مو ہا ےلو بھی پیٹ بول جات ےن 
ا ہے مر یضوں یں پیٹ ددداس ند رشد یر موتا ےکہ پیٹ پولنا ا نوی حیٹیت اغتیا رک جاتا 
ہے۔معدے میں سوراغ ٹائیفا کڈ خا یا مح د سے کے پرانے نڑ مکی وچ سے ہوک ے۔ 
پیٹ ٹُل منریچ ڈیل پار اوں می نی اکٹھا ہو چاتا ہے 
ا) ولک کا (Congestive Heart Failure)‏ 
(r‏ ك۰ 6 
۳۴) جرک کر جانا۔ 
۴ - نے شی یا پیٹ اک جکر رطا نکا ہونا۔ 
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پیٹ یل رسولیاں بن ہا ہیں نو بھی پیٹ چول چات ہے۔ 

گ٤‏ ری رسوکی۔ دانمیں طرف نیسایوں کے یں موی ے۔ 
٢‏ گی کا سام بڑھ جا نز پیٹ پچول جات ہے۔ 
٣۴٣‏ گرو ےکاسائ٠‏ بڑا ہو جائۓ۔ 
)٣‏ پٹ می موجو دک یک یعضو سطات۔ 
پیٹ یں اڑا 

جب پیٹ م موچور اعضاء می بک ی ا شی ر پیړا ہو چا ے لو مرش 
کو پیٹ یں اڑا وں ہوتا ے۔تصوص] مک جلہ پر پیٹ زیادہ اکر جات ے۔ درج 
یل عالتوں بس بیعلامت لامر مون ے۔ 
٤‏ اکس می سونل۔ 
۷۲ مم ےکانئم پیٹ جانے ے۔ 
(r‏ ےک سو 
6 سب مو ںکی تلو ںکی سوزنل_ 

کموک گی علامبات 


م بمو کللیا: 

بوم نکی دشان بھی وق ہے۔ نھرا کا زا ند یرہ ناء ے وق تکھانا 
اورت کونو یبھی مو کک مک ے ہیں _ 

ایی دای پھار ہیں میں جن میس میٹ کا وز نبھ یکم ہو جاتا ےہ م رین شکو بوک 
کم ہون کی شی تکھی مون ےہ 

معدے کے نشم اور میقان می لبھی چوک ناص یکم ہو ہا ہے۔ 
-٣‏ زیادہ بمو کللنا: 

بض لوگوں میں نشیا الچھنوں اور پر یاف کے سبب وک ز یادوگنی رو ہو 
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بال ج- 
بض امرض شلا تھائراننڑ روو کےکا مکی زیادثیء لیل کی مض بیاریاں۔ خا 
ایس میں بھوک زیادہ گنی ے۔ 
پییٹں ےلیو ںکی تحلیف ہو بھی ملین کی لوک بڑھ جا ہے۔ 
ہے موی (Coma‏ 
ےم Comal‏ ک وجا تک فرت نی طول ے۔ یہاں :قرا ان 
کا کر ہک ی گے۔ 
٤‏ شراب فوشیءادویات یازہرخرالیٰ۔ 
الیل یا شرا بک بہت زیادہمقدرار سے بے موی مہا ے۔ 
اددبات یں کو نآ ورادویا تکی زیادہمقداراستحا لکرنے سے بے موی ہو ہا ہے۔ 
زہروں می ںککارین مونو سان گنس اہم ہے۔ پگ رکیٹرے مار اددیا تکو عادثالی طور بے یا 
اراو لے سے بے موی ہو ہا ے۔ 
اا ہوٹ: 
سرک وٹ بے مو کی بہت بڑکی وجو بات بس سے ایک ےکی ووی س 
ےول ر مو ان شد یړ وٹ مون ہے۔ مرکا چو ٹ کا مریم حش اوقات مول میں آ 
جات سے اور چ رتھو ڑی دب بعد زیا ہگہری بے موی ٹس چلا جا تا ہے ای لیے ای مرییضوں 
کوہپتتال می زمرگرالی رکھا اتا ۔ 


۳ مرگ یکا دورہ: 

مرک یکا وور کی بے موی کا سبب بنا ے۔ ا چہ یی بے ۶ نبنا تھوڑے و نے 
کے مو ے۔ 
مو س: 

یم میں شو رکی مقدار بہت کم ہو جاۓ یا بہت زیادہ ہو ہا ے تو دونوں صورتڑں 
ٹس مرل بے مول ہو جاتا ہے۔ 
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۵ گروو کی ناکائی با لور یا یں کی ریق بے یش ہو جانا ے۔ 
٦‏ کرک ناک ی ما می روس یش بے مو ہو جا ہے۔ 
)ا اگ دا سےاندد پیپ پڑ جاۓ یا رسولی کل ٦ے‏ تو مریش پر بے موی طاری ہو 
بالج 
۸ وا کی ملو ںکی سوزش ما دماغ کی ابی سوزش ہو ہا ے تو بھی بے موی ہو انی 
ہےب شا گرون توڑ ہار امے مریضوں مم شد یر سر درد ہوتا ہے او رگرون اکڑ 
بالج 
9( و ل کٹ جانے سے بے موی موا ے۔ 
+1( نشیا عوارش تصوم] سٹیر با یش بھی ربمل بے مول مو جا تا ے۔ 
ا 
کیلک کت مند افراد ٹیل اں لیے ہوئی ےکسا سک نکی می مجع و 
وا ےر یی اوردمگر التو اشیا ءاونالا جا ۔ اس رع سے مہ ایک نات ظام ےجا نکی 
کہ تک بیار او ںکی عام علامت ہے۔ مت رچ وہل عالتوں می کیاکی شرو ہو ہا ے۔ 
ا) امکھانے ہے کے دوران انس کی :لی س سکوئی چیر گی جائے۔ ممن چو کک 
ہاۓے۔ 
)٢‏ کر ست دالو ںکولگی بک یکیل یی رک ے۔ 
8 ان کی نال کے اوپر کے صے میں کسی بھی چ اشن یا سونش ہو ہا ے ت کسی 
مو ے۔ 
(r‏ یدو ں کی یھارلوں وء تپ دقیء ايفان زاء برا س» برای یں اور 
بورد وں کے وڈےک وہ ےکھانی ہو ے۔ 
۵ سی کے اندر رطا نک وجہ ےک یکیای موق ۔ 
٢‏ و ے مس ساٹآنس پچھو لے کے علو مکیل بھی ہو ے۔ 
ے) ولک کائی کے باع ٹک یکیال ی رد ہو ہا ے اور یکھامی چھیپچوڑوں مس 


خو کے ہہونے سے ىا سوزل سے پیړا موی ے۔ 
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۸ کا یکی لی افونا اورض ر ے می ںپھ یکی ی شرو ہو ہا ے۔ 
6 خون کےسرطان ن یوک سک یکیل یآ ے۔ 
۰) نشین مریضوں می سکھالٹمی ایک نشیا علامت کے طور پر ساٹ ےآ ے۔ 
کم (EdemQile T4‏ 

بی درم یا سوت کم کے یشوز میں فالتھ پان جم ہون ےکی وجہ سے پیدا موف سے 
سوت نکی وج جا کی بہت ی ہیں- 


اد لک نا کا ی: 
و ل کی پاری یا ا کی می سجن پیروں اورخنوں ہر مون شام کے 
ونت زیارہ مون ے۔ 
(r‏ گروو ںکی ییار سے سجن ہو جال ی عو 
(r‏ جرک خرالی یا نا کائی ےکم پرسوجن موان ے۔ 
۴٢‏ خرا کک شد ری کے باع تک سوجن مو ہا ے۔ 
۵) مرک لی پر برانکشن ہوجائۓ و بھی سوجن ہوجاتی ے۔ 
0۹ ارہگ کے باع ثگھ وتن شرو ہو ہا ے۔ 
4( می کہ بے چوٹ کے سے وہاں سو ہو چا ی ے۔ 
۸( زہرخرانی اوم میس جل ہوئی اکن یی کی Ky“ (Toxaemia)‏ 
باعث طاے۔ 
۹ خو نکی نی زالیوں یش رکاوٹ پیدا ہو ہا ےو کی وتن ہو ہا ہے۔ 
٣۶‏ لف الیوں یس رکاو ٹبھی سو نک باعث ن ے۔ 
ا خن می یموگوی نک یھی بھی سو کا باع ٹن ے۔ 
(ır‏ کل کے ووران پچروں اورناگوں پر سن ہو جال ی ے۔ 


ہردرد: 
رورو انان کی سب ے عام لیف ہے۔ ام طور بسر دروکی چاری کے 
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باعث ش رو ں کیل ہوتا بل روز مر ہک تیا وٹ اور پر یشانیال ا لک باعحث ٹن ہیں-‎ 
یکر بین یا دددشقیقہ ایا شد ید درد ہوتا کہ اس کے م رین کو عام زندگی بی ںکام‎ 
کاچ می رکاوٹنسوں ہو ےن ے۔ درق کے اتک مر یکوک اور ےکی شکای تھی‎ 
مو ے۔ ای طرح ری کا نظام ات ضا مکی مان ہو جاتا ہے اوراس کے موڈ بی بھی تبد بی‎ 
ے۔ دددشقیقہ دراص٥ل نشیا واد کا یہ ہوتا ے۔ا یس ورول بھی بنتاے۔‎ 1 
بغار کے دوران سر درو وتا ے۔‎ 
بائ رفغا رخون یا بای بلڈ یر شد ی رر در کا باعث بنا ے۔‎ 
سرکے انر رکو سول ہو بھی سر وروک شکایت موق ے۔‎ 
اظ رکز ور یبھی ر وروی عام وجات ٹیل سے اک ے۔‎ 
اک اور سای سکی نیشن سے بھی سردرد موتا ے۔‎ 
سردرداگرمتدرچ پل حالتوں میں مولو ٹورا ڈاکر سے رجو کر ں۔‎ 
ایا سر درد ج پییشہ سر کے ای کی ے می ںحسوں ہوتا ہو‎ ٤گ‎ 
ایا سر درد ج ہرد یی سے زیادہ شد یر ہو جاتا ہو۔‎ ٢ 
ایباسرددوجٛٹس کے سات اتی م ری لکی نشیا حاات یں تبر ہگ یآ جا ہو۔‎ )۴٣ 
ایا رورو جانا غ رمتو طور پر اورا اتک شرو مو جاۓے۔‎ ۴ 
ایا رورو میں مری ضشکوچھکیلگیں ا وہ بے ہیس ہو جاے یا اس ےک کو‎ ۵ 
ح صگ زور ہو جاے یا فا مو جاۓ-‎ 
الا درد ج بہت تز بخار کے باعحث ہو۔‎ ٦ 
)ا ایا وروح میش اک منہ ی م ےک اور کے سے خون بنا شروں ہو‎ 


جاۓ۔ 


یی اوت : 
ہیی بہت عا ملیف ے ا لک دجو بات یس منرم یل شای ہیں ۔ 
ا) فان باج انی صدہاورعوارنش۔ 
(r‏ ارویات :نل اوویا تصوص] وروش اوویات ےی اور ےک شکایت ہو عا ی 
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ے۔ 

(r‏ زہرخرائی۔ 

(r‏ پٹ می لگڑ بڑ: محر ےک خرالیءآموں یں رکاوٹءآشؤ ں کا سرطانء اپنیڈ کی 
سوہ سے کلف ہے کی پچھریاں ویره ۔ 

۵( گردو یگ ناک ی اورک کی خرالی۔ 

٦‏ کیو کی کے اندددباؤ ٹس اضافہ مرک چوٹ یا رسو ویر ہک وج ے- 

ے) کان کےاندروٹی صے میس موچوتڑازن کےحضو س خرالی با یاری۔ 

۸( دورا ن ل کی ے اور یکی کات بون ے۔ 


(Pain) 

دروفرر تک طرف سے انا کا ہے اشارہ دیا ےکم می ںکول گر بد موچور 
ہے۔ ی دہ علا مت سے جاک لوو ںو ڑاکڑ کے پاک جانے پر یہو رکرنی ے۔ 

ورو مکی کی نیقی خراپی ےکی ہوتا سے او رض اوقا ت فسیای وج پات کی ال 
کا باع ٹڈ ہیں۔ درد سے یھار یکی جک کا ن کی ہو جاتا ہے۔ ملا پو ری کے م ری لکو 
نے می اس وقت ورو ہوتا سے جب و ہگہرا ساس لتا ے۔ 

درزنکلی کی لہ پر موتا سے کان اہک مہ بربھی ہوسکنا ے جو ال بہار یکی ج 
د ہو_ شل و لک ورد س با ز وٹ ش گی بتاے۔ 

درد ایک علامت ہے یہار ی یں اس لیے اس علامت کے علاوہ مرب بی اور 
ات بھی دیھی ہا ہیں کہ یہار یک خیس ہو کے ۔ 

در ذب کتوانات کے خت متف دورو ںکی ماد وج پا تقر یا نکر ب گے۔ 
|- پیٹ درد: 

پیٹ در کی مکا ہوتا ہے۔ لا ایا درو یی ےکوئی کاٹ ربا ہوہ جی ےکی چ نے جز 
رکھا ہو یا تی ےکی نے چٹ ٹس جات ہار دیا ہو دظیرہ۔ بی لوعیت اک ڑکو خیس میں برد دیق 
ہے۔ پھردرو کے تلق کی فو کنا چا سی کہ ہے ہروقت مو جو در تتا سے یا عل کی ط رع ۲٦‏ 
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ہے او اب ہو پاتا ے ۔ پچمر پیٹ درد کے ساتھ ور علامات شئ تی تے نس یا اسہالی 
کی یف بھی ہوکی ہے۔ 
وجوبات: 


(۷ 
(r 
(r 
(r 
(۵ 
"0 
ے(‎ 
(۸ 


(4 
(1٠ 

(ıı 
(ır 
(r 
(ır 
(۵ 
(٦ 
(ı4 
(1۸ 
(1۹ 
(te 


بح ضکوانوں سے ال رگی۔ 
0 9 یں 
اپ کک ورو_ 


مثا ےکی سوننش پاک اور کی فک وجرے۔ 
آوں م ںکرہ_ 


کولا یٹس یہی آم یک سو ۔ 

فی 

د ل کی شریاوں می لے کے تم جانے سے و کا دورہ۔ اس می ںبھی ول کے 
علادہ پیٹ دردگی شحکای تگھی وکن ہے۔ 

فاط اور تیر فط ری چ رک لکشب رجانا ( (Ectopic Pregnancy‏ 

آمؤ ںی شریوسونش 

مروا شی اعضاء کے صے اہی ڈیر یک کی سو ۔ 

خورا کک او والی نا 0ج ھا م E٥‏ شس ھن _ 

(Food Poisoning) لٹا‎ 7 


ےک سول 

ےکی پچھریاں۔ 

پیٹ شل ہوا کا ٌ مو چانا۔ 

مضہ یا ے اور اسہا لکا بیک وقت شرو ہو چانا-۔ 
و لکا دورہ۔ 

گر یکا شد یرل نک سروک 

لوار 
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۲) ہریا۔ 

۳۲) ہموں میںگرہ_ 

(rr‏ رو ےکی ارگ اوردرد- 

۳۴ گرووں مج پٹھریاں۔ 

4)۵ سی سگم لے سے پیٹ مس درد ہو جانا ے۔ 
۹) کرک یادیاں۔ 

ا) اواری۔ 

۶۸) لی کک سوزہنل۔ 

۹ مو ںیل یکی سوزنش۔ 

)۳٣‏ نویا۔ 

۴۱ پامٹی ٹک سوہنل۔ 

۳۲) فف پاری۔ 

)٣٣‏ جوڑوں کے بتار م۲ سب پیٹ درد ہو چاتاے۔ 
۳۴ یک بیادک نا فیک پٹ جانا۔ 

۵) محر ےکا زم ی السر۔ 

)٦٢‏ اشک 

(۳ )کرک ورو: 

کرک وروی ایک عام کف ہے۔ ا سک وچ پات مندرج ڈیل موق ہیں: 
ا)6 مڑھ کیا رد ںکا رطان ۔ 

۴۲ ہروں کے درمیانی صوں افش _ 

٣‏ ہروں ےکر وت کی سوئنش۔ 

٣‏ کرک جٹ۔ 

0۵ مر ےک وٹ جاا۔ 

(Sciaticelil û 1 
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(Meningiti Dl r دا لگ لک‎  )ے‎ 

۸ ہائمواری۔ ۱ 

۹ ری ڑکک بی مم اکن باسونل۔ 

۹ یکا ونت کے ات ات ھکمردر پٹ جانا۔ 

ا بے پیٹ ن ہ1۷٥٥‏ کی ییاریاں- 

۲۳ یوک واری۔ 

۳۴ نلطڈانداز سےکھڑے ون یا کا مکرنا۔ 

۲۴ ل۔ 

٦‏ جڑوںک چارگ 

(l4‏ دوسرکی جگہو کی بای کے پاع ٹکھردرد- 

۸) کرک تد پچانا۔ 

۹ دبک ٹڑ یک ړن 

سل ےکا ورو: 

ا" - سیک ولوار س یکی کا ہونا۔ شلا پٹوںء رکوںہ ہیں یا بچھاتو ںکی بیاری- 

(r‏ انس کے نظام سی پھاری کے باععث ۔ شا خمونیاء بور بیء یمد و ں کی خون 
کی شریان میں لو ےکا جم جاناء پھیپعڑوں شس چیپ جن جاناء پان پٹ جانا ویرہیا 
ہطائع۔ 

٣‏ ندرا کک نل یک ک ییارگ کےبب۔ 

(r‏ و لکا ووره_ 

۵) بی شر ین ن الو دنا خا ی۔ 

0" نفیالیٰ وظبات۔ 


منربجہ بالا وانات کے علادہ بہت کیا اورگُہوں ری ورو ہوسا ے۔ بے درد 


بڑلوں اور پمّوں کے علادہ جوڑوں اورا نکی ملو ںکی سوزش اورظلف بہار لول ے پیدا ہو 


کے 
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